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康健园 健康大讲堂/

! ! ! !为了进一步加强和完善本市
慢性病传染性疾病预防与救治服
务体系的建设，努力实现“降低人
群脑卒中发生率、提高脑卒中发生
后 !"分种内规范救治率以及降低
脑卒中复发率、致残率和死亡率”
的目标，根据《上海市加强公共卫
生体系建设三年行动计划（#"$$

年!%&$'年）》要求，上海市健康教
育所秉持“健康教育先行”的理念，
通过全市“脑卒中预防(干预(救
治”三级服务网络，以社区、企事业
单位、医院等场所的重点人群为干
预对象，以各种媒介和渠道开展脑
卒中健康教育工作。
听听专家说点啥，问问市民知

道吗？普及和宣传科学的防病保健
知识是上海市健康教育所的当行本
色。开展脑卒中健康教育工作，首先
必须成立一支智囊团。在上海市健
康教育所召开的“脑卒中健康教育
项目专家研讨会”上，长海医院、龙
华医院、华山医院、上海市疾控中心
等脑卒中防治专家悉数到场，拟定
方案、明确分工、各尽其职，脑卒中
健康教育可谓“头头是道”。

专家出场“有讲头”
“原来打 $%&电话也有这么多

学问，今天长知识了！”
“我这两天有点头晕，看来还是

要听女儿的话，去医院检查一下！”
日前，普陀区真如镇社区学校

举行了一场“脑卒中筛查与防控”讲
座，结束后引发了不少真如镇居民
对“中风”的热烈讨论。居民陈老伯
说：“阿拉隔壁邻居上个月小中风，
现在看到伊还是精神勿好，子女照
顾伊忙煞。所以讲，老年人还是要自
己保重身体，多学点健康知识，这也
是为小辈着想啊！”
作为脑卒中健康教育工作的重

头戏之一，上海健康教育品牌项
目———上海市健康大讲堂很快在
社区搭建起一座专家与居民面对
面沟通和互动的平台。奉贤、松江、
徐汇……一场场专家讲座深入社
区，把最实用、最科学的健康知识带
到居民身边。

在普陀区举行的活动中，不仅
有上海市脑血管病防治研究所副
所长黄久仪教授为居民讲解《脑卒
中的早期识别与预防》，从预防和
康复的角度讲解了脑卒中相关知
识；还有上海市医疗急救中心科教
部李明华主任为大家展示如何识
别脑卒中的症状、现场应急处理和
救治，以及如何正确有效拨打
“$%&”急救电话等。通俗的讲解，生

动的演示，令在场 %)&多位居民获
益匪浅，好评如潮。

寓教于乐“有噱头”
“蛮有意思的，好些知识以前都

不知道呢。我把竞赛题目给家里人
看，让全家人一起做，一起学习如何
预防脑卒中。”家住闵行区的方阿姨
一拿到印有知识竞赛题的《上海大
众卫生报》，当天就跟先生、儿子、儿
媳“讨论”了起来。
为增强市民对脑卒中疾病及其

危险因素的认识，纠正人们常见的
错误观念，避免不良生活方式导致
脑卒中发生，上海市健康教育所组
织市民开展以“脑卒中防治知多少”
为主题的一系列知识竞赛活动。

网站、报纸、微博、短信……线
上线下热烈进行，有 '*+万名市民

参加竞赛。各区县组织区域内的初
赛和复赛，层层选拔代表队，最后有
金山、黄浦、浦东、闵行、宝山和静安
等 !个区代表队参加全市总决赛。
市民反响热烈，方阿姨告诉记者：
“赢得奖品是次要的，健康可比什么
都重要。”
此外，上海市健康教育所将各

区县城市社区广场作为“阵地”，举
办 $,场“预防脑卒中、平安保健
康”大篷车专题宣传活动；联合脑
卒中防治网络成员单位，举办脑健
康论坛，邀请国内外专家围绕脑卒
中防治和健康教育的主题开展研讨
和交流。
同时，在医院内外开展健康教

育：在院内，制作脑卒中知识宣传展
板、健康教育读本、健康提示、健康
处方摆放于门诊大厅、神经内科病

房走廊，或利用宣传栏、电子屏幕及
其他宣传阵地，以海报、滚动字幕和
播放宣传片等开展宣传教育；在院
外，以网络医院为核心，针对家属和
医院周围的社区居民和患者，开展
针对性的咨询和讲座，并在医院门
诊大堂和周围社区如高血压自我管
理小组等开展“预防脑卒中”主题讲
座活动。

立体传播“有派头”
“我国脑卒中发病率正以每年

,*-.的速度上升，约三成的脑卒中
与动脉粥样硬化有关。由于饮食高
油高盐、缺少运动等，一些正值青壮
年的颈动脉粥样硬化病人越来越
多。建议高危人群每年在体检中增
加一项颈动脉检查，以便及早发现
问题，有效防止脑卒中的发生。”

以上是一条由“健康上海
$%'%&”发布的微博内容，在静安寺
繁华地段上班的白领周小姐指着手
机上的微博说，她已成为“健康上海
$%'%&”的粉丝，每当有健康消息或
知识发布，她都会马上关注。“不止
我一个人，我的同事们都是如此，我
们经常在中午一起吃饭时聊聊今天
‘健康上海 $%'%&’又发布了哪些东
西，因为它权威、可靠，所以我们都
相信它。”周小姐说，“你知道吗？我
们有个同事属于高危人群，今年就
决定在体检的时候也查查颈动脉。”

作为“市民的健康顾问”，上海
市 $%'%&卫生热线在脑卒中健康教
育中充分发挥各方面的作用：利用

短信平台，向市民发送近 ,&万条脑
卒中相关知识短信；在“/健康上海
$%'%&”上，发布脑卒中相关微博 '&

多条；脑卒中在线访谈、专家坐堂和
微访谈，各种活动层出不穷，网民提
问热情高涨；在 $%'%&网站上，开辟
脑卒中专题栏目，发布“动态资讯”
“相关知识”“防治措施”，并根据核
心知识不断充实宣传内容。

此外，$%'%&墙报，以及包括防
治脑卒中基本知识与理念篇、健康
的生活方式和行为篇、基本技能篇
等在内的脑卒中专题健康提示，在
社区街道、企事业单位、药店、社区
卫生服务中心等各个健康教育“宣
传阵地”上发放给每一位居民。
让居民了解知识的同时，更要

让最接近居民的社区医生能及早发
现脑卒中的“蛛丝马迹”。为此，上海
市健康教育所还专门录制了由上海
第一人民医院分院神经科主任、上
海医学会脑卒中分会副主任委员王
少石主讲的脑卒中项目专业人员培
训片。这套短片虽然是针对社区全
科医生，但内容深入浅出，既可作为
医生的专业培训，也可作为居民的
讲座实录。
同时，上海市健康教育所还组

织各个区县开展分级培训，并对培
训效果进行评估；邀请专家对
$%'%&话务员开展涵盖脑卒中发病
原因及早期信号、高危危险因素、预
防及治疗、脑卒中急救与康复疗法、
卒中再发危险评价方法、中医养生
等内容的培训，确保市民获得最为
正确的一级预防知识。
此外，上海市健康教育所还以

各类科普与专业媒介为载体，进行
广泛宣传。《上海大众卫生报》上，一

个接一个的“脑卒中专版”，为广大
读者送上各大医院专家最通俗易懂
的温馨提示；《健康教育与健康促
进》杂志上，“预防篇”“治疗篇”“康
复篇”，一篇篇专栏文章从专业角度
发挥脑卒中健康教育的引领作用；
《脑健康》杂志，针对脑卒中预防过
程中的卒中知识、营养饮食、生活方
式、运动保健、用药指示等方面的内
容开展宣传……
脑卒中高危人群的健康管理基

本依靠医生的人工服务，工作强度
大、人工成本高、短期内难以扩大覆
盖面，上海市健康教育所启动“智能
手机 011 预防脑卒中干预项目”，
将建立一套融合移动技术和云健康
的实时干预系统，充分发挥智能手
机贴身便捷的特点，把它变成帮助
用户切实改进生活方式改变危险因
素的贴身助理，帮助医生进行全程
健康指导的服务终端。

未病先防“有盼头”
上海市健康教育所所长张立强

认为，脑卒中的健康教育，除了通过
健康教育志愿者对市民个体进行单
向宣传教育外，还需打造以社区为
主导、以定点医疗机构为支撑、以社
区卫生服务中心和辖区内三甲医院
为分支、以社区居民为主体的社区
综合防控脑卒中网络，将每一位居
民纳入其中。依托社区卫生服务中
心，在社区内建立居民电子健康档
案，对脑卒中高危人群开展危险因
素的筛查和干预，细分出脑卒中高
危人群及其家属、中、低危人群及一
般人群。针对不同人群特点，进行分
类健康教育和健康管理指导，对高
危人群实施社区规范化管理，以减
少脑卒中发生，让健康教育可为脑
卒中防治体系建设保驾护航。
目前脑卒中的医学科普知识和

理念还没有深入人心，一些高危人
群、脑卒中患者仍然不能做到坚持
锻炼、戒烟限酒、控制饮食。这其中
有些方面还需要国家政策法规的支
持，如在社区内增加健身设施，加大
控烟力度，加大宣传健康饮食的力
度，增加社区护理机构的配置力度，
以减少脑卒中等慢性非传染性疾病
的发病率，延缓病情进展及改善脑
卒中病人的生活质量，减轻家庭和
社会的负担。
为了解脑卒中防治健康教育成

效如何，上海市健康教育所根据防
治核心知识自制调查问卷，在全市
$-个区县开展问卷调查。同时，结
合各类主题活动和分人群场所的系
列干预活动，进行过程评估。干预前
市民脑卒中防治知识知晓率为
))*!&.，干预后提升至 !)*&$.；持
有正确的脑卒中防治观念的比例干
预前为 !-*&-.，干预后为 -!*!!.；
脑卒中健康行为形成率干预前为
),*'!.，干预后提高至 +,*2+.。
张立强所长表示，配合上海市

卫生计生委“上海市脑卒中预防与
救治服务体系”建设项目，上海市健
康教育所将继续积极做好一级预防
工作，开展多部门合作，建立全社会
共同参与的防控机制，加大健康教
育宣传力度，将宣传教育工作落实
到社区，构建对普通人群、高危人
群、患者、患者家属的“全方位、分层
教育、分重点教育”脑卒中健康教育
模式。

“头头是道”防卒中
健康教育在行动

通讯员 宋琼芳 本报记者 金恒 文 朱珂 摄

开讲座、发微博、
办竞赛、做调查……
一场脑卒中防治健康
教育行动，正在你的
身边展开。
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