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每周聚焦 /教育周刊

! ! ! !“熊孩子”层出不穷，究竟该怎么
治？静安区家庭教育中心主任陈小文
说，一个“熊孩子”背后很可能有一对
“熊父母”。“熊孩子之所以出现，主要还
是看家长对孩子的约束教养是否重视，
而熊孩子本身也体现了家庭里面人生
观和价值观的问题。因此，用上海话来
讲，治熊孩子，就要‘做规矩’。”

随着现代教育的发展，家长越来越
重视孩子的教育，也很崇尚“散养”保护
孩子的天性。但陈小文纠正说，散养不
代表不教养，孩子的可爱、淘气和做规
矩之间并没有矛盾。“散养是对传统家
庭教育方式中过于注重家长和外部权
威，而忽视孩子个人思考的挑战，但散
养应该包含教养，就是家长要把基本的

行为规范和礼仪道德传达给孩子。”
! 生活细节做规矩

“熊孩子”在外的不佳表现，其实都
是家庭内的习惯养成。陈小文建议，家
长要在家给孩子订立一些规矩，比如，对
爷爷奶奶要有礼貌，不能呼来喝去，更不
能动手动脚；去亲戚家做客前要约法三
章，不许乱动乱碰别人家的物品等。

! 父母要以身作则

孩子是父母的一面镜子，因此，家
长待人接物的方式会直接影响到孩子。
因此，家长自身的行为示范非常重要。
如果，家长对于自己的父母本身并不恭
敬，或者在心烦的时候不耐烦地抱怨自
己的父母过于啰嗦，那么孩子也会受到
影响，对爷爷奶奶不够恭敬。

! 要订立惩戒措施

无论在外还是在家，孩子犯错或者做
出不合规矩和礼节的行为，父母首先要制
止。陈小文说，父母不要觉得无所谓或者
只是孩子在淘气，一旦忽视了这方面的规
则教育，孩子可能慢慢地就真的从不懂
事到一种不自觉的、侵害他人的行为。

除了阻止之外，家长也要设立惩戒
措施。“这种惩戒不一定是言语训斥或
者肉体责罚，可以包括严肃的谈话、
剥夺喜欢东西的暂时使用权等，比
如，暂停一周电脑游戏。”陈小文说，不
过，在所有惩戒措施之前也需要一个
明理的过程，听听孩子为何会做出这
样的“熊行为”，并让他知道有了责任
一定要承担。 本报记者 马丹
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突破瓶颈
招收国际本科生

美国的高等教育质量在全世界首屈
一指，在最新的世界大学 !""强中，美国
大学的数量达到了 #" 所之多，超过了
全世界其他所有国家的总和。入读一所
美国优质大学，选择一个好专业，将来
就业前景光明，是很多准留学生的心
愿。医学专业可谓是美国大热的“技术
移民”专业，通常情况下，美国的医学院
基本不招收国际本科生，所以“学医”一
直是美国留学的瓶颈。如今，这种情况得
到了改观，美国的医科大学来华招收高
中生了。

!!月 $日，美国麻省医药及健康
科学大学的招生官在上海举办招生
说明会，招收高中学生，现场发放录
取通知书。学校共计划在上海招生 %"

名。这对近期打算留学的高中生来说，
是个利好消息。

美医学专业
就业前景向好

在美国，学医无疑是未来就业市场
上“旱涝保收”的专业。据悉，全美 &#""

多所大学中约 %""所大学是医学院。这
其中的 !'"所医学院只招收美国学生入
读，另 '" 所大学招收国际学生，但大都
也只收研究生，与本科生无缘。麻省医药
及健康科学大学是美国为数不多的招收
中国高中生入读本科的医学院校。

美国麻省医药及健康科学大学位于
波士顿朗伍德医疗和学术区，是美国最
古老的 !"所医学院之一。近 %""年来一
直在医疗保健教育领域中处于领先地
位。学院所设课程科目广泛，拥有 ("多
门医疗保健方面的课程，专业包括：药物
化学、牙科保健、健康心理学、医药市场
营销与管理、基础医学与分子生物学、护
理、公共卫生、影像科学、药剂学、药理
学、研究助理医师等，此外还提供本科与

硕士的双学位。
几乎所有专业都有先进医疗护理机

构的临床与实习机会。比如护理学，是学
校与哈佛附属医院等诊疗所合作共同制
定课程，可以提供临床实习安排。严格的
护理学学位学习使学生能顺利通过
)*+,-（国家执照考试理事会）考试，
%"!!.%"!%年考试通过率为 $!/。尤其是
大学特别提供 #年连读的医药学博士学
位，所有医药学博士毕业生均有资格参
加学会考试，成为美国的注册药剂师，学
会考试通过率为 $(/至 $#/。（数据来
源：来自学校网站）

国内录取生
均发放奖学金

该校此次来上海招生，学校招生总
监亲临现场面试点招。通过面试的学生，
高一、高二学生直接发放有条件录取，高
三学生直接获无条件录取，并均带有奖
学金。麻省医药及健康科学大学上海招

生老师介绍，此次在国内录取的学生均会
发放 #"""美元以上的奖学金。该校每年学
费 %01万美元左右，即使学生获得最低额度
的奖学金，家长每年负担学生的学费只要
%0!万美元，折合人民币 !&万元左右。且一
旦签出奖学金，大学是每年都发放的。

赴美留学
迎来“签证”春天

与此同时，中国高中生赴美学医迎来
“签证”春天，签证情况也比较乐观。从留
学服务机构了解到，此前赴美就读医学专
业一直是在美国使馆处签证时拒签率最
高的，原因很简单，医学是高移民倾向的
专业，也是很直接可以融入到美国当地社
会的专业。学医学生未来的就业率可近
$1/。学校上海招生老师表示：“我们麻省
医药及健康科学大学在中国招生，为广大
有意求医的学生做好一切服务工作。”

!!月 $日，美国麻省医药及健康科学
大学在上海现场招生，即日起报名预约。

美国百年医学院来华招收高中在读生
———招生总监现场面试、发放录取通知书

时间!!!月 "日*本周六+!#$## 预约电话!#%!&'!(()'*! '!(()'*%

地址!上海市宜昌路 (*(号上海第二工业大学 !号楼 !!#%

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !培诺教育


