
! ! ! !膏方作为冬令调补和慢性病治疗的重要
手段，对于高血脂、高血压、高血糖等“三高”疾
病的防治有着不可替代的功效。

! 辨清体质!找专业医生开"对#膏

从中医角度来说，易患“三高”的体质包括
气虚、痰湿、湿热、血瘀、阴虚五种，患者往往存
在本虚标实、虚实夹杂的情况。使用膏方进补
时，应根据个人气血、阴阳所虚不同各有侧重，
综合患者既往病史和体质状况，由专业医生进
行全方位、多角度开方和指导用药，保证患者
吃对膏。脾胃虚弱者进补前先调理好脾胃，等
其有所恢复再行进补，保证消化吸收。

! 全面调理!"通$%"补$结合是关键

“三高”并不是独立的病证，而是脏腑阴阳
失衡、经络气血不调等机体内部因素与风、痰、

瘀等病邪共同作用导致的病理表现。故膏方调
治时应注意进行全面、整体的调理，注重治病
和防病相结合，扶正和祛邪相结合，调理和滋补
相结合。个体脏腑功能盛衰有别，用药取舍攻补
也要有度，处方择药要紧密推敲，或补中寓治，
或治中寓补，或滋补摄生，同时兼顾脾胃，保证
体内消化循环畅通，以求机体整体平衡。
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Hp感染与生长发育
成人中司空见惯的胃肠道!"感染，儿童中

也不乏小患者。研究表明，幽门螺杆菌（!"）感染
可引起儿童消化道疾病，且可以对儿童营养状
况和生长发育产生一定的影响。

幽门螺杆菌是世界各地最常见的感染性
疾病病原之一。从成人中获得的流行病学资料
显示，人的一生中感染 !"的最主要年龄阶段
是在儿童时期，尤其是在出生后最初几年内。
大部分患儿没有腹痛、腹泻、呕吐等消化道症
状，或者仅有轻微的食欲不振，提示营养不良、
贫血、易感儿的发病原因可能与 !" 感染有
关，应及时检测 !"，早期发现，对症处理。

在上海市医学会儿科分会和上海市护理
学会儿科专委会联合举办的“第二届东方儿科
大会”进行期间，复旦大学附属儿科医院消化
科黄瑛教授指出，!"感染在家庭内有聚集现
象，通过密切的生活接触存在人"人及口"口
传播的可能性。家长在喂食时要养成良好的习
惯，不可咀嚼食物后再喂。有资料调查显示，血
清!"#$%&阳性患儿的家长中有不少胃病或存
在!"感染史。

“代谢综合征”走向孩子
儿童青少年肥胖的流行情况呈现爆发趋

势，“代谢综合征”也随之年轻化了。肥胖是代
谢综合征重要的促发因素，对成人是这样，对
儿童、青少年也不例外。上海交通大学附属第
六人民医院内分泌代谢科副主任医师于浩泳
建议，家长应从自身做起，建立良好的饮食习

惯和科学的饮食结构，切勿轻信偏信，避免过
多、过频食用那些“垃圾食品”；儿童和青少年
要重视体能锻炼。目前我国应试教育和工作节
奏快、高竞争环境的现状在短时间内不会有根
本改变，但作为老师和父母，要注意权衡、摆正
心态，减轻孩子的生活和学习压力，同时增加
户外活动和锻炼的时间；另外，在学校设立健
康教育课程，使孩子们了解哪些是不健康的生
活习惯，知晓糖尿病、高血压等高患病率的代
谢性疾病的发病规律和预防措施。

“秋泻”用消炎药无效
每年 '(月至次年 (#)月，是 *个月至 )

岁婴幼儿“秋季腹泻”的高发期。“秋泻”是因为
感染轮状病毒而引起的。成人一旦接触到这
种病毒，又在没有做好清洁卫生的情况下给
宝宝喂东西吃，或者食物本身不卫生，都有可
能使病毒从口腔进入宝宝体内。如果宝宝接触
患病的孩子，空气中有病毒，也可能通过呼吸
道被传染。
宝宝在感染了轮状病毒后，有时可能会发

烧，伴有上呼吸道症状以及突然性的激烈呕

吐。排便平均一天五六次，多的达到数十次，大
便稀薄，表现为清水样或蛋花汤样，有时呈白
色米汤样，带有少量黏液，无腥臭味。化验大便
时有少量白细胞。复旦大学附属儿科医院消化
科黄瑛教授特别提醒，由于腹泻由病毒引起，
用消炎药治疗无效。为了防止宝宝脱水，采取
以口服补液盐为主的治疗方案。也可在医生指
导下运用肠道黏膜保护剂。病程大约 (周。

哮喘儿不误接种疫苗
从现在起到明年初，进入到一年中流感易

高发的时期。流感是可以预防的，接种疫苗是
主动预防方式，应加强肺炎球菌疫苗等基础免
疫。上海交通大学附属第一人民医院儿科主任
洪建国教授指出，总体而言，目前所使用的疫
苗安全性良好，不良反应的发生率仅为万分之
一左右，且其中大多数为一过性局部反应，对
人体影响不大。患哮喘的孩子同样需要接受全
程足量的疫苗接种。接种疫苗一般不会诱发哮
喘。但是，如果孩子正在哮喘发病期间，或者正
在使用糖皮质激素类药物治疗，最好暂缓接种
疫苗。 魏立 图 !"

儿童健康无小事

! ! ! !“进补”，主要适应于各种虚弱病症。“进
补”需要服用补品补药，而在众多补品当中，首
推人参。
人参性平、味甘、微苦，微温。归脾、肺经。

有补气调中，生津宁神之功，适于肺脾亏虚，气
血虚弱，津液耗损之证。第二军医大学药学院
张汉明教授指出，食用人参的方法有很多种，
可以泡水喝、也可以直接嚼服、含服、水冲服、
加水炖服、配伍中药炖服等，这些吃法都可以
起到很好的进补效果。人参进补的适用量按参
种有别，且因人而异，体弱的和体健的不一样，
老年人跟年轻人不一样，滋补和治病不一样，
轻症和重症不一样，只吃一次和天天吃不一
样。即使同一个人，在不同的身体条件下，服用
也不同，必须遵照辨证用参的原则，不可千篇
一律，切勿滥用。
野山参是人参中的珍品。由于野山参相对

价格较高，一些不法商人会用参龄短甚至拼接
的假货来蒙骗百姓以牟利。上海荣庆堂药店药

师余东介绍，野山参是长白山孕育的天然瑰宝
之一，参龄达 +,年至 -.年，但存量极少，现在
很少能看到。目前市场上野山参参龄在 (-年到
).年，国家药典从 )..-版起称其为林下参。

! 野山参"五形$鉴别要点

芦 即根茎，通常情况下，根茎在每年秋季
留下一个茎痕，参龄长、茎痕多，是鉴别参龄长
短的主要标志。
艼/0!1%2 即芦上长出的支根。其形状为中

间粗，两端细，呈枣核状。参龄短、质量差的野
山参的艼通常不饱满，甚至呈干瘪状。
体 山参的主根。根上不应有纵向纹理，且

质量好的野山参主体均显示有饱满的部分。
纹 在主体的上部（肩部）生有多条紧密连

贯、排列有序、深陷细密的环状横纹。生长年限
越久，横纹数目越多，越紧密。

须 支根上生长的较细长的根，深入土壤
深处吸收养料，其上缀有小米粒状的小疙瘩称
为“珍珠点”。 乔闳

! ! ! !刷牙时牙刷沾有血迹、
咬一口苹果留下红牙印……
如果这已成为生活中的惯
常现象，你可要提高警惕
了：牙龈炎本身不见得是大
毛病，但如果不加以重视，
却是牙齿提早掉落的前奏。

几乎每个人在一生的
某个时期均会发生程度和
范围不等的慢性牙龈炎。绝
大部分人的牙龈炎由龈缘
附近牙面上堆积的牙菌斑
所促发，其他如牙石、食物
嵌塞、不良修复体、牙错位
拥挤、口呼吸等，也可导致
菌斑的积聚，引发或加重牙
龈炎症。牙龈出血和牙龈红
肿是患者最主要的自觉症
状，经常被自己“误诊”为
“上火”或者“维生素 3 缺
乏”。牙龈炎作为牙周疾病
最常见的问题之一，患者不
及时清除牙菌斑、牙石，不
及时消除造成菌斑滞留和
局部刺激牙龈的因素，“早
掉牙”是必然的后果。

牙龈炎的病损局限于
牙龈，在清除菌斑和牙石
后，炎症反应约在一周后消
退，不会造成牙槽骨和深部
牙周组织的破坏。除了每半
年至 (年到专业牙科医生处口腔健康
检查和清洁牙齿外，人人都应习惯于
每次 +分钟早晚刷牙，使用牙线清洁
牙缝，使用漱口水帮助清除牙垢。尤其
是用软毛牙刷刷牙龈及舌头，清除可
触及的菌斑；选用含有效抑制口腔致
病菌产酸制剂亚锡氟成分的牙膏。
世界卫生组织制订的口腔健康标

准是：牙齿清洁，无龋洞，无疼痛感，牙
龈颜色正常，无出血现象。4.岁仍有
). 颗能正常咀嚼食物的功能牙的
“4.).”目标，才有望实现。 虞睿

服参进补要选好吃对
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儿童健康牵动千家万户。在专科医生眼中稀松寻常
的病情与征象，在一批批年轻家长心中却是严阵以待的
挑战和难题。即便是学术会议召开期间，专家仍然挤出时
间不厌其烦地开展常见病知识传播。因为，再大的事情比
不上家人健康，再小的病症也需要关注———
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