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! ! ! !一个“我不是你亲
妈”的谎言骗了孩子十
几年，看着孩子学业有

成，有了份好工作，母亲一
边为孩子感到自豪，一边对
孩子道出实情，说自己这样
做是用心良苦。这阻隔亲情
的谎言，让孩子的童年在小
学四年级时早早地画上句
号，当这位母亲为女儿取得
的成绩而高兴时，她大约没
有看到女儿失去的那些，抑
或她并不在意。可是，
那些失去的东西却可
能成为女儿生命中挥
之不去的阴霾。
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! ! ! !如今物质条件丰富，很多
孩子都是家中的小公主、小王
子，不少家长担心孩子在优越
的环境中长大变得过于依赖他
人，不够独立，不能够吃苦耐
劳。新闻中的那位母亲的做法
固然比较极端，但她心里的担
忧却是很多家长都有的。要怎
样引导、教育孩子，让孩子健康
成长，是放在每个家长面前的
功课。

在日常的咨询工作中，经
常接触“问题”青少年的程巍常
常会对那些为孩子的问题烦恼
不已的家长说：“不要以为那些
你所期待的优秀的品质、素养
是树上的苹果，摘下来给孩子，
他就可以拥有了。你想要孩子
成为什么样子，你自己就先要
成为什么样子。孩子的模仿能
力很强，他们总是在观察，在
听，在思考，大人是怎么做的，
他们就会模仿。”
所以，如果你希望孩子有

一定的生活自理能力，就请在
日常生活中不要为他包办一
切。当他玩过玩具后，你可以对
孩子说：“我们一起来收拾，好
不好？”吃饭的时间，可以为孩
子准备好餐具，让他自己吃，而
不是由家长跟在边上喂。许见
声提醒说，父母不必太“勤劳”，
什么事情都替孩子包办掉，看
到孩子不太会做就马上上前帮
忙。一个真正独立自主的孩子，
会知道自己要做什么，知道该
怎么做，知道自己做得如何。而
这是从幼儿阶段就开始，从每
一天每一件小事一点点积累起
来的。

! ! ! !对于每一个孩子，妈妈都意味
着无条件的爱、包容、接纳，代表着
情感的归属和依附。“你妈已经死
了，我不是你亲妈。”“我只供你读
书，供你上大学，以后别想指望我！”
面对这样突如其来的“打击”，一个
十岁左右的孩子能承受得了吗？新
闻中的女孩程程对这个“事实”做出
的反应，让她的妈妈觉得满意———
孩子变得吃苦耐劳，学习刻苦，骄娇
之气也没有了。
许见声却在女孩程程的行为中

读出了另一些可能被这位母亲忽
视的东西。“!"岁的孩子向家长撒
娇是健康的行为，孩子愿意撒娇说
明孩子对家庭有充分的安全感。可
是，我们看到，在听说自己的亲妈
已经死了的‘事实’后，程程变得听
话懂事，不再撒娇了。中考时，她还
选择了寄宿制的学校。我不认为这
一切可以解释为孩子变得独立

了。”许见声说，“妈妈和孩子本来
应该是世界上最稳定的关系，当这
个关系遭到破坏，孩子会产生强烈
的不安全感，变得紧张、焦虑。这个
母亲眼中孩子的独立，其实是孩子
内心里觉得自己没有了安全的依
靠只能靠自己，这不是独立是孤
立。以己度人，如果可以的话谁不愿
意和家人在一起？可是程程却主动
选择寄宿制学校，那是因为她在心
里面觉得，你不是我的亲妈，我不要
寄人篱下，不要去麻烦人家。”如果
说，曾经引起社会强烈关注和热议
的“我爸是李刚”中的那个父亲给
了孩子过度的保护，那么这位母亲
则是用一句“我不是你亲妈”在自
己与孩子的关系上做了个隔断，这
个隔断对于孩子而言意味着冷漠、
离弃。这个谎言早早地给孩子的童
年画上了句号，孩子是在无奈和惊
慌中“被独立”的。

! ! ! !当母亲认为一个“用心良苦的
谎言”让她得到了一个刻苦努力，学
业有成的优秀的女儿时，却没有考
虑过女儿在十岁那年失去的那些可
能对她之后的人生带来很多的负面
影响。
对于程程而言，人际关系中的信

任问题可能会困扰她很长时间。程巍
分析说：“孩子是在和父母的相处中
习得与人的交往能力的。!"岁左右
的孩子，正在形成人际关系模式，这
个时候她却被妈妈告知‘我不是你
亲妈’，这对孩子来说是个很大的打
击，她会认为自己‘被骗’了。这也使
得她在和其他人的交往中更愿意保

持距离，不容易信任别人。”童年和
母亲之间的亲密关系被谎言打破，
这也将直接影响到程程在成年后和
自己的伴侣建立亲密关系。“她对于
另一半的依恋会打折，在亲密关系
中可能会显得更加敏感、焦虑。”
更大的挑战也许会在程程今后

自己成为母亲后到来———她要如何
面对自己的孩子？程巍对此表示担
忧：“她可能会无从判断什么样的教
育方式是合适的。因为她自己经历
了那么戏剧化的过程———在童年时
被告知亲妈已经死去，在学业有成，
有了好的工作后，又被告知‘亲妈已
经死去’根本是个谎言。”
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