
微创治疗手汗症
陈莺 张毅

! ! ! !今年 !" 岁
的胡小姐，有一
个不为人知的尴
尬事，每天她的
双手都是湿漉漉
的，尤其稍微紧张些，手汗犹如雨下，
这个看似不大的毛病严重困扰了她的正
常工作和生活。她到当地医院检查后被
医生诊断为手汗症。对于如何治疗，得
到的结论看似非常简单。手汗多是因为
支配手部汗腺的交感神经异常兴奋，因此只要通过胸
腔镜做个手术，将胸交感神经切断就可以了。虽然手
术也只是一个微创治疗，但这让爱美的胡小姐很是为
难，因为这个治疗会让她的腋窝附近留下两个小的伤

疤，这样今后她就要和漂
亮的吊带衫以及无袖的衣
裙永远说拜拜了。
当胡小姐了解到我们

医院有一项内镜微创技术
可以避免在腋窝处留下疤
痕后，前来咨询。
消化内镜诊治部主任

徐雷鸣教授告诉她，进行
的手术被称之为“经脐胸
交感神经切断术”。顾名
思义，就是把内镜从脐部
进入体内，穿过膈肌后将
胸交感神经断离，达到治
疗手汗症的目的。与传统
的经腋下的手术治疗不
同，因为进镜的部位是在
脐部凹陷处，因此手术治
疗后在身上找不到明显的

疤痕。于是胡小姐决定尝试一下。
治疗那天，在手术室插管麻醉之后，只见外科医

生在胡小姐的肚脐上打了一个洞，插上一个外鞘管，
通过外鞘管在腹腔内充气之后，内镜中心的医生将消
毒后的超细内镜从脐部的那个鞘管进入腹腔，寻得右
侧膈肌后，让麻醉师进行单侧通气将胡小姐的右肺萎
陷下垂，然后，内镜医生在膈肌处用电刀开一个直径
"毫米的口子。超细内镜通过膈肌之后，寻得第三、
四肋骨头表面的交感神经干，然后用电凝刀将其切
断，再让麻醉师鼓肺的同时内镜医生将胸腔内的气体
吸尽退镜。然后用同样的方法换另一侧胸交感神经进
行治疗。最后外科医生将
脐部的创面缝合，整个治
疗时间不到一个小时。几
天后胡小姐顺利出院，因
为手术伤口藏在凹陷的肚
脐上，不为人知，既解决
了手汗，又没有伤疤，胡
小姐自然喜笑颜开。

!作者为新华医院消

化内镜诊治部主治医生"
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我行医和就医的点滴 杨逢彬

! ! ! !前一段，电视播出
《心术》，最近又热播《到
爱的距离》。我不想评论，
只想谈谈我先当医生后当
患者的感受。

我 #$%% 年考入某医
学院，#$&! 年底毕业后
就业于长沙某区医院，
#$&' 年当文史编辑，后
读研，然后在高校教中
文。刚参加工作不久，科
室承包，大伙都开大方
子，我尚未来得及“做贡
献”，就开始发奖金了，
&( 多块，比我月工资还
多。很快形势便发生逆
转，挂钩单位纷纷脱钩，
基本上没啥奖金了。这样
就闲下来了，还结识了正
做临时护工的梅兰芳的学
生周曼如。老实说，当时
一般医生对病人的态度不

好也不坏，遇到常来因而
熟悉的患者，往往因此成
了朋友。一次，一位常住
院的工人求我给他开两瓶
含有鱼肝油的橙汁，到手
后硬要送我一瓶。我连忙
婉拒，他大发雷霆，说我
看不起他，我只好接受。
有些解放前就行医的老大
夫，对患者极其耐心细
致，如我家的世交，省人
民医院儿科主任熊婉约。
不久，我调到该医院

下属某诊所上班，该诊所
临近长沙最大也是全国十
大百货店的中山路百货公
司（解放前叫“国货陈列
馆”），以及银宫电影

院———)( 年代蒋介石曾
到此影院。据载，某官员为
了讨好蒋，专门请乐队演
奏他最爱听的《大路歌》。
该歌“文革”中作为“五首
革命历史歌曲”推出，又红
极一时。每到夜晚，门外霓
虹闪烁，车水马龙。诊所自
然关门大吉，值班只是为
了住院病人。但经常有手
脚擦伤的敲门要求处理伤
口，也有要求注射
的，我从未拒绝过。
完事后要给钱，我
说，对不起！收费处
没人，算了吧！学了
雷锋还不敢说，因为用了
诊所的碘酒、纱布、注射器
等，怕发现挨批评。那时做
这些大约不算什么，病人
不过道声谢，姓名都不问
就走了。
近年我手上的湿疹经

常发作，前年到去年我在
韩国外大龙仁校区教书，
到较近的广州市的病院
（韩国叫医院为“病院”，
叫诊所为“医院”）瞧病。
我进门问护士：“皮肤
（*+） 科何地哦？”护士
答：“三层哪！”上到三
楼拿临时身份证 （含医

保）登记后等着，一会护
士高叫：“杨 *,-. 彬”，
然后指着某诊室。我的韩
语只能问路点餐寒暄，便
用英语说病情。男医生四
十多岁，拿着我的手在患
处仔细摸了摸，然后拿出
一部几寸厚的英文书指给
我看，说我的湿疹是书中
的第几种类型，开完药后
又不厌其烦嘱咐注意事
项：酒 /012，辣椒 /012，
海物 （海产品） /012，等
等。看完病我连说，感谢
米达！感谢米达！他起身

把我送出门外，鞠
躬；我也鞠躬，俩
脑袋差点碰到。花
了 3((( 韩币，合
人民币 )( 多。我

这手在上海、北京、武
汉、长沙的医院看过不下
几十次，却从没哪位医生
摸过患处。
某年寒假回长沙看父

母，我儿子小腹部长了个
小疖子，我说不要紧，但
他不放心非要去看，就到
附近的市立医院看外科急
诊。那三十多岁县里来进
修的男医生看了一下患
处，立马就开药。一交
费，好家伙！一千多。我
感到不对劲，看了一下病
历：会阴部如何如何。我
回去问他，为啥这么贵？
他说，部位太危险，不能
掉以轻心。我问，这是会
阴部吗？他斜着眼睛望着
我：有什么问题吗？我说，
此处在耻骨联合上三寸，
离会阴还远着哪！这下医
生慌神了：“对不起！我忽
然糊涂了，写错了，处方我
给你改过来吧！”一改，变
成几十块了。我郑重对这
“医生”说：“要么，您是故
意写错；要么，您作为医
生，不合格。一般人，都知
道会阴在哪儿，何况您是
医生，还是外科医生，能把
会阴弄到小腹去吗？”

说
话
掺
点
科
学

凌
启
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! ! ! !说话有艺术! 那不假" 但有时来点

科学! 也会显得 #言半功倍$%

在云南遇到小贩推销 #蒙自石榴&!

他几秒钟 '#秒吧( 就把个石榴干干净

净地掰开! 捧给买主% 我掏钱买了颗石

榴! 主要是想偷艺% 还得到真传了%

后来我给曾同在物理系的老同学打

电话! 是这样说的) 拿小刀在石榴皮上

刻个北极圈" 再刻 $根均匀分布的子午

线! 从北极圈刻到南极" 撬开北极冰

盖% 他一听就懂! *现在可以方便地掰

开石榴了$+ 表达得很清楚吧%

又想到用钟面来表达方位! 这个绝

妙的主意不知出自哪位前辈% 我初中时

去军体娱乐部接受射击训练! 一枪打出

去! 教练员拿望远镜看靶! ,%环! #

点钟%& 第二枪是 ,&环! '点半% 还不

错! 弹着点密集%& 嗨! 非但描述了 ' 发子弹打 ()

环! 我还能知道它俩紧挨着! 都在靶心右边% 真是再

好不过的表达方法了%

人表示不屑的时候! 往往会一抿嘴! 头稍微一

侧! 不过往左还是往右侧! 似乎因人而异% 我是习惯

头偏向右侧的! 对面看过来就是 ,)点 ))分&% 你试

一下! 如果习惯是头偏向左侧! 就是 ,$点 *)分&%

当然! 这个不屑表情可别经常做! 小心让人称你为

,)点 ))分先生&%

好! 我们再练习几个角度% 请问! 反复地做 ,)

点 ))&- #$点 *)& 的动作! 那是什么. 回答! 那是

,颈椎保健操& 中的一节% 嗯! 腮红涂在脸上的什么

方位) #点和 +点" 印度舞者的红点点在) ('点% 那

么! $ 点钟方位有颗痣呢. 回答! 那就是伟人面相

了%

说话时来点科学还挺有趣的! 不是吗.

我与华妃的情缘
裘丹莉

! ! ! !记得那是四五年前的
秋天，我们一众青年演员
在外地演出，姑姑李旭丹
和婷娜姐两人兴冲冲跑过
来拉住我，说有一本特别
棒的小说叫 《甄嬛
传》，极力推荐我去
看。她们兴奋地议论
着，说这小说特别适
合越剧演绎。讲得我
心潮澎湃，车子到达上
海，我急急赶往姐姐家，
翻出了她新买的七大本
《后宫·甄嬛传》的小说，
翻开一看，竟是繁体字
的！短短几天，我把几本
厚厚的小说一字不落看了
下来！后宫中的一个个女
子，性格迥异，可爱可敬
可恨又可怜。而我
最喜欢的，就是那
个美艳嚣张、爱得
霸道的华妃———慕
容世兰！
后来，见了姑姑和婷

娜姐后，我的第一句话就
是，我喜欢华妃！紧接着，
我们几个就开始兴致勃勃
地设置越剧演员表。那真
是一段很奇妙的时光，尽
管我们很清楚是在自娱自
乐，但还是像打了鸡血一
样，每次安排到很适合的
人物，就开心到不行！

岁月如梭，!(#! 年
我怀了宝宝，严重的妊娠
反应让我痛苦难熬，度日
如年。就在这时，电视剧
《甄嬛传》播出，这无疑
给我带来一份心灵鸡汤，
让我享受了一场视觉盛
宴！顿时觉得这孕期也熬
得没那么艰难了。看了电
视剧，还是喜欢华妃，蒋
欣真是个好演员，把世兰
的飞扬跋扈、无奈悲叹以
及任性娇嗔，演绎得淋漓
尽致！
得知我们越剧院要排

越剧《甄嬛》，我很欣喜，
心想着我生完宝宝度过产
假后，估计戏也差不多上

演了，我就直接去剧场观
摩学习吧！而当我接到通
知去单位开会，院长宣布
越剧《甄嬛》由我们青年
演员来担当主演，我将饰

演华妃和皇后合并成一人
的华贵妃时，我意外得半
天没回过神！
喜忧参半。喜自不待

说，忧的是，两年没有登
台了，原本对舞台就有了
生疏感，加上异常艰难的
孕期和生产消耗了我太多
的元气，自己这个状态，

怎么去演绎美艳霸
气的华贵妃？一孕
傻三年，此话不
假。以前拿到新的
唱腔和台词，唱几

遍背几次，马上可以脱稿
排练。而这次，背了几天
几夜，好不容易背熟了，
上台一排练，脑子一片空
白，什么都记不起来！感
觉自己就是一个傻瓜，几
近崩溃，差点退缩。
难忘惠丽老师在我犹

豫不决时给我加油打气，
告诉我一定可以把这角色
演绎成功；难忘章团长发
现我状态不对及时指正，
让我一天比一天有了信

心！难忘唱腔设计陈钧老
师，在我复出后第一次开
嗓，破音连连，感觉全无
时，一字一句帮我抠唱，
找回以前的咬字和发声。
难忘好几次都被自己
急哭时，旭丹和婷娜
等同事给予的安慰。
还有，最最亲爱的杨
妈妈，您小小的身体

里有无比强大的力量！每
次，都是第一个来到排练
厅，最后一个离开。孜孜不
倦的引导，全身心的付出。
现在，几天没听到您喊：
“华妃！状态好一点，唱腔
唱出来！”都有些不习惯
了。
首演是成功的，这里

包含了太多人的心血。演
出期间，看着一个个累得
眼睛里都充满血丝，但依
然精神抖擞忙进忙出的院
团领导和演职人员，心里
无比感动！这次经历对于
我来说意义非凡，人的一
生，也许会经历重重关
卡，但只要勇敢面对，跨
过去，就是海阔天空！我
很庆幸，自己在为人母后
刚复出，就能得到这么好
的机会。也许在女儿懂事
后，我可以告诉她，妈妈
在面对脆弱的时候，表现
出的，是坚强。
能和华贵妃相遇，真

好……

想当辣妈不容易
贾海红

! ! !“辣妈，孙俪，知道吧？咱
们也时尚一点……”#( 月 ' 日
晚，看着镜子里自己迈克尔·杰
克逊式的“爆炸头”，我才知道
我和发型师托尼对于时尚的理解
有多么不同。他说的“时尚”是
我眼中的“前卫”。
“偷得国庆半日闲，烫个包

子爆炸头。野生公园后遗症，托
尼带我走出非洲。”微信上我的
新发型在朋友圈引发热议。一年
多不联系的实习生，在一连发了
三个鼓掌的表情后，惊呼：“您
这是逆生长啊！”微信上好评如
潮持续到 #(月 "日中午。被一
针针强心剂鼓舞，我也逐渐接受

了这个朋克兮兮的
头。
“您这是弹古

筝的进去，摇滚着
出来了！”节后第

一天上班，办公室小姑娘快人快
语，引得众人围观。惊叹勇敢的
同时，大家纷纷指出：要配得上
这个发型，必须重新置装，因为
风格已截然不同。
“怎么把

头发搞得这么
乱？”“这是
你有史以来最
难看的一次！”
“看了真影响食欲啊！”于是，由
“爆炸头”引发的话题代替了平
时的寒暄，更不靠谱的是很多同
事都有凑上来摸一摸卷发的冲
动，如同抚摸泰迪犬松软的自来
卷。接下来的日子里，提振信心
成了我每日必做的功课。我不得
不暗自感慨：要是混娱乐圈就没
这问题了！
“个性已足够鲜明，你还弄

了这么一个头！”布置完工作，

老总恨铁不成钢地点拨我。“粗
衣乱发不掩国色！”嘴上坚持着
逞强，我心里已暗自投降：下周
要和办公厅的领导们一起参加一
个培训班，我要是就这么蓬勃地

出现，循规蹈
矩严谨行事的
老同事们一准
大跌眼镜，然
后质疑这人怎

么能负责这么一个严肃的窗口部
门！

从清兵入关的留不留辫子，
到推翻清朝专制革命图强的剪
发，头发向来不是一个小问题。
意识到问题的严重性，我回家征
求意见。“妈，您还是把头发拉
直了吧。我一直不好意思说，你
这头特别像一种头上乱蓬蓬一团
的椿象。”#) 岁的女儿直言不
讳，“您怎么教育我来着？要融

入环境。再说，我可不喜欢什
么辣妈形象，我还是喜欢您一
头长发的样子……”
“姐，这头您能留了快一个

月，您这心理承受能力可是够
强的啊！”#( 月 !3 日，端坐在
平时去惯了的发型屋，找了熟
悉的理发师，我依依不舍地拉
直了头发。

在一片“还是这个好，怎
么看怎么都顺眼”的肯定声中，
只有先生略带遗憾地说：“多
有个性的发型啊！你为什么在
头发的事情上这么不自信？”不
是不自信，是实践出真知：头
发不仅仅是自己的事情，它同
时是一种礼仪一种文明，规范
自我是对工作对象的尊重，是
对环境的敬畏。卷了直了，心
乱心动，!)天的“顶上革新”，
是我难忘的成长体验。

桂花龙井巧结缘
戎新宇

! ! ! ! 眼下寒秋已
至，气温骤降，气
候偏于干燥。中医
认为，秋气应肺，
干燥的气候极易伤

损肺阴，产生口干咽燥，干咳少痰，皮肤干燥等症
状，故秋季养生要防燥。
桂花是一味天然药材，其味辛、性温归经入肺及

大肠经，具有舒肝理气、醒脾开胃的功效。对肾脏寒
气上冲或肝脏气火上逆而导致的腹部绞痛、胸闷气
急、头晕目眩、心悸不安、肠道积气或痉挛、久咳无
痰等有良好疗效。西湖龙井则更是闻名古今中外，位居
我国名优茶之首，又素有“绿茶皇后”之美誉。其味微苦
而回甘，取清明时节一芽
两叶者采而为上乘。有去
燥、生津、解热、消渴、提
神、利尿等功效。
桂花龙井茶若想亲手

制作，方法十分简单。每
年桂满枝头之季，将购买
或采来的鲜桂花去掉树
叶、花梗，只留下橙黄色
的桂花，轻轻摊放在防潮
纸上，放到垫了石灰块的
紫砂缸里，过上两三天取
出，便得花色淡黄、香气
扑鼻桂花干了。桂花干窨
制好后取西湖龙井为茶
坯，一层龙井、一层桂花地
铺在防潮纸上，铺三到四
层后包好，放入紫砂缸中。
每隔两天翻动一番，让桂
花的香味完全渗透到茶叶
里。大约六七天后桂花龙
井就窨制好了。如果想要
香味更浓的话，就再多等
一周。制成的桂花龙井，
以 &(度的热水在杯中冲
泡，好一番“龙井飘香八月
秋，芽镶金桂嵌子油。不羡
明前初摘叶，只贪手里杯
馨流”的怡人之境。

沈人安
金牌榜

（电视剧）
昨日谜面：喜欢争先

进（电影）
谜底： 《开心超人》

（注：超人，超越别人）
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