
! 在秋阳中炫耀着特有的金黄

“一年好景君须
记，最是橙红橘绿
时。”进入深秋，红叶
缤纷，秋韵入画，结
伴而行，登山下海去
看落叶。
田野里麦穗沉

沉，果林内橘黄柿
红，还有黄澄澄的柚
子、香梨；更有活跳
的鱼虾和肥蟹，此时
不游，更待何时？！推
荐几处红叶观景地，
供出游者参考。
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精华路线 /新民旅游

登山下海，陪你去看落叶秋色
推荐十大观红之处

! 世界上最古老的胡杨林

! 秋叶与雪峰相拥!碧水共长天一色

!

盘锦

红海滩

湖南衡山
秋看日出赏红叶
衡山位于湖南省衡阳市南岳区。其祝融

峰之高、藏经殿之秀、水帘洞之奇、方广寺之
深被称“衡山四绝”。“秋看日出赏红叶”是南
岳四季美景之一，秋季是到南岳看日出的最
佳时节。秋天的五岳独秀的南岳衡山被五颜
六色的灌木、火红的枫叶装扮得多姿多彩，层
林尽染。衡山还有许多名胜古迹和神话传说，
吸引了历代各种人物，形成丰富多彩的文化
沉积，宛如一座辽阔的人文与山水文化和谐
统一、水乳交融的巨型公园。

交通!衡山!作为中国最重要的旅游胜地

之一!景区的对外交通非常便利"京广高铁线

路!衡阳火车站等交通工具!景区内的旅游大

巴#索道和轿运一应俱全"

特产$手擀麻糖#广柑蜜桔#观音笋#云雾

茶"

新疆木垒
最古老胡杨林
木垒胡杨林位于新疆自治区昌吉州木垒

鸣沙山北 !"公里，是一片郁郁葱葱、遮天蔽
日的林带。木垒这片胡杨林已有 #$""万年的
历史，是世界上最古老的原始胡杨林。在这里
发现的“祖木”直径达 !%&米，被誉为“世界胡
杨王”。而木垒胡杨林至今仍保持着原始风
貌，没有其他景区那种雕琢的痕迹，称得上一
块处女地。胡杨生长期漫长，由于风沙和干旱
的影响，很多胡杨树造型奇特、诡异。预计观
赏期为 &"月中旬至 &&月。

交通! 从乌鲁木齐乘车前往木垒胡杨林

风景区约需 !小时"

特产!烤全羊#大盘鸡#手抓羊肉#奶茶#抓饭

烧麦#米肠子与面肺子"

云南千山湖
落叶漫天飞舞
千山湖位于云南省迪庆香格里拉小中

甸乡团结村。千山湖藏语称“拉姆冬措”，意
为神女千湖或仙女千湖，以三碧海、大黑海
为中心，向四周散开。在鲜花盛开的绚丽季
节里，冷冷的秋风如刀锋掠过，落叶漫天飞
舞。每年秋天，草原上的牛羊似乎更早地感
到了秋的临近，从高山草原向山下逐步退
移，牧民们也在为搬迁下山做准备。五角枫、
大果红杉等植物却正忙着换上鲜艳的秋装。
千山湖一片五彩斑斓。成群的黄鸭越过森林
在湖间飞来飞去，各种植物的果实挂满枝
头。

交通!从香格里拉城沿滇藏公路往南行

!"公里即到千山湖"可以在小中甸包车"团

结村下面有很多小村子!上#下吉沙村是上

山的必经之路"

特产!白菜#琵琶肉#酥油茶"

四川稻城亚丁
星球上最后一片净土
稻城亚丁风景区位于四川省甘孜州南

部稻城县日瓦乡境内，被誉为“水蓝色星球
上的最后一片净土”，因三座神山和镶嵌其
间的湖泊而闻名。景区以仙乃日、降边央、夏
纳多吉三座雪峰为核心区，南北向分布。由
于特殊的地理环境和自然气候，这里形成了
独特的地貌和自然景观，是我国保存最完整
的一处自然生态系统。秋季，“秋叶与雪峰相
拥，碧水共长天一色”随处可见。一夜的秋风
吹过，山体和大地都改变了模样，整个亚丁
变得厚重而深沉。雪山之下的森林由单一的

绿色变成深绿与金黄相间。
交通!从稻城搭车至亚丁管理站可通汽

车" 但是在亚丁大部分时间需要徒步行走!

因为这是为了保护当地自然环境"

特产!糌粑#酥油茶#牛羊肉#青稞酒#酸

奶"

南京栖霞山
满山红叶遮天盖地
栖霞山位于江苏省南京城东北。山上枫

林连绵一片，霜降时节，满山红叶，遮天盖
地。东峰的太虚亭，正处枫林深处，环亭皆为
古枫树林，是栖霞山观赏红叶最佳处，游人
至此，犹如置身于彩霞之中。栖霞山主峰凤
翔峰海拔 '(#米，被乾隆皇帝称为“第一金
陵明秀山”。深秋的栖霞，枫林如火，漫山红
遍，宛如一幅美丽的画卷，素有“春牛首，秋
栖霞”之说。推荐深秋季节出行游览，可看到
栖霞山层林尽染红色枫叶的颜色。

交通!景区位于南京市!交通十分便利"

特产!金陵金箔#云锦#雨花石"

盘锦红海滩
令人震撼的红海洋
红海滩风景区位于渤海湾东北部，地处

辽河三角洲的辽宁省盘锦市，是一处著名的
国家级自然保护区。它以全球保存得最完
好、规模最大的湿地资源为依托，以举世罕
见的红海滩、世界最大的芦苇荡为背景，是
一处自然环境与人文景观完美结合的纯绿
色生态旅游胜地。红海滩的红是它的独特亮
点，简直就是红色的海洋，如果是在十月份，
颜色更加鲜艳夸张。一片红色的海洋着实让
每个到这里的人震撼。适合秋季出行。

交通!盘锦有专线车前往红海滩!从其

他城市到红海滩也很方便"

特产!%虾爬子&'皮皮虾("

大理洱海
风花雪月之地
洱海位于云南省大理市区的西北，为云

南省第二大淡水湖，自古以来一直被称作
“群山间的无瑕美玉”，是大理“风花雪月”四
景之一“洱海月”之所在。洱海景区季节变化

不明显，没有明显的严冬酷暑，寒暑适中，四
季如春，四季都非常适合出游。洱海月非常
著名，中秋过后，可去洱海赏月，洁白无瑕的
苍山雪倒映在洱海中，与冰清玉洁的洱海月
交相辉映，“天月掉还，海月升天”的景象构
成银苍玉洱的一大奇观。

交通!从大理古城去洱海很方便!步行

即可到达"

特产!础石#药材#白草帽"

康定新都桥
光与影的世界
新都桥镇位于四川省康定县境西部，地

处在公路 !&(国道南、北线分叉路口，虽然并
没有突出的标志性景观，但沿线却有十余公
里被称为“摄影家走廊”。神奇的光线、无垠的
草原、弯弯的小溪、金黄的柏杨、山峦连绵起
伏，藏寨散落其间，牛羊安详地吃草……川西
的平原风光美丽地展现。这，就是新都桥，令
人神往的“光与影的世界”“摄影家的天堂”。

新都桥在秋风秋阳中炫耀着特有的金
黄。一群群的牦牛和山羊，点缀在新都桥田园
牧歌式的图画中，平添出许多生动。远处的山
脊，舒缓地在天幕上划出一道道优美的弧线。

交通!自助游新都桥建议包车!随时可

以停车" 自驾线路$成都)雅安)泸定)康

定)新都桥"

特产$糌粑#牦牛肉"

杭州千岛湖
世界上岛屿最多的湖
千岛湖又叫新安江水库，位于浙江省

淳安境内，是世界上岛屿最多的湖。湖中有
岛屿上千，“有点甜”的农夫山泉取水于此。
千岛湖山水天下秀，优美的自然风光和良
好的生态环境，使千岛湖展现出广阔的发
展前景。岛湖以千岛、秀水、金腰带（岛屿与
湖水相接处环绕着一层金黄色的土带，称
之“金腰带”）为主要特色景观。最佳旅游季
节是 )月*&&月，秋高气爽，雨少。

交通$地理位置优越!交通便利"

特产$鱼干#高山绿茶#山核桃#猕猴桃#红

枣皮野生葛粉#茶园豆腐干"

深圳东冲西冲
最自然的海滩风景
东冲西冲位于广东省深圳东南大鹏半

岛的最南端，沿海岸风景优美，是深圳最东
端的一个行政村。东冲和西冲没有经过所谓
人工的后天美化，展示着最自然的风情魅
力，海岸连成一线，海水蓝而透明，海浪一排
接着一排，气势十足。西冲沙滩被《世界地理
杂志》评为“中国八大最美的海滩”之一。岛
上的每一处风景都自然天成，来到这里就等
于来到了一个天然的海上植物园。东冲西冲
的海沙特别细，无污染。可以来此度假、游
泳、打沙滩排球。(*&&月为最佳，此间水温
适宜，可以下海游泳。
交通!自驾线路为深圳市区)盐坝高速)

葵涌出口)下高速后往南澳方向)进入南澳

快速干道)过两条隧道)沿途经过大亚湾)

金沙湾)水头)径直往南澳方向走)路过南

澳镇)进入前往东西冲的山路)东冲路口左

转)沿着山路走五分钟就到!南澳)东冲大约

需要 #"分钟" 山路居多!车道狭小!小心驾驶"

特产!鱼干等海鲜" 时苞


