
! ! ! !上海市离退休人员每户可免费领取一本

中华养生宝典!教您五脏平衡保健康"

免费索取方式
闸北区#长安路 !!"#号中房华东大厦 $%

楼 &室 市内可乘轨交 !$"$'号线至铁路上

海站 !$(号口出站 预约电话#)$*+,)'-(')(

,)'-(')" ,)'-('),

黄浦区#河南南路 ""号新上海城市广场

!, 楼 . 室 市内乘轨交 */ 号线豫园下车 !

号口对面大厦 预约电话 #)(! +,)'-('))

,)'-(')! ,)'-(')0

如果您已经离休或退休，现在拨打电话
就可以免费得到这一本中医养生指导专著。
它将为你讲述如何用“天人合一”的中医养生
方式保持健康！

这本非同寻常的书已经惠及了众多人!

使他们掌握了健康的秘密%%%

为什么人们会被这本书深深打动，且得

到它的愿望如此强烈？
答案很简单，因为它向我们揭示了最朴

素的中医理念和最简单易行的中医养生防病
祛病的方法，使疾病缠身的人们可以从平时
的一粥一饭、一言一行中获取健康。

只要方法正确!疾病不再麻烦!健康不是

梦想&

绝对免费%%%不需付钱%%%无需承担任

何责任和义务&

让你得到朴素、纯正、有效的中医养生法
则，从此保持健康。

为了普及中医知识，弘扬中医文化，此书

现在向全国离退休人员无条件免费赠送！
不需要花钱购买，不需要任何代价———

打电话就可领取，上海地区仅限 !"""人，快
快行动！

这是一次全面的爱心赠书活动! 截止至

!!月 !%日下午 !0点整!先到先得"

领取人员必须本人前往! 并携带本人身

份证复印件及离退休相关证明"

领书必须提前电话预约!方可前去办理"

承办单位#衡愈堂生物科技有限公司'工

作时间 )#1")+!01))(

书号!!"#$ %&'()(*+,,(-&--(.

! ! ! !伏枥堂推出的老年智能手
机，专为中老年朋友量身打
造，不仅有超大按键、超大音
量、超大字体、超长待机，还有如
下特点！"入网许可证号!/0(

%1**(2002&1#

手写输入#不会拼音打字也
不要紧，手写短信更轻松。

高清照相##"" 万像素，图
像更清晰。

触摸彩屏##$%英寸高清触摸
大屏，使用更简单，画面更生动。

内置金曲# 上百首怀旧金
曲，散步和锻炼时都能享受快乐
时光。

多种功能#收音机，手电筒，

闹钟，助听，&'&求救等人性化
设计，融入老人每一个生活细
节。此款手机售价 %((元。伏枥
堂另销售多款老年手机，价格从
)(*元—+%*元不等，欢迎选购。

)伏枥堂*承诺#一、省钱：一
周内若发现价格高，双倍退还差
价。二、放心：所购商品有质量问
题，可退换。三、满意：有专人讲
解，耐心教你如何使用。

)伏枥堂*销售地址#一、宜
山路 %)%号博库书城二楼。二、
福州路 #(" 号外文书店一楼。
（营业时间 )",""-)*,#"）

电话订购免费送货!电话#

'))+,!-+--))

! ! ! !! 灵芝的有效成分有哪些+

灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、生物
碱、甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香豆精、甘露醇
等化合物，以及人体必需氨基酸、微量元素等。
一般认为灵芝中功效成分主要是多糖和三萜。

! 什么是灵芝孢子粉+

灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释放出
的种子，集中起来后呈粉末状，通称灵芝孢子
粉，每个孢子长径只有 %-* 微米，孢子内含
有比灵芝更丰富的多糖肽、腺嘌呤核苷、蛋白
质、酶类、硒元素等特殊成分，灵芝孢子粉在
功效方面远远超过其母体灵芝。

! 灵芝孢子为什么要破壁+

灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁非常
坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢子内部的
所有有效成分，这些有效成分主要是三萜及
多糖类。不破壁的孢子粉人体吸收率很低，因
此只有破壁的孢子粉才易于人体吸收，其灵
芝有效成分含量也明显高于等量的不破壁孢
子粉。

! 如何检测所购买的孢子粉是否破

壁呢+

有一个很简单的方法。只要用 .""倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁
效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜
片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵

芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢
子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打
碎，呈碎片状。

! 什么是灵芝孢子油+

孢子油是破壁孢子粉的升级产品，孢子
油是以破壁孢子粉做原料将里面的有效成分
灵芝三萜等，通过 /'!超临界萃取出来，其
灵芝三萜类化合物含量是一般孢子粉的十几
到几十倍。灵芝三萜由灵芝酸、灵芝-!!-烯
酸、灵芝醇 0!1、灵芝醛 0、2、赤芝孢子内酯
0、2等 ))!种化合物组成，经过科学测试其
功效更显著。

! 如何选择适合自己的灵芝产品+

综上所述，破壁灵芝孢子粉与孢子油的
有效成分含量高且利于人体的吸收。服用者
可以根据自己的实际情况选择适合本人的灵
芝类产品。

!")#年冬季酬宾好礼，中科上海特别推
出了超值优惠活动。中科灵芝孢子油最低可
至 +折！中科灵芝孢子粉最低可至 %折！中科
灵芝胶囊 )"瓶起半价！另外，为了帮助广大
消费者更加清楚地识别破壁灵芝孢子粉的破
壁情况，中科上海健康服务中心为大众提供
免费灵芝孢子破壁检验服务！

热线#)(!+"')!)0#-2,'"!!00(

地址#肇嘉浜路 %(,号'近岳阳路(

! ! 你还在为每天晚上夜尿增多、尿不出，过
着提心吊胆、时刻害怕病变发生的日子吗？为
什么服用各种药品、保健品乃至手术，前列腺
疾病患者还是不能得到健康？
鉴于此，一本专门为男性朋友设计的养

生保健书籍，一套树立前列腺病人防治意
识的启蒙宝典———《男性健康之道》已正式
出版。该书以历代医籍文献和当今最新的
研究资料为基础，着重从饮食、生活习惯、
运动等方面着手，为患者设计了完整的防
治方案。
同时，该书还图文并茂地为您介绍吃什

么、怎么吃对男性健康有益，为读者提供实
用、有效的食疗养生保健方案。为前列腺病人
的健康保驾护航，让您固本培元、健康享受男
性生活。
为普及前列腺疾病养护知识，该书即日

起免费发放。前列腺病人均可拨打送书电话：
'))+#%0+!!##进行索取。因印刷资金有限，
每日限量 %""本，每人限领一本。本次免费无
条件赠书活动，整个过程不收取任何费用，接
受社会各界人士监督。此书由中医古籍出版
社出版，陕西鑫泰药业公司赠送。3"4$!%5,6

56*2*06/0-56%

! ! ! !马上梳!立刻黑!随时梳!随时黑"

活利爽（原名铭佳清水一梳黑）选用首
乌、丹参、天麻等 )3味名贵天然植物的精华
成分制成。

神奇# 清水一梳黑因不含苯胺类有害物
质，用水洗过后，水还是清的，头发却乌黑亮丽。

方便# 随时梳随时黑，天然本草植物着
色，养发护发，无需染头，只黑头发，不黑头
皮。只需几分钟，白发全无踪。

持久# 清水一梳黑不仅有立刻变黑的效

果，而且还能长久保持黑亮发色，耐洗不易
色，让发色真正变得黑亮健康。

实惠#一盒能用几十次，每次少于 #元钱。
放心：经国家卫生部门批准，批号：国妆

特字 4!""()"#!。
承诺#用后不满意，一周可办理退货。
好消息# 即日起至 ))月 )3日，每日前

!"名打进电话者均可获买二送三，买一送一
（同品）特大优惠，平均每盒只有几十元并赠
精美梳子一把。一梳黑热线#)(!+"(!0)0,,

专卖店#人民广场武胜路 ''!号'洋海保健品

店2近黄陂北路(

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 广告投放热线：021-62791333B162013年11月12日 星期二

资讯 /

老年智能手机599元如何选择适合自己的灵芝产品

发现收费 举报有奖

! !氧是人体赖以生存的必要物质，是生命
之源。长时期机体的慢性缺氧，使人们产生一
系列慢性缺氧症状。
海尔制氧机是海尔集团在总结了国内外

优良分子筛制氧机原理的基础上，生产出的
国际一流水准的浓度可以调节的分子筛制氧
机。该机以空气为原料，以沸石分子筛为吸附
剂，使空气中的氧氮分离而制取氧气。该机采
用纯物理制氧方式，无需担心化学制氧产生

杂质对人体的危害，
产氧迅速，性能稳
定。在生产氧气的同
时，向周边空气增补
有空气维生素之称
的负离子。新品 %5机，更新增雾化功能，一
机三用，三效合一。海尔制氧机，中国制氧行
业的领航者！购买时请认准“海尔兄弟”标志！

销售热线#'))#(!#0() 氧家商贸

雾霾天气“氧”好你的肺

持久黑发 只需一梳

上海地区离退休人员—免费赠书！
免费养生书籍将向您传授如何颐养天年!上海地区仅限 ()))册&


