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蜡烛的美，是将自己融化为光和热，去照
亮了别人。而它在奉献中也尽享着快乐。

———题记

!

自
闭
症
患
儿
泽
泽

!

一
家
人
的
卧
室

高清导航难显示
大山深处访病家

!"#$年 ##月 !日，清晨，上海鸿慈儿童医
院一行 %人受上海市儿童健康基金会的委托，
和“六一健康快车”的工作人员一起乘坐面包车
前往浙江兰溪马涧镇富竹村，慰问自闭症患儿
泽泽。

六一健康快车，是国家儿童健康公益项
目，北京胡亚美儿童医学研究院、上海市儿童健
康基金会共同主办，以“送儿童健康理念、送儿
童健康知识、送儿童健康服务”为宗旨，通过号
召医院、学校、家庭三方共同参与，唤起社会对
儿童疾病高度关注，对贫困儿童提供爱心援助，
让更多特殊疾病患儿能够得到及时、有效、科学
的治疗。这是全国目前专业为抽动症、自闭症、
智力低下等疑难疾病的贫困患儿家庭提供治
疗、心理辅导、家庭护理等方面照护的关怀机
构。

这是一个来自大山里的自闭症患儿，由
于家境贫困，接受了上海市儿童健康基金会
六一天使基金的专项援助。

早上六点从上海出发的我们，抵达金华
兰溪已是中午。我们和泽泽的爸爸约好在兰
溪兰江大桥桥头碰面，这个老实巴交的父亲
从早晨 &点钟步行 '"多公里到山下镇上坐
公交车来接我们，都没有来的及吃早饭，在兰
溪等了我们近 $个小时……

泽泽的家在山上(至今没有通车，车载导
航也搜索不到。在泽泽父亲的指引下，面包车
爬行在仅容一辆车勉强通过的崎岖山路上。
一边是悬崖峭壁，之字形的急转弯，发动机轰
鸣着艰难上行。)*多分钟后，绕过一个山湾，
远远就能看到一座依山而建的房子，这，就是
泽泽的家。

四周都是连绵起伏的大山，脚下是一条
荒芜的山沟，山风呼啸而过，幽深而寂寥。除
了泽泽家那幢房子孤零零地立在面前，就再也
看不到什么人家了。我们下车的一瞬间，都被
眼前的家震住了！破旧的房子和群山环绕的美
景这样的不协调，形成强烈的反差让我们惊呆
了！同行的司机惊呼：这是原始社会啊+

绳子固梁墙有洞
发芽土豆是晚餐

走进泽泽的家，我呆住了：房屋因长年未
修已非常破旧，破烂不堪的泥土墙壁明晃晃
地漏着几个窟窿，用绳子固定的房梁，随时有
掉下来的危险。家里连一件像样的家具都看
不到：竹凳、木桌破旧不堪，床是用几张凳子
拼接而成，床上的棉被露出又脏又黑的棉絮，
墙上挂着打满补丁的内裤……没有自来水，
没有一件家用电器。泽泽的父亲说：“为了给
小泽泽看病，家中已经拿出了全部的家当，到
现在还欠着别人 $万多块钱。因母亲患病，为
了方便照顾孩子和老人，我们夫妻俩只能留
在家里，靠卖柴和打小工挣些钱，上个月总共
就挣了 %,,多块钱，这点钱根本不够给孩子
和老人看病。”

我们看到屋子的墙角堆放着一些发芽的
土豆和红薯，泽泽母亲告诉我们那是全家人
的晚餐……泽泽家的农田在山的另一边，每
天来回需要 !个小时。由于土质的原因，那些
山地只能生长土豆、红薯、玉米。

七旬奶奶患重病
孩子不幸患自闭

步履蹒跚的泽泽奶奶已经 -,多岁了，招
呼着我们，满口的牙齿已经掉光，由于没钱镶
牙，吃饭只能用上下颚磨食物吃。泽泽的爸爸
告诉我们，老母亲有哮喘，还有心脏病，前些
年还能帮忙家里干些农活，现在老母亲已经
走不动路了，只能在家做些家务。

五年前，已经 !岁多的小泽泽还没有开
口说话，只会发出“啊、哦、咦”之类的简单声
音，也不愿意和别人有眼神交流。父亲心里总
是琢磨孩子是不是生病了，可是村里的老人
总说“贵人语迟”，将来泽泽肯定聪明又富贵。
看着儿子清秀又可爱的脸庞，父亲实在不愿
意将他与疾病相联系。日子一天天过去，小泽
泽依然眼神飘忽，对谁都不理不睬。儿子长久
的冷漠终于挑战了父亲的忍耐极限，他带着
儿子到当地的医院检查。医生说孩子没有多
大的问题，可能声带发育不好，所以开口较

迟，开了点药。泽泽服药一段时间后，情况并
没有好转。父亲再次带儿子前往另一所儿童
医院治疗。医生检查之后，认为孩子脑袋发育
缓慢，又开了些开发脑力的药物。可是，儿子
依然是一副“冷漠”状。

几年的时间里，小泽泽的父亲带他到各
大城市的医院看病，为此卖掉了家里唯一的
一头母牛。儿子药没少吃，病却总不见好。家
里几年的积蓄不仅花光，还欠下了几万块钱
的债务。“我们想过要放弃，可是回头想想，心
里过不去这个坎。”

当父亲第四次带着儿子前往杭州求医
时，医生告诉他们孩子可能患了自闭症。“自闭
症是什么？”这个词汇在农家人看来太过生疏，
但经医生解释后，夫妻俩立刻懵了———自闭症
是治不好的，孩子将丧失生活自理能力，终身
需要别人照顾。泽泽的母亲当时眼泪就落了下

来，她无法想象儿子没有自理能力生活会怎
样。出了医院的门，小泽泽的父亲一句话不说，
开始猛抽烟。无药可治的病，还治个啥？
“我每天半夜都会醒过来，再也睡不着，总

是在想孩子将来怎么办，我们不可能照顾他一
辈子。”泽泽的父亲几度崩溃(但悲痛之后，他
重新整装出发，带着孩子踏上“求医”之路。

幸遇良医蒋燕清
基金帮困解忧愁

上帝关上你一扇门的时候，一定会为你
再开一扇窗。可怜的小泽泽同时又是幸运的。
几个月前，经人介绍，他们来到上海，遇到了
上海鸿慈儿童医院的蒋燕清主任。蒋燕清主
任询问了泽泽的病情，并为他进行了一系列
相关的检测。检查结果表明泽泽存在广泛性

发育障碍。语言区、运动区、多功
能区域皆存在障碍。运动能力最
好，但也只相当于两岁的孩子，与实际年龄相
差了整整三年。蒋医生告诉他们，小泽泽现在
年龄还小，是自闭症治疗的黄金时期，只要坚
持接受生物治疗和严格的家庭护理训练，小
泽泽是可以恢复到理想状态的。

小泽泽每月的治疗费要花去几千元，若
算上伙食费、治疗费、路费……小泽泽的父亲
想都不敢想这些数字所带来的沉重压力。小泽
泽的奶奶近年来连病都不敢看了，她说，“我这
把老骨头治不治无所谓了，我就这么一个孙
子，要把钱留给他治病。”
“我们不能眼睁睁看着这个家庭变成一

个悲情故事。我们为小泽泽向上海儿童健康
基金会‘胡亚美·六一天使基金’申请了基金
援助。小泽泽一家终于看到了希望。”六一天
使基金的工作人员说，选择小泽泽，一方面是
因为他们家实在困难，另一方面也是考虑他
处在自闭症治疗的最佳年龄，如果不及时治
疗，恐怕就错过最佳治疗时机了，这个孩子的
一生也许就毁了。

经过上海鸿慈儿童医院蒋燕清主任等医
师的精心治疗，泽泽的状况开始逐渐好转。泽
泽爸爸说，孩子治病走了很多弯路，前两年就
来上海也不会花这么多冤枉钱。

孩子首次穿新衣
健康快车送爱心

上海鸿慈儿童医院王淑娟主任对小泽泽
进行了复诊检查，同时对小泽泽进行了心理
辅导和家庭护理指导。鼓励小泽泽的母亲要
坚持对小泽泽的治疗，并跟她讲解生活中该
如何照顾和训练小泽泽，让她明白对自闭症
孩子来说，家庭护理和医疗干预同等重要。比
如经常用木头梳子为孩子梳头，让孩子把豆
子捡到瓶子里，与孩子一起玩扔带刺的皮球，
这些都可以训练孩子集中注意力。有利于小
泽泽的康复。

一层秋雨一层凉，天空飘起了细雨，山里
的气温是很冷的，但是泽泽只穿了一件秋衣。
泽泽妈妈告诉我们，这件衣服是邻村的姐姐家
小孩的，已经穿了两年多了。我们看到泽泽衣
服里的绒毛已经露了出来，明显已经洗了很多
次，颜色也有些泛白。

虽说泽泽的病情在慢慢好转，但我们很
担心孩子经不住天气变化，为孩子怎么过冬
而担忧。泽泽爸爸说天气凉了之后，就会让孩
子在灶台旁边玩，这样生起火来，孩子会暖和
一点。我们将泽泽的主治医生上海鸿慈儿童
医院蒋燕清主任委托我们给孩子带来的一套
棉衣当场转交给泽泽的父亲。看着孩子穿上
棉衣，泽泽的爸爸妈妈流下了眼泪：这是孩子
出生以来第一次穿新衣服。

上海鸿慈儿童医院发动员工组织募捐活
动，呼吁爱心人士关注泽泽的健康情况，帮助
更多这样家境贫困的病患儿童。并在中国关
心下一代工作委员会与上海市儿童健康基金
会的支持下，为“帮助一个孩子，幸福一个家
庭”，捐出一块钱，一件衣，一床棉被，对这个
家庭就是莫大的帮助，让我们伸出爱的双手，
帮帮泽泽这些孩子们吧！
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! ! ! #六一健康快车$关注着每一位特殊病患

孩子的健康成长%为全国的贫困患儿送去一

份关爱%其目的是通过为贫困患儿提供最为

周到的健康服务%用心&用爱&用真诚为每一

个孩子打造美妙神奇的未来'上海市儿童健

康基金会&北京胡亚美儿童医学研究院和上

海鸿慈儿童医院联合成立的 #胡亚美(六一

天使基金)也对#六一健康快车)救助活动提

供了极大的支持* 这是一项援助贫困家庭和

全社会特殊病患儿童的全国性公益活动%募

集到的善款将源源不断的随着 #六一健康快

车)去救助需要帮助的人们* #六一健康快车)

满载着浓浓的爱% 行走在全国各地的大街小

巷和山间小路上% 为数以千计的孩子带去光

明和希望%为他们的家庭雪中送炭*据悉#六一

健康快车(爱心公益行)行动还会定期开展*

欢迎广大市民拨打 #六一健康快车)爱

心热线+!""#""$%%&"%您的一份爱心,可以

温暖一家梦想*
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