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! ! ! !以“!"#$#（戏曲）”为主题的时装秀，即
将在新西兰达尼丁市上演。上海工程技术大
学中法埃菲时装设计师学院与达尼丁市奥塔
哥理工学院以戏曲为切入点，汇集中新两国
%&位年轻设计师的作品，用服装语言向传统

戏曲艺术致敬，同时也加深了两个国家之间
的文化交流与融合。

图为上海工程技术大学学生吴喆晶在准

备自己的作品

本报记者 陈意俊 摄影报道
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校园内外 /教育周刊

! ! ! !以“实验教学”闻名全国的上海青浦区，最
近又有两项“排名”在全市出类拔萃。一是中小
学生的睡眠指数显示，每天的睡眠时间是全市
最多的；二是学生的负担指数在本市最低。这
两个成果是怎么取得的？秘诀又在哪里？

近日，在市教委组织的“新课堂实验：为
学而教的课堂建设”巡访活动中，青浦区教
育局局长印国荣回答说，着力点是促进学生
独立自主地学习和教师精准的针对性教学。
其主要的机制与方法，便是“青浦实验”摸索
出的经验筛选法———从问题和现状出发，通
过对教学经验的筛选，生成科学有效的教学
措施与策略，并以教育实验的方式加以验证
和实践传播。

将课文转化为思想
变“我想告诉学生”为“学生告诉我”。这

是青浦区实验小学语文教师王燕萍的感慨。

比如，在教《喜鹊》这篇课文时，老师先从网
上查找了不少介绍喜鹊的资料，但同学们在
认真阅读了课文后，对老师给出的网上资料
提出了不同的见解，课堂上闪烁着观点碰撞
的火花。“我希望通过本课的教学，不仅能让
学生从文字中读懂作者写了喜鹊的什么、有
没有写出它的特点、为什么这么写，还能通
过以读为主的教学方式，通过语感训练，整
体把握知识内容和情感态度，将书本语言转
化为自己的思想境界。”王老师说，充分运用
“交流、合作、分享”的课堂教学模式，让学生
在学习了《喜鹊》这篇课文后，能够模仿其语
言特色，介绍燕子等其他鸟类动物，这样一
种“学生告诉我”的效果，远比教师单方面的
灌输更能达到语文教学的意义。

变预习为学生提问
毓华学校的英语教师周红星，说起“被”

学生布置作业的经历，觉得十分自豪。在
每天的“预学单”设计上，周老师增加了
“我的疑问”这个小任务，要求学生在自学
过程中创设一个或多个疑问。对于学生汇
总上来的问题，有许多可以在课堂上加以
解决，但有些问题，周老师却必须带到办
公室里与其他老师一同研究回答方案。
“每天我要仔细翻阅学生交来的‘预学
单’，不仅要了解学生在预习时已经掌握
的知识，更要了解他们存在的疑问和难
点，以便在课堂上最科学、最正确地进行
解答。”周老师说，以学定教、少教多学、鼓
励挑战性学习，这样的教学策略，可以使
学生学得更自信，老师也能教学相长。

改研究教为研究学
青浦区实验中学数学教师倪晴美创造

了一个“做数学”的概念，认为“做”数学比简

单地教给学生数学知识更重要。比如，在教
圆的周长时，通常的设计是由教师直接要求
学生去研究圆的周长与圆直径之间是否存
在比例关系，但这样就无法体现过程，即为
什么要研究圆周长与圆直径是否存在比例
关系而不是其他关系，学生在学习中也始终
不明白探究的出发点。于是，倪老师设计了
利用“长方形周长与长方形边长存在比例关
系”这个知识点进行类比，引导学生去认识
圆的相关知识，而且还是通过小组搭建模型
的实验，去“猜测”圆的周长与直径的关系。
“合理猜测'动手操作'探究发现'归纳结
论”，这便是倪老师的教学“四部曲”。

对此，青浦区实验中学校长刘明点评
说：“我们改革的重心，是从研究教师怎么
教，转移到研究学生怎么学，将‘教的课堂’
逐步转化为‘学的课堂’。”

本报记者 王蔚

! ! ! !现在还有多少人热
爱朗诵？还有多少学校
热衷开展朗诵教学和活
动？近日在沪举行的
“()%* 第三届口语传播
高峰论坛”上，专家们就
朗诵的现状与发展前景
作了研讨。该活动是由
松江区文化广播影视管
理局、市演讲与口语传
播研究会、市语言文字工
作者协会、市语文学会主
办的，主题为“朗诵艺术
与当代生活”。

华东师大传播学院
教授王群作了《危机与对
策———当下朗诵态势分
析》的演讲。他说，队伍老
化、定位困难、独立性不
强、艺术性不够等，正在
严重制约着朗诵艺术的
传承与发展。也有专家在
论坛上呼吁，中小学课堂
应当为朗诵和演讲提供
必要的时空保障，因为现
代社会对人的口头表达
能力、交际能力、演说魅
力的要求越来越高。一个
人是否有“气场”，很大程
度上是与其出口成章、逻
辑缜密、富有感染力密切
相关的。

论坛期间，来自全
国各地的专家、学者还
前往上海市三新学校朗
诵基地，实地观摩了青

少年朗诵爱好者的风采，并就普及提高语
言艺术、培养造就朗诵人才做了研讨。专
家们还对青少年如何学习朗诵提出了建
议。

!相关链接"

课堂朗诵教学基本法则
! 用普通话语音朗读 朗读和说话不

同!它除了要求朗读者忠于作品原貌!不添

字"漏字"改字"回读外!还要求朗读时在声

母"韵母"声调"轻声"儿化"音变以及语句的

表达方式等方面都符合普通话语音的规范#

! 与内涵理解有机结合 朗诵指导不

能孤立地进行! 要与理解文章有机结合起

来!做到读中感悟!悟中促读!两者相辅相成!

使学生从文章中受到感染和熏陶!在朗读时

自然地表达出来!做到以情带声!以声传情$

! 从喜欢朗读开始做起 语文教师有

意识地把朗读放到应有的位置! 采用多种

形式的朗读训练!让学生%摇头晃脑&地读

书!切实培养他们的语言能力$

本报记者 王蔚

! ! ! !“怎么才能去掉小肚腩呢？”“羡慕‘倒三
角’的体形，我也可以做到吗？”“最适合我的
运动项目是什么呢？”这些有关运动的问题，
都可以通过科学地研究找到答案，上海体育
学院附属中学体质健康干预与研究实验室成
为校园新景观，也成为学生们认识人体、了解
体质、探索科学运动的平台。

助女生消长跑困惑
上体附中高一女生小陈因为 +)) 米测

试总是不能达标而感到焦虑，“为什么有的
同学就能健步如飞，而我却跑得气喘吁吁
还不合格？”体育老师将动作要领示范，但
是即便掌握技巧却还是有不少女生难以提
高成绩，这是为什么？为了解答心中疑惑，
小陈和同学们组成了“长跑终结者”研究小
组，打算在体质健康干预与研究实验室里
找到答案。

小陈和同学们根据《实验室漫游指南》的
指引，操作一台台检测仪器，并对照“青少年

体质健康标准”完成了属于自己的体质检测
报告———肺活量不够、下肢力量不足、协调性
较差……原来每个人能的身体有不同的“状
况”，想要提高体育成绩，首先要“知己知彼”。
了解了自己体质的优缺点，接下来就可为自
己的运动“开处方”。在数据库里，她们找到了
《青少年体质健康读本》中“影响长跑的几种
因素”章节中的内容，发现原来肺活量、下肢
力量、协调性都是影响 +))米成绩的因素。于
是，针对这些弱项，姑娘们的训练有了重
点———稳定重心、控制呼吸、力量训练等等，
在老师的指点下大家各自为自己定制了健身
方案。

为释疑推健康百问
在上体附中，为自己的健康困惑解答的

学生并不止小陈一组。实验室的 *个空间里
有体质监测设备、体质评估与运动处方系统、
人体成分分析系统等仪器设备及资料数据，
还能够在运动模拟区学习标准的太极拳、广

播操，学校希望学生在实验室通过自主学习、
检测和研究认识生命、了解自我、关心伙伴的
同时，获得体质与健康、锻炼与健康、心理与
健康等方面的知识，增强生命意识、关注生命
质量、养成自主健身习惯。

校长助理李池峰老师介绍，学校面向全
校高一、高二年级学生开设“体质健康 %))个
为什么”研究型课程，学生可以在教师的指导
下拟定选题，开展个人或小组研究。“我们每
周有 (节课，教师会教一些简单的理论、研究
方法、实验室介绍等等，学生课内外不限时间
可以到实验室里利用设备完成研究。”

每学期老师和学生都可以结合生活中关
心、有兴趣的内容自主申报课题，目前已经累
计开发了“为瘦弱的小‘豆芽’提几点建议”、
“我来设计健身小游戏”、“运动猝死为哪般”
等 (%个子课题。通过这些课题研究，学生不
仅学习和掌握研究方法，也成为了传播健康
理念的达人。

! ! ! !本报记者 易蓉

! ! ! !在国内修读国际课程，
毕业时可以拿国内高中文凭
和美国高中文凭，本市高中
开设国际课程试点又有新举
措。上海星河湾双语学校日
前在沪宣布将于明年 ,月开
设高中部，并将牵手美国杜
克大学、美国佛蒙特州教育
联合委员和佛蒙特国际高
中，引入美国高中课程及杜
克大学衔接课程。

作为上海中学国际课
程办学基地，上海星河湾双
语学校于 ()%( 年开办，是
本市首家为海归人员子女
提供国际教育课程的学校，
目前招收一、二、六 * 个年
级。上海禾佳教育联盟主
席、原上海中学校长唐盛昌
介绍，本次合作旨在打通国
内高中教育和国外大学通
道。根据协议，杜克大学将
为星河湾高中提供其面向
美国高中开设的衔接课程，
佛蒙特州国际学校将为符合要求的星河湾
高中毕业生发放全美认可的美国高中文凭。
在同等申请条件下，这些毕业生将获得杜克
大学和佛蒙特州教育联合会所属的各所大
学提供的优先考虑录取或有条件录取资格。

! ! ! !本报记者 陆梓华

“青浦实验”让学生睡眠多、负担少的秘诀在于———

每节课都从疑问和探究入手
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要强身健体 先“知己知彼”
上体附中创建实验室成功干预学生体质
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