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! ! 高血压患者即使每天吃药，稍不注意血
压有时候就控制不住；身边朋友平时身体健
朗，说中风就中风了；还有些朋友突发心脏
病还没来得急上医院就撒手人寰。这些都是
我们缺乏正确的保健常识和合理的生活方
式。

为了帮助全国广大心脑血管疾病患者
摆脱噩梦，本公司引进 !""#年诺贝尔奖得
主伊格纳罗博士《一氧化氮让你远离心脑血
管病》一书全国无条件免费赠阅。此书从心
脑血管疾病的种类、发病原因、防治手段入
手，结合人体自身分子 $%（一氧化氮）对于

保护人体血管重要机理，并从食疗、运动等
方面介绍如何降低心脑血管疾病发生概率。
为普及科学养护常识，全国广大的心脑

血管患者可以拨打全国免费电话 !""#$%&#

'$%$进行咨询和参与本活动!限量赠送 '""

本"送完即止!

出版社：北京大学医学出版社，书刊号：
&'($")*+)+*+!,-.+/,"+"，本次活动不收
取任何邮寄费和书本费，如有收款现象，请
拨打免费举报电话 /,,+)0*+1)!! 进行举
报，举报有奖。

主办方#四川德元药业集团有限公司

来电无条件免费领取《一氧化氮让你远离心脑血管病》书籍

收获健康知识
远离心脑血管疾病

无伴奏大提琴
诠释“完全巴赫”
小众曲目引发“连加座票一张不剩”状况

! ! ! !本报讯（记者 王剑虹）国家大剧院制作
的京剧《天下归心》昨晚亮相东方艺术中心，
)"岁的李鸣岩、)2岁的尚长荣、33岁的朱世
慧、34岁的陈少云等京剧名家老当益壮，精
气神十足、充满激情的表演赢得了观众一次
次热烈的掌声。而年轻一代名角新秀安平、史
依弘等也有不俗表现。
大幕拉开，这个由张艺谋担任总导演的

京剧大戏也在上海观众面前露出“真容”，没
有京剧传统的天幕、侧幕，也没有一般新编剧
常用的实景，舞台的三面被白色幕墙包裹，正
中放着红色的一桌二椅。随着身着戏装的工
作人员把一桌二椅撤去，三面幕墙上一桌二
椅的投影由小变大，继而幕墙之上巨大的一
桌二椅“破”墙而出。整场演出中，这巨大的一
桌二椅始终作为最重要的布景屹立在舞台之
上并承担不同的功能，诠释了总导演张艺谋
对传统京剧一桌二椅的理解。开场的“克段”
颇具张艺谋的风格，巨大的“一桌”被蒙上宣
纸成了一个“皮影戏”的舞台，演员们在后面
开打、翻腾，身影被投在宣纸上。一场厮杀后
众兵丁破纸而出，观众席上也议论纷纷。这样
的一种舞台呈现方式在京剧中极为少见，让
观众颇觉新鲜。

国家大剧院制作的京剧昨亮相艺术节

一桌二椅“谋”《天下归心》

! ! ! !本报讯（记者 朱光）第 .4 届中国上海
国际艺术节参演话剧《大宅门》，昨晚在大剧
院首演。电视剧导演郭宝昌直接把自己的头
像投影在剧场里，以其“头像”叙述一段再让
演员演一段的方式，貌似串起大宅门的爱恨
情仇，实则割裂了观众本应连贯的欣赏情
绪。好在演员个个演技了得，值回了票价。
该剧最值得赞叹的是表演。久违的斯琴

高娃虽然只在上半场里出现了半场，热爱舞
台的雷恪生也只在下半场才登台，但是观众
都十分珍惜他们的亮相。他们甫一登台，就
获得热烈掌声。朱媛媛一气扮演了白景琦的
三位恋人，性格各异，但都演绎得到位。当杨
九红的女儿被白景琦奉母亲之命带走之后，
朱媛媛扮演的杨九红跪在台上捶地，捶得头
饰都震落了，最后她伏地埋头，仅有一只右
手伸向女儿离去的方向，连手指都有戏。

看过电视连续剧的观众自然觉得舞台
版太短，冲着演技了得的斯琴高娃、雷恪生、
刘威、朱媛媛前去的话剧迷也觉得心中偶像
登台亮相也不充分。不过，有电视剧版珠玉
在先，话剧版的票房早已售罄。
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! ! ! !本报讯（记者 王剑虹）上海虹口小戏小
品创作基地的原创小品《拉链夫妻》日前作
为唯一一个入围决赛的上海作品获得第五
届“中国戏剧奖·小戏小品奖”金奖。本届大
赛共有 00个剧种的 4/件作品进入决赛，)
天的比赛共决出 .,个“小戏小品奖”金奖。

!拉链夫妻"再获#金奖$

! ! ! !本报讯 第 ./届中国吴桥国际杂技艺术
节日前在河北艺术中心落下帷幕。朝鲜平壤国
家杂技团的《空中飞人》、俄罗斯尼古灵马戏公
司的《抖杠》、中国云南省杂技团的《女子蹬人流
星》夺得金狮奖。著名魔术师刘谦为闭幕式带
来的精彩表演，掀起了演出现场的高潮。（闻逸）

中国吴桥国际杂技节闭幕

! ! ! !本报讯（资深记者 杨建国）虽然一年
到头在全世界忙碌登台，王健却每年想着要
回上海演出。今、明两晚，他又要亮相上海音
乐厅，以两场参演本届艺术节的“完全巴赫”
音乐会，呈现巴赫的 3首无伴奏大提琴组
曲。两个月前，他曾回沪谈起演奏这套曲目
的难度和意义。当时，许多人都为音乐会的
上座率感到担心。然而，王健昨天回到上海
后得知：两场演出的门票，在半个多月前就
已售罄，连加座票也一张不剩。

大提琴演奏家“试金石”
作为大提琴演奏家，王健非常喜欢巴赫

的这套无伴奏大提琴组曲，“巴赫写这些乐
曲时，大提琴还只是伴奏乐器，但他感受到

了当作独奏乐器时的声音，和声音里的
内涵。可是，他写的难度太高了，没有人
能表演，直到 0,世纪初，才有演奏家在
音乐会上完整表现。”很多年前，王健听
到这套组曲的录音时马上被吸引：“这些
乐曲充分发挥了大提琴的品格，能感受
到演奏者的心情。”他认为：“许多音乐作
品被作曲家设定了框架，演奏家即使要

注入自己的风格，表演效果也不会有太大差异；
但是，巴赫的这套组曲可塑性非常大，每个人拉
出来的风格都是不一样的，能真正反映每位演
奏者的特点，所以，是大提琴演奏家的试金石。”

王健从小就接触巴赫，但演奏无伴奏大提琴组
曲，却是近年的事情，其中原因不仅是技术难度
的问题，更重要的还是阅历和积累。

把“第一次”献给上海
虽曾在国内外陆续演奏过部分曲目，还录

了唱片，但用两台音乐会连续演奏巴赫的全套
无伴奏大提琴组曲，王健还是第一次。“巴赫的这
套作品，最可贵的就是会产生一种感觉、一种氛
围。就如郊游时，大家在旷野里围坐篝火边，有人
弹吉他，所有人都会倾心去感受。我演奏时，也不
会刻意加入很多技巧，就是用一种真诚的态度，
和听众很自然地进行情感的对话与交流。”
王健是把这个第一次献给沪上听众，也许

是觉得上海的乐迷更亲切，更容易通过音乐进
行情感沟通。不过，在舞台上独自一人演奏，而
且作品又属小众曲目，但门票却会如此热门，
这个现象在让王健感到欣慰的同时，也引起了
许多人的好奇。

“都是个人购买散票”
音乐厅公关部经理沈彦树在分析了门票

销售情况后告诉道：“都是个人购买的散票，说
明听众都有主动欣赏的意愿。有的希望能享受
巴赫乐曲的氛围，在宁静的音乐中获得心灵的
陶冶；有的认为是否能听懂无所谓，能从王健
的演奏中感受巴赫，就很值得期待。”

据悉，王
健两场“完全巴赫”
音乐会，今晚演第
一、二、六首组曲，明晚
演第五、四、三首组曲；
有将近一半的听众，购
买了两套门票，期望能
听到王健对巴赫这套
曲目的完整表演。
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