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/美食大观

! ! ! !国庆长假刚过，历时三天的沪上茶界的
一大盛事———丰庄茶城杯 !"#$上海斗茶大
赛（赛品：红茶）已于 #%月 &'日落下帷幕，新
茶王就此诞生。本市近 (%家茶叶销售公司选
送的茶品，来自全国 !%多个产地的不同品种
红茶，在同一赛台角逐高低，这在上海红茶界
还是第一次。鉴于茶叶产区斗茶由于品种相
同，重在比制茶技艺；而上海作为销茶都市，
则重在服务消费。故本次赛茶强调先赛食品
安全，参赛先查农残标准，合格的“质检报告”
是参赛的资格证书。而进入决赛评定茶品座
次时，均需先由权威检测机构复检，达标者方
可获奖。在众多的茶城选送的参赛茶品中，丰
庄茶城的长风虹牌正山小种经过层层筛选评
定拔得头筹，成为当之无愧的“茶王”。另外在
丰庄茶城选送的十二家参赛茶品中，丰庄茶
城的天乙茗茶也荣获大赛第四名，得到了行
业内外的一致认可和好评。获奖给丰庄茶城
人带来了无比的惊喜，在这份来之不易的荣
誉背后，倾注了丰庄茶城人对茶文化的热爱
和对茶叶事业不懈的努力和追求，让人不由
地感叹：数沪上茶城翘楚，还看今日丰庄。
丰庄茶城之所以在本次上海斗茶大赛中

独占鳌头，绝不是偶然的，这与茶城近年来一
贯坚持质量和诚信是分不开的。早在上届斗
茶大赛上，丰庄茶城就率先提出了“饮健康

茶、用放心茶具”的
理念，并将保证茶
品质量作为对消费
者不变的承诺。不
仅如此，丰庄茶城
还专门设置了服务
中心接受消费者的
质量投诉，一经发
现问题，将一查到
底，并切实保障消
费者的利益。
其次，丰庄茶

城还一贯以价廉物美著称，同样的茶品，消费
者在丰庄茶城购买往往还花不到市中心同类
商品一半的价格。这与丰庄茶城坚持低租金
和让利于民、培育市场的指导思想是一脉相
承的。
丰庄茶城地处著名曹安商圈，上海轻纺

市场对面就是丰庄茶城，交通十分便利。驱
车前来的客人更是方便，茶城有近 (%% 个
泊车位，近悦远来的购茶人都能享受到免
费泊车的待遇，完全不用再为停车难而烦
恼。丰庄茶城作为一个超大规模的专业市
场，汇集了各色茶品、茶具和文玩小品等，
从几十元几百元乃至上千元的不同等级茶
叶应有尽有；茶具从几十元到几千元左右
的比比皆是，任您挑选。丰庄茶城竭诚欢迎
您的到来，并请广大市民关注为 !%#$ 年沪
上（红茶）新茶王的诞生在丰庄茶城开展的
销售活动。

茶王!长风虹茶业 "丰庄茶城二楼 !"!##

地址!上海市曹安公路 $%$$号"轻纺市

场对面$

交通!紧靠外环线%中环线%沪宁高速以

及轨交 $$%$&%$' 号线& 沿途公交有 ()*%

*+*%(,(%-'*%&',%(%,%.%$%-.,%*',%-'(%陆

安线%北安线等

电话!,!$/%,0.*++. %,0.*++%

! ! ! !人们对待自己的爱车经常是悉心呵护，定
期的保养、按时的检查，还会经常给它加点油，
然而很多人对待自己的身体，却没有这样的保
养习惯。特别是到年末最为繁忙的时节，紧张
的生活节奏、工作的压力、推不掉的应酬，往往
发现拖着疲惫的身躯回到家，倒在床上竟然失
眠了。这时候的我们才会突然发现，自己的身
体已经透支，为家人、为老板、为别人辛苦了一
年，这时候也该保养一下自己了。
冬令保养，首选野山参。传统认识认为，野

山参并非一般人能服用，必须在急救时或者患
病后才需服用，殊不知，只有在平时给身体定
期做个保养，疾病才不会“找上门”。

野山参中的人参皂苷和人参多糖是调节
免疫功能的活性成分，经过人体临床实验观
察，能有效提高人体免疫功能作用。野山参对
神经系统有显著的兴奋作用，能提高机体活动
能力，减少疲劳，对不同类型的神经衰弱患者
均有一定的治疗作用，能使人恢复充沛的精
力，消除或减轻全身无力、头痛、失眠等症状。
作为那些选择野山参来保养的朋友，一定

会选择外包装不华丽的，毕竟不是送礼，但是
东西一定要货真价实，品质有保证的品牌。针
对这样的消费者，神象今年新推出了亲民的神
象“手拉手”养生装野山参，产品选用的仍然是
长白山脉 #(年以上参龄的野山参，功效等同
与神象常规等级的野山参，而价格仅为常规等
级野山参的一半，性价比颇高。此外，每盒 #%

克的装量能够满足一个冬季的滋补需求，实惠
的价格、简约的包装，成为自用保养的首选佳
品。
让神象野山参，来犒劳辛苦了一年的你！
即日起至 !%#$年 #!月 $#日，在上海各

大药房、连锁超市及神象直营店正在进行

“神象养生季”主题活动，欢迎广大消费者去
店内咨询选购，直营门店更有积分优惠活动
可参加。

门店如下! 中山西路店 '中山西路 +'((

号$%四川北路店"北苏州路 00%/00( 号$%大

世界店"西藏南路 0*号$%乐购南汇店%欧尚南

汇店%欧尚闵行店%易初莲花杨高中路店%易初

莲花上南路店%家乐福金桥店%家乐福联洋店%

家乐福七宝店%家乐福新村店%家乐福古北店%

家乐福巨峰店%家乐福江桥店%松江中山中路

店"松江中山中路 '(*/'(- 号$%新华都九亭

店%乐购宁夏店等(活动详情请见店内海报)或

致电神象客服热线!',,/(0,/+0-*咨询(

!"#$%&' 选来选去
还是神象野山参

! ! ! ! +1 什么是新冬虫夏草* 每年的阳历的
四月中旬至六月末，在四千多米的雪域高原
上，当积雪逐步融化的时候，便是冬虫夏草采收
的季节。我们把当年采集的冬虫夏草至来年开
采前这一时段称之为这一年的新冬虫夏草。

!2 如何区分新草的优劣* 期间采收的
新冬虫夏草按采集次序与质量分为“头草”、
“二草”、“三草”，以头草质量最好，其次是二
草，三草价值就相对低了许多。头草子座普遍
比较短小，大部分不超过虫体长度，且虫体坚
硬；二草的子座长度属中等，大部分虫草的子
座长度大约不超过虫体长度的 #%%)，虫体同
样坚硬；三草的子座普遍较长，大部分虫草的
子座长度超过虫体较多，常混有瘪草、空草。

&2 为什么推荐服用新草* 冬虫夏草保
存的时间越久，里面所含各种有机的有效成
分流失的可能性与流失的量就越大，其药用
价值就降低，因此，在品质因素相同的情况
下，出产时间越近的冬虫夏草药效越好，即新

草的药效当然会比旧草更好。
'2 购买新冬虫夏草最佳时机是何时* 由

于冬虫夏草的挖采期每年只有一次，按不同产
地每年四至六月是冬虫夏草的采挖期，所以每
年的五至七月是购买本年新冬虫夏草的最佳
时机。建议买足一年的服用量，并冷藏冰封。这
样既能挑选到最新鲜品质较好的虫草，又能
得到细致的保管，还能防止后期的价格上涨。
如您对选购的冬虫夏草还有其他疑问可

以拨打我们的热线进行咨询，上海科院药房将
安排专业药师为您送去悉心解答，请电话预
约。另外，冬季养生特惠献礼，!%&$年科院新冬
虫夏草精装礼盒现已热卖中！科院四大产地新
冬虫夏草断草促销活动现已拉开，新鲜断草
一律 *折特惠 !%#$年科院四大产地中号虫
草（%+!克,%+$克）-折特惠活动现已启售，仓
储有限，欲购从速！更多优惠惊喜等您来！
咨询热线!,!+/%'&++**!3)#,+,*(-+上海

科院药房$ 地址!肇嘉浜路 .0%号"近岳阳路$

教您几招新冬虫夏草选购窍门


