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优游食林 /

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神紧张、年
老体弱都会产生内热，出现口干、口臭、口腔
溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘等症状。这是由于
人体胃中积热，气郁化火，久而灼伤津液!使津
液代谢失常，即中医常见的阴液（血、精、津
液）亏虚（损），即胃液、肠液、唾液等腺体内外
分泌障碍或不足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、
口干口臭、肠燥便秘，加重身体对糖脂等营养
消化代谢的压力，危害脏腑腺体。所以长期口
臭口干，应及时加以治疗。

治疗关键在于滋阴生津，清热泻火，行气
消积三管齐下：改善津液代谢，即唾液、胃液、
肠液等腺体内外分泌功能，阴液充裕可以滋
养脏腑；清热泻火可排除虚火内热；行气消
积，使气机顺畅，疏肝解郁，加强消化功能。患
者可选用养阴口香合剂。
养阴口香合剂贵阳名牌，国药准字专利产

品，精选贵州鲜品金钗石斛：善补阴虚，补五脏，

强阴益津。
配以 "# 味
地道药材，
每次 $%&'，
量足药好。
治疗口臭口
干、口腔溃
疡、牙龈肿
痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等效果良好。
有糖耐量异常者代谢功能患者可按说明书使
用。建议患者按疗程使用，调整生活习惯，效果
更佳。“养阴口香合剂”养阴生津、健康口气！
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市各
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口臭口干对因治疗是关键

$老刘野生大鱼坊%

$周年庆代金券
! ! ! !为答谢新老顾客，凭本版报纸到“老刘野生大鱼坊”消费满 $%%元，可抵用 "%%元；
消费满 )%%元，抵用 #%%元，以此类推（不包含炒菜）。

预约地址!飞虹路 $+)弄 '号&近大连路"年夜饭开始预订' 电话!'',,#$$,

番禺路 )))号 "楼 电话!+(#,++%)

! ! ! !天气转凉，沪上火锅店家又热火起来
了。吃火锅就得吃好原料、好调料、好环境
和好服务。云豹自助火锅是上海特大型自
助火锅店，$%%% 平方米量贩广场可同时
容纳 "%%%人用餐。餐厅就餐环境明快、休
闲、充满时代气息。包房典雅，散座舒适。
无论火锅调料、火锅原料、用餐环境和服
务都很有特色。

实惠自助餐 热闹云豹锅 云豹自助
火锅集火锅、中餐、烧烤、凉卤、铁板烧、糕
点、水果、酒水等为一体的自助美食广场。
到这里用餐，您只需点上一款适合自己口
味的火锅，近 *%%余种菜品供您倾心自
选，数十种酒水饮料免费畅饮，一票通吃，
叫你吃到吃不动为止。午市 *+元,位、晚
市 )+元,位，夜宵 (+元,位，餐厅有十余种
烧烤和水果自选，特色凉菜、农家土菜、各
式蒸点美食让食客胃口大开，至于爆米
花、印度飞饼、北京烤鸭更是大受小朋友
的喜爱。烧烤、川粤凉菜、各类特色火锅调
料及牛羊肉供应台是食客大爱。当然，四

季水果是每餐最后的重头戏，源源不断
哦。到这里用餐价格实惠，回头客不断。每
晚 )：$%大厅舞台有舞蹈、歌手献艺表演
为顾客营造喜庆、热闹的用餐氛围。最近，
店家又推出了炭烤羊腿、滋补羊杂锅、烤
鱼等特色产品。

云豹 -./飙歌亮嗓 吃完火锅去飙
歌，这真是一件欢天喜地的好事。特别适
合家庭聚餐、生日聚会、朋友小酌。老板自
豪地告诉我们，到这里用餐的吃客原本看
价格实惠，想进来随便吃吃，但吃后好感
大增，真是回头客不断。
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畅吃畅喝自助火锅
自娱自乐亮嗓飙歌

正宗的五常新大米也不贵

! ! ! !正宗的五常大米其实并不贵，普通老
百姓也吃得起。关键是减少中间环节。自
己种，自己销，有保证。另外还有货通渠
道，在五常大米原产地民乐乡的一南一北
的杜家镇、安家镇两大粮库，可以常年往
上海发货。有沈阳铁路站最远的一个杜家
站就设在粮库旁，每天有一班火车进站装
粮然后发出。最近，安家镇粮库也通火车
了。

五常大米的奥妙就是“人已无，我还
有”，那就是保持传统耕作法。秋收季节，
到处可以看见当地农民人工收割的成熟
水稻，被竖起一捆捆堆在田里等待自然的
脱水、风干，然后进厂脱粒加工。

五常采取人工收割，稻谷上来绝大部
分可以通过自然降水达到风干效果，减少
了机械降水、烘干对新大米口感、品质的
影响。此外，这里插秧也是人工的，水稻比
机器插秧长得好。除草也是手拔或机械除
草，不用除草剂。五常的土地是聚宝盆，农
民爱惜土地，普遍采用自然耕作法。机械
收割，效率高，但是损耗大，质量也要差一
点，而且它必须进烘干房。而人工收割绝

大部分可以通过自然降水，减少了机械降
水、烘干对新大米口感、品质的影响。
五常大米的发源地是该市的朝鲜民族

自治民乐乡，"%%%%亩申泰牌稻花香就生长
在这里。由于申报有机必须有一个三年的土
地转换期，然后还要通过权威机构的认证，
申泰牌现在按照有机标准生产大米，三年
之后申泰将申报有机食品。

现在，"%%%%亩按照有机标准种植的
申泰牌稻花香新大米上市了。江浙沪地区
只需一个电话（%#"—*#+%"*%-）“申泰牌”
稻花香新大米常年免费送货上门。*./真
空包装 +%元，"%./编织袋装 "*%元。膳信
牌五常新大米 *./ 装 )* 元，"%./ 装 "#%

元，另有精致精品礼盒出售。销售门店曹安
店 "总店' 曹安路 &$#&号真新粮食市场

#))号&电话!$%&),',&&$")#&$#,( 杨浦店

邯郸路 &# 号嫩源粮油市场 ,& 号 #"&*

+$'&###&)浦东店!联明路 %&$号杨南市场

&%+号 &$%#&)%,&%+)闵行店!北翟路 &$$#

弄 &) 号 ' 幢 #"&*+""#"+&& "上海总仓

库'有售+ ,全歌#

质量及售后电话!&'%#&)++&'"

“申泰牌”在苏浙沪推出一个电话
（021—52801507）免费送到家

! ! ! ! &1 灵芝的有效成分有哪些-

灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、生物碱、
甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香豆精、甘露醇等
化合物，以及人体必需氨基酸、微量元素等。一
般认为灵芝中抗肿瘤成分主要是多糖和三萜。

"2 什么是灵芝孢子粉-

灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释放出
的种子，集中起来后呈粉末状，通称灵芝孢子
粉，每个孢子长径只有 *0+微米，孢子内含
有比灵芝更丰富的多糖肽、腺嘌呤核苷、蛋白
质、酶类、硒元素等特殊成分，灵芝孢子粉在
功效方面远远超过其母体灵芝。

'2 灵芝孢子为什么要破壁-

灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁非常
坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢子内部的所
有有效成分，这些有效成分主要是三萜及多糖
类。不破壁的孢子粉人体吸收率很低，因此只
有破壁的孢子粉才易于人体吸收，其灵芝有效
成分含量也明显高于等量的不破壁孢子粉。

(2 如何检测所购买的孢子粉是否破壁呢-

有一个很简单的方法。只要用 (%%倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁
效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜
片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵
芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢

子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打
碎，呈碎片状。

$2 什么是灵芝孢子油-

孢子油是破壁孢子粉的升级产品，孢子
油是以破壁孢子粉做原料将里面的有效成分
灵芝三萜等，通过 12

#

超临界萃取出来，其灵
芝三萜类化合物含量是一般孢子粉的十几到
几十倍。灵芝三萜由灵芝酸、灵芝3##3烯酸、
灵芝醇 4!5、灵芝醛 4、6、赤芝孢子内酯 4、6
等 ""#种化合物组成，经过科学测试其功效
更显著。

+2 如何选择适合自己的灵芝产品-

综上所述，破壁灵芝孢子粉与孢子油的
有效成分含量高且利于人体的吸收。服用者
可以根据自己的实际情况选择适合本人的灵
芝类产品。

#%"$年冬季酬宾好礼，中科上海特别推
出了超值优惠活动。中科灵芝孢子油最低可
至 )折！中科灵芝孢子粉最低可至 *折！中科
灵芝胶囊 "%瓶起半价！另外，为了帮助广大
消费者更加清楚地识别破壁灵芝孢子粉的破
壁情况，中科上海健康服务中心为大众提供
免费灵芝孢子破壁检验服务！

热线!#"&0'(#&#,)%3 +('&&,,"

地址!肇嘉浜路 $"+号,近岳阳路4

科学选择灵芝
暨冬季灵芝特惠


