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! ! ! !适逢上海国际大众体育
节期间，上周末黄河路 !"#

弄承兴居委在石库门弄堂里
举办运动会，几百名本地居
民和外国友人齐上阵，加油
声喝彩声此起彼伏、热闹非
凡，上至八十岁的老人，下
至学龄前儿童，都可成为一
名运动员，感受全民健身的
快乐。
红色地砖铺成的“造房

子”格子、接力跑道、保龄球
球道……浓浓的老式弄堂味
道，儿时游戏的回归，让这里
成为上海闻名的健身弄。承
兴居委自 #$"" 年举办第一
届弄堂运动会以来，至今已
举办了 !%届。
弄堂运动会上，除了有

传统九子游戏中的进洞子、
滚圈子、踢钮子、顶核子、造
房子、抽陀子等，还引进了扎
脚跑、保龄球、踢毽子、背夹
球等游戏比赛，老少咸宜，不
仅本地居民玩得热乎，还吸
引了居住在附近的日本、印
度、德国等外国家庭。一对德
国老夫妻告诉记者：有的游
戏项目和自己国家的有些游
戏很像，让她感觉很亲切，好
像回到了自己的童年。

一级社会体育指导员、
沪上九子大赛发起人洪克敏
说：“如今九子大赛成了上海
旅游节的项目，超越了单纯
的趣味游戏和怀旧情结，成
为许多外地游客和外国客人
喜爱的一项游戏活动。当年
身居弄堂的童年游戏，如今
走出弄堂，成了上海海派体
育的一张名片。”
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本报记者 周馨 摄影报道

! 德国友人参加游戏棒比赛兴趣盎然

! 花式扯铃在上海交大肯尼亚留学生手里旋转自如

! 来自印度的小伙尝试滚圈子


