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资讯 /

! ! ! !! 灵芝的有效成分有哪些!灵芝含有多
糖类、三萜类（百多种）、生物碱、甾醇类、酚
类、有机锗、内酯、香豆精、甘露醇等化合物，
以及人体必需氨基酸、微量元素等。一般认为
灵芝中有效成分主要是多糖和三萜。

! 什么是灵芝孢子粉!灵芝孢子粉是灵
芝发育后期弹射释放出的种子，集中起来后
呈粉末状，通称灵芝孢子粉，每个孢子长径只
有 !"#微米，孢子内含有比灵芝更丰富的多
糖肽、腺嘌呤核苷、蛋白质、酶类、硒元素等特
殊成分，灵芝孢子粉在功效方面远远超过其
母体灵芝。

! 灵芝孢子为什么要破壁!灵芝孢子的
双层外壳是几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内
外壳紧紧包围着孢子内部的所有有效成分，
这些有效成分主要是三萜及多糖类。不破壁
的孢子粉人体吸收率很低，因此只有破壁的
孢子粉才易于人体吸收，其灵芝有效成分含
量也明显高于等量的不破壁孢子粉。

! 如何检测所购买的孢子粉是否破壁

呢!有一个很简单的方法。只要用 $%&倍以上
的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁效
果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片
上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵芝

孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢子
呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，
呈碎片状。

! 什么是灵芝孢子油!孢子油是破壁孢
子粉的升级产品，孢子油是以破壁孢子粉做
原料将里面的有效成分灵芝三萜等，通过
'()超临界萃取出来，其灵芝三萜类化合物
含量是一般孢子粉的十几到几十倍。灵芝三
萜由灵芝酸、灵芝*++*烯酸、灵芝醇 ,!-、灵
芝醛 ,、.、赤芝孢子内酯 ,、.等 /0+种化合
物组成，经过科学测试其功效更显著。

! 如何选择适合自己的灵芝产品!综上
所述，破壁灵芝孢子粉与孢子油的有效成分
含量高且利于人体的吸收。服用者可以根据自
己的实际情况选择适合本人的灵芝类产品。

+%01年冬季酬宾好礼，中科上海特别推
出了超值优惠活动。中科灵芝孢子油最低可
至 2折！中科灵芝孢子粉最低可至 !折！中科
灵芝胶囊 3%瓶起半价！另外，为了帮助广大
消费者更加清楚地识别破壁灵芝孢子粉的破
壁情况，中科上海健康服务中心为大众提供
免费灵芝孢子破壁检验服务！
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! ! ! !上海著名婚恋品牌———瑞缘婚恋
成功率为何高？很多成功者认为首先是
坚持一整套成熟完整的制度，真实诚
信。还有重要的是做为 4#年成立的大
型婚恋连锁机构，瑞缘多年来倾情打造
常态化的高端相亲活动，创造了优秀单
身的群聚效应，由资深婚恋专家从相亲
会报名的人选中仔细挑选，进行有组织
有针对性的配对，成功率高。瑞缘用口
碑说话以行动证明，很多人已走进婚
姻的殿堂。另外我们还面向高端精英
推出一对一的爱情定制服务，为您量
身打开爱情成功之路。 报名".)/"/*+*
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"(+ 号嘉里不夜城 " 座 %")( 室 高薪
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! !冬季气候温差大、气压下
降，导致胸闷气喘，需及时补
氧。吸氧可有效提高肺泡内的
氧浓度，改善人体机能。有呼
吸系统和心脑肺部疾病的患
者，最好配备带有雾化功能的制氧机，碳
晶及除菌多重过滤，制取洁净的氧气，无毒
副作用。体积小，移动方便，低碳环保用电仅
00%5，专业压缩机，出氧快、浓度高，净化空气，
让你与家人远离雾霾和浮尘污。无需添加剂，
插电即用，制氧、负离子及雾化三效合一。
海尔鼎级售后服务体系。不看价钱，更重

服务、流量、浓度。送货上门，专业人员指导。
销售热线"&))+"(+*") 氧家商贸

! ! ! !进入冬季，不少怕冷老人纷纷换上棉鞋。
可穿了几年的棉鞋，不仅十分笨重，而且总觉
得不保暖，脚感也不舒适。兴顺福为国内中老
年功能鞋服开创者。为答谢广大读者，银发无
忧联合兴顺福，推出老人过冬特价热销鞋
款———老人超轻棉皮靴。原价 14#元6双，特
价只需 +!#元6双，买 +双还能享 #7#折。读者
只需拨打电话 899*2+1*9944电话订购，银发
无忧提供免费送货上门，货到付款服务。数量
有限，抓紧抢购。

兴顺福
老人超轻棉皮靴6大设计
超防滑"冬天多雨雪天气，老人出门最怕

滑。本款鞋采用特殊防滑鞋底，采用登山专业
防滑底技术，和汽车轮胎一样防滑、耐磨，冬
季行走湿滑路面更安全。

超保暖" 内衬覆盖又浓又长的储温蓄热
绒毛，连鞋垫上都有厚厚一层；中帮设计，避
免了老棉鞋太矮，脚裸外露易冻伤；129度全
方位保暖，即便是大寒天穿着，双脚也暖和。

超防潮"冬天寒气重、湿气也大。普通棉
鞋不仅容易渗水，而且脚还容易出汗，很不舒
服。本款鞋鞋面“牛皮:防水层”，保暖的同时，
拒绝湿气入侵，双脚温暖又干爽。

超轻便" 传统保暖鞋，一只都要 3斤多
重，两只鞋加一起要 +;1斤。老人走路很费
力。本款鞋不仅无需系鞋带，双 <==拉链，一

次穿脱。单只鞋仅半斤多点，比普通鞋轻一
倍。脚一轻，走路更省力。

超时尚"杜绝老式棉鞋枯燥单调的设计。
兴顺福专业打造，精工细作，简约设计，稳重
大方，时尚新潮。老人穿显精神。

超实惠"市面上随便有点牌子的棉鞋，都
要 1>>元以上，贵的甚至六七百。本款鞋为银
发无忧联合兴顺福特惠鞋款。原价 14#元，特
卖 +!#元，一次买 +双享 #7#折。简直是太超
值了！

读者也可至兴顺福上海各专卖店购买% 地址&&&

银发无忧店"上海市闸北区芷江西路 &++号 "楼#五月花生活广场 "(.0"#+'

莲花广场店"闵行区沪闵路 *+..号莲花国际广场三楼 %#"1

齐河路店"浦东新区齐河路 "/+号#沃尔玛一楼侧门门口'

三泉路店"宝山区三泉路#+."号#三泉路长江西路路口(沿三泉路向北走约#))米'

另天猫兴顺福旗舰店也已正式上线%

超轻、超暖、超防滑、超方便、超舒适

老人“棉皮靴”上市

兴顺福老人超轻棉皮靴)男*女'款

尺码"%/$&&码#男女同款' 颜色"黑色*咖色

特价""/+元2双 "双 +3+折

电话订购 免费送货上门 货到付款

订购专线"&))$."%$)),,

如何选择适合自己的灵芝产品？
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