
殡仪馆里受教育
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享受快乐门球
冯 硕

! ! ! !我平时不善于运动，加上常年坐办公室，退休后身
体逐渐发福，体质每况愈下。后来，在邻居生拉硬拽下
学习打门球。

门球可不是仅仅打球过门的简单游戏，需要运用
知识和智慧，这点与象棋类似。在 !""平方米的“棋
盘”上，红白各五球展开厮杀。决定战局胜败的因素，
#"$在于战术，而战术的运用需要审时度势，临场应
变，还要时刻动脑筋，随时注意球场上的变化，不断思
考着球的去向和目标，追、守、躲、撞，趣味无穷，在斗
智、斗勇中掌握主
动，把握局势，这才
是门球趣味之所
在；经常打门球既
能享受到地上台球
运动之妙，又有高尔夫球之趣，还有地上棋类运动之
精，而且打门球只要有一小块空地就可以活动，不需要
特别设备。初学的人，听上十几分钟讲解，便可投身打
球，三五好友，带着简单的球具，便可以玩一个下午。

刚开始学打门球，在开球区站定，瞄准了 % 米远
的一号门，只听“当”的一声，球撞在了门柱上。虽然门
有 &"厘米宽，可是球连打了 #次才得以通过，顿觉这
门球虽小，“失之毫厘，谬以千里”的深奥学问却寓于
其中。经过半年的不断练习和比赛，我的水平大有长
进，体重减轻了，人也更加精神了，而
且每天不打门球，还总觉得浑身不舒
服。每天听闻美妙的击球声，犹如一
场音乐会，将一切烦忧尽抛九霄，而
且在你考虑战术时，实际上是对大
脑的锻炼，能增强脑细胞的活动，改善大脑的功能，
增强记忆力延缓脑萎缩，避免老年痴呆。
对门球的热爱，已经让我放弃了其他娱乐活动，一

门心思钻入门球的研究了。我不断摸索打球要领，例如
进门球要瞄方向、摆正杆；擦边球主要定薄厚，要找一
个擦球点；带球时踩球站成九十度，三球一条线，挥杆
要击正。由于掌握了这些要领，我的临场技术发挥有了
明显进步。门球活动节奏慢，总的要求是准、细。我场上
打球的做法是：挥击认真，接送严谨，用足时限 '秒钟，
掌握要领和环节，求稳求准求精细。我爱打擦边球，擦
球机遇多，威力大，又能活跃场上的气氛。由于我常练
基本功，成功的概率就比较大。我多次打擦球，从二门
擦到了三门，控制了对方，扭转了形势，使己方由败局
变成胜局，受到了鼓励和表扬，心中感到无比的高兴。

门球虽小，却融入了我的晚年生活，每天都能给
我带来快乐和健康，驱走烦恼和疾病，这真是“每天打
门球，夕阳无限好”。
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! ! ! !上世纪七十年代，我
曾在郑逸老处见过薛佛影
大师的象牙细刻文字作
品。郑老说：“忠明，你拿放
大镜仔细看看，这比蚁足
还要小的文字，却刻得有
行云流水般的气息，有古
代碑帖的旧韵，文字不僵
不乱，这是微刻的最高境
界啦。那些刻得不好的微
刻，是拿着尖刃在材质上
兜着圈子平划，没
有书法中抑扬顿
挫的艺术感觉。”

如今我认识
的书画篆刻名家
不少，可是搞微雕
的人却是凤毛麟
角，据说是学刻微
雕难度高，损目伤
神，一般人难以掌
握此中秘技，首先
要在书法、国画、刻
印艺术上有一定基
础后才敢涉足如此高难度
的微观世界的艺术领地。
最近笔者到旧友隐溪

道人王安宇的书斋顺古堂
游，见到许多旧牙章，仔细
观赏，原来都是些牙雕微
刻艺术印章。我只知道他
原来是学印钮篆刻国画
的，近十余年来王兄隐居
沪南老街一隅，专事微雕
研究，十年磨一剑，发轫练
就新海派风格的微雕山水
作品，受到沪上藏家青睐，
登门求者纷至沓来。
一个艺术家的成功不

是一蹴而就的事，早年的
王安宇曾师随海上顾懋
钧、潘勤孟、柳北野先生而
得到艺术上的启蒙，后又

跟林仲兴、叶隐谷、张用博
先生学书画篆刻艺术。

综观隐溪道人所作
山水微雕（大概是我看到
微刻中的绝品之一。见下
图）：一幅六尺的“四王”
山水画被微缩到牙章上，
肉眼望去，茫茫一片，隐
隐约约古画神韵犹在，借
助放大镜一看，啊呀，清
楚得不得了！只见小小一

枚旧象牙上山峦、石
峰、草坡、飞瀑、修
竹、长松等虚虚实
实，历历在目，布局
疏朗，皴法微妙，合
符传统笔墨的山水
画线条有的要比蜘
蛛网丝还要纤细，
画面题款，笔画清
晰，饶有古趣。我问
他刻一方作品要花
多少时间？答：三四
天，一根根线条都

要交待清楚，不敢丁点马
虎，全凭眼力和手腕的功
底。他还赠我一册《隐溪
道人微雕作品集》。

()!# 年 # 月 &* 日
《解放日报》头版新闻“一
颗精致的象牙图章”，说的
是上海刻字工人李义达花
了四天五夜时间，在不到
一平方寸象牙图章的侧
面，把前苏联太平洋海军
舰队司令访问上海、上海
市领导、海军领导的三段
讲话用比头发丝还要细的
书法文字组成大红喜字，
与铁锚、中苏国旗等一起，
共计 &"%*字，全部刻在一
方象牙印章上，章底刻印，
赠送给前苏联海军司令。

巧的是，这位当年沪上新
闻人物、微刻家李义达先
生正是今天海派微雕高手
隐溪道人的亲戚。我想，隐
溪道人今天的微刻绝技的
成功绝不是空中楼阁……
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台湾细节
葛昆元

! ! ! !出外旅游，除了观赏名山大川，
踏访名胜古迹外，有时注意发现和
品味一些独特的细节，也是很有意
思的。今年国庆长假，我们在台湾游
览时，就看到一些这样的细节。
那天下午，我们坐在计程车上，

到国父纪念馆去参观。路上车多常
常堵塞，我却并不着急，而是趁机东
张西望观看台北的街景。突然，我看
到在我们前面停着一辆深黄色的公
交车，它的后背中间靠右一侧，横刷
有一块白色长方形框子，里面用正楷
写着“张文义”三个黑色大字，非常醒
目。我很好奇，便问导游：“这车上写
的是谁的姓名？”导游回答说：“写的
是这辆公交车司机的姓名。”乍一听，
我有些不理解，又问：“为什么写在
车上？”导游笑道：“方便市民监督。”
这真是一个有意思的细节。想

想也是：公交车是为市民出行服务
的，驾驶员的服务好坏，理当受到市
民监督。我想，倘若将这个细节和做
法，移植到上海来，是否能为杜绝个
别公交车驾驶员开“霸王车”、提倡
文明服务，起点作用呢？
我以为是可以的。
第二天，导游驾车带我们翻山

越岭，穿越长长的隧道，来到清泉
山一个小小的山谷里。导游指着一
间建在平地上的小木屋说，那就是

张学良将军幽禁此处时，居住的屋
子。我们步入小屋后，看到墙上挂
着许多张学良的生平介绍和图片，
同时也看到不少赵四小姐陪伴少
帅生活的照片，其中有一张赵四小
姐站在屋前石阶上的照片（这个石
阶依山坡而建，约有十几级），拍得
特别美丽、优雅，十分引人注目。可

是，我却发现这小屋门前并没有石
阶呀！于是，我请教导游。导游说，
这是一个重要的细节。接着，他告
诉我们：少帅住的这间小木屋，原
本不在这里，而是建在对面山坡上
的。所以才有了这十几级石
阶，才有了赵四小姐的这张
照片。后来，因雨水太多，山
体滑坡，木屋被冲毁了。有
关部门为了满足参观者的
需求，便在这平地上依样建了一间
小木屋，但少了门前的石阶。多年
来，总有一些细心的游客，会对赵
四小姐的这张照片，提出质疑。主
事者觉得应当尊重参观者的意见，
更应当尊重历史事实，便于今年在
少帅的原来住址上，依原样重建了

小木屋，门前的石阶自然也按原样
建造起来。
说毕，他引着我们走到对面山

脚下，果然看到，小木屋已基本盖
好，门前的十几级石阶也已经造好。
我一面想象着当年赵四小姐站在石
阶上拍照的神情，一面由衷地钦佩
主事者尊重史实的治学精神。
返回上海的那天，我们在桃园

机场候机厅等待登机。当我们走进
+区候机厅时，欣喜地看到这里有
不少登机口都建造了一间屋子，且
每间屋子有不同的功能：有卖咖啡
蛋糕的，有卖台湾土特产的，更令人
惊喜的是，还有布置成儿童乐园的，
我看到有不少孩子正在滑梯上玩
耍；再看隔壁一间竟是一个航天展，
有几位家长正带着孩子在参观；再

往前走，还看到一间是台湾
民间婚俗展，里面展示了台
湾各族人民的婚俗文化……

这真是一个绝好的创
意，一个精彩的细节。

主事者将候机、娱乐、文化三位
一体结合起来，凸现了人性化的管
理，使候机不再枯燥、单调和无聊，
并留下美好而深刻的印象。
人们常说，细节决定成败。那是

因为细节里面有智慧、细节里面有
创新、细节里面有精神。
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! ! ! !幸福往往不在于某天的瞬间爆发，
而在于每日间的悄悄流淌。
伊斯坦布尔的金角湾广场是观赏博

斯普鲁斯海峡的最佳地点之一，老城这
边是艾米诺努码头，广场一侧是座大清
真寺，距离著名的集市大巴扎不远，广场
上游客行人如织，一派欢快忙碌景象。
一个老人拿来一条长绳，与另一妇

女每人一头甩起来，他们吆喝游人们来
跳绳。果然，素不相识的人，当地
人，来自各国的游客主动排成队，
一个接一个加入到跳绳的行列。
那份随和不是幸福是什么？
伊斯坦布尔堵车现象据说是

排名世界第四。我们乘坐大巴充
分感受到拥堵。伊市政府并不控
制车辆的不断增长，买车和购买
其他商品没什么不同。一时没有
足够的钱，贷个款也就买了。至于
交通拥堵，市民有足够耐心，不是
只堵我的车，大家都一样。他们心
态一直很平，一点都不着急。
那份平和不是幸福是什么？
夜晚，我们逛街。土耳其人喜

欢甜食，据说吃甜食会产生快乐
情绪。土耳其冰淇淋闻名世界，那叫卖者
使劲搅动桶里的奶油，有时故意将那长
棍伸举在你面前，诱惑你去品尝。
土耳其软糖、乳酪、酸奶品种繁
多，苹果、桃子、西瓜等水果到处
都有。大街上，甜品小吃店里灯光
明亮，各色面包堆满在玻璃柜内，
冰淇淋等甜品颜色艳丽。土耳其人喜欢
在酸奶中掺入一勺蜂蜜。露天咖啡吧内
座无虚席，聊天、说笑，男女们享受着迷
离夜色和熙攘街市带来的温馨感。
那份甜蜜不是幸福是什么？
博斯普鲁斯海峡将伊斯坦布尔一分

为二，一边是亚洲，一边是欧洲。马尔马
拉海边，横跨金角湾的加拉塔大桥，可以
看到很多垂钓者。每日数百根钓鱼竿齐

上阵的场面，成为伊斯坦布尔的真正风
景线。垂钓者几乎是人挨着人，他们放着
长线，与边上的同好聊天说话，不时眺望
平静的海波以及翻飞的海鸥、对岸的风
景。是垂钓，也是社交，也是呼吸新鲜空
气，什么都是。那些钓上来的鱼通常拿来
做烤鱼三明治。
那份安逸不是幸福是什么？
傍晚，海岸线旁的公共绿地，人们席
地而坐，形成一个又一个圈子，情
侣、家人、朋友。树荫、草地、水色、
天光。在我们的车子沿着海滨大
道行驶途中，那样的悠闲情景连
绵不断。我透过车窗看到，那儿分
明是一家人围坐于草地上，五六
人，三代老小，妇女都戴头巾，典
型的伊斯兰家庭风情。此刻，家人
目光聚焦于一位少妇和她怀抱着
的幼儿，她面含喜悦，身后有一辆
幼儿推车，草地上的垫布放着饮
料瓶、食物桶。
那份亲密不是幸福是什么？
这些快乐，组成了伊斯坦布

尔的幸福生活的方方面面。他们
不华贵逼人，不是出入高级宾馆

酒店、器宇轩昂的那种范儿；他们不肆意
纵横，不是对众人侃侃而谈、目光如炬的

那种模样；更无声色犬马，左拥右
抱，登临望远，前呼后拥。伊斯坦
布尔的幸福生活，便是俯拾即是
的家常日子，可偏偏这小康生活
画面，最原始、最朴素的天伦之乐

图，让我们这些来自国际大都市、追求高
品质生活的人好生羡慕。
学会满足是幸福的源泉，那是对贪

婪的否定。也许，对安拉的膜拜让众多伊
斯坦布尔小市民心满意足。相比之下，我
们有什么寄托？我们的匆忙甚至焦虑和
他们的消停以及散漫意味着什么？有句
佛家人语：佛在你心中。然而，人们总还
是会骑驴觅驴。

烦心的超重
姚胥隆

! ! ! ! 外孙女因元的超
重，令我心烦。她在幼
儿园大班时体重已达
&*公斤，我多次提醒女
儿，但她说到上小学

时，紧张的学习会让体重自然减下来的，不用担心。
因元现上二年级，体重非但不见减轻，相反还在日

长夜大，最新体重已超 ,#公斤。我对此十分焦急。女儿
听了虽不争辩，但心里也有点烦，无奈地说，有什么办
法呢？总不能让她不吃饭吧！肚饿、无力怎么办？身体
不好怎么办？无语。
控制饮食是减重的一种办法，但做起来也难。有一

天陪因元去书城买书，回家路上路过肯德基，她说：“外
公，我求你了，我们进去吃一点吧！”我破例与她走了进
去。她最喜欢吃油炸鸡翅，我说不行，为了健康就吃玉
米棒吧！她摇头。最后达成折中协议，吃一个蛋挞，买一
小包薯条，但要少吃。她吃得津津有味，我数着，一根，
二根，吃到第八根时，她自觉地停了下来，把盖子上沾
薯条的番茄酱舔个干净。

一再强调减重的我，仍同意陪她吃“垃圾”食品这
实在是自打耳光。但看着她充满稚气恳求的目光，和
“我求你”的话语真不忍心拒绝。

在来我家吃饭时，她原吃一个肉圆，现在就吃半
个。不吃是不行的。外孙女最爱吃夹精夹油的红烧肉，
把肥肉皮当宝贝似的留在最后吃，饭已吃完，嚼着肥肉
皮，连声说，好吃，好吃。
控制饮食真的很难做到，特别是在我看不到的时

候。现虽注意了一点，但收效甚微，体重仍未减下来。
超重了，外孙女有点懒，不愿意动。为了让她出去

走走，陪她去超市大卖场买玩具，她都不愿意。
饮食控制难，收效甚微，只有增加运动量。
在学校里让她参加课外篮球队的训练，每天放学

回家，像做作业一样，坚持跳绳锻炼，我说宁可分数下
来，也不能让体重上去。女儿点头同
意，终于她也对超重引起重视，我感到
欣慰。我给因元一本彩色小本子，每天
一页，让她记下今天的体重及锻炼内
容。她说好。对自己的超重也懂得是件
不好的事情。有一次在我家，坐在黑色转椅上我用 -./0

给她照相，她拿去看后还给我，我回看时，发现刚刚拍
的两张照片不见了，是否删掉了，我问，她不承认，在我
的一再追问下，她承认是其删的，太胖了，难看。

令人高兴的是，女儿突然将原本每周六的钢琴课
停掉了，改成与三个小朋友一起学习打网球，每次两个
小时。我极赞成，虽然放弃已学了四年的钢琴有点可
惜，但为了外孙女的健康，这种放弃是值得的。打球后，
外孙女告诉我，累死了，真不想打，还不如弹钢琴呢！女
婿鼓励她说，你现在练习打球以后，爸爸和你一起到
网球场对打好吗？她高兴地说“好”。小孩是天真的，
孩子是需要鼓励的。要舍得放弃。一切为了孩子健
康的安排是不会错的。

最近的一个晚上，因
元打电话给我：外公，今
天我的体重是 ,!1)，体重
开始控制并下降了。我说
没有骗我？她说没有。我
高兴并承诺，只要降到 ,!

公斤以内，将有重奖。这
个礼物，是她一直想要的
漂亮的八音盒。我希望她
尽快地得到这份礼物。


