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女性世界 /家庭周刊

宁静是最好的气场 ! 郑国丽
同 性 眼 光

后现代红娘 ! 琪琪

说说我的老伴 ! 沈碧娟

幸 福 与 不 幸 的 婚 姻 细 节友情参与
情话絮语百字文

! ! ! !罗阿姨曾是卫生院医生，所以社区
大家都亲切叫她罗医生。罗医生是个热
心肠人，工作热情，对病人如亲人，而工
作之余还帮人介绍对象成了月老准红
娘。罗医生小小个子，总骑着那半新不
旧的助动车，奔东忙西。做现代红娘，不
仅有股子热情，更有股子韧劲。后现代
青年，有个性，有主见，又很现实，还有
各种奇奇怪怪的求偶宝典，或痴迷网
恋，对相亲有抵触。做现代红娘难，做
大龄青年红娘难上加难，而罗医生使
出了奇招：耐心坚持再坚持，绝不气
馁，尤其面对现代女性盲目攀高的剩
女族，她不仅要掌握男性的硬性优势，
还要观察男性的软实力。有个姑娘脸
庞漂亮，身材高挑，做平面模特，收入
颇丰，因个人条件优越，相亲无数不成
功，罗医生恰好手头有个杭州籍小伙，
无房无车，在医院广告部工作，姑娘认
为小伙硬件不甚满意，但罗医生认定他
是潜力股，人聪明品质好，踏实能干，很

有发展潜质，坚持要他们碰碰头，后来
姑娘勉强去了，想不到两人见面颇有眼
缘，小伙子后来各方面都很出色，一年
后便步入婚姻殿堂。
罗医生利用业余休息时间，四处联

络，为年轻男女牵线搭桥，撮合婚姻，做
红娘至今 !"多年，已成功介绍 #"多对
新人走上红毯，有的已有了宝宝。成就
人生善事，甘愿无偿付出，放弃节假日
休息，准备资料，电话联络，领着双方相
亲碰头……凡是经她介绍的，一概负责
到底。罗医生介绍男女双方见面后，有
些最初并没太多感觉，也不主动联系，
尤其是男孩。罗医生总像巡访会诊一
样，事后电话询问，为年轻人出招，让男
方主动出击，有时也打破传统观念，让
女方主动破冰，伸出橄榄枝。曾有个帅
小伙在游轮做翻译工作，罗医生为他介
绍了银行工作的姑娘，两人见面后就没
了音讯，罗医生了解到他们还是心存一
丝好感，于是再三撮合，并让女生主动

出击，后来双方渐渐找到感觉，培育起
感情，最后成功走上红毯。在罗医生的
手册中，这样的实例很多，有时介绍屡
屡不成功也不灰心。有个姑娘颇为挑
剔，为她连续介绍了五次，都没对上
眼，罗医生仍不放弃，一次她认识了在
世博园里工作的小伙，把他介绍给姑
娘，这个小伙最终成了姑娘满意的心上
人。

人们说罗医生就像人间月老啊！
当今这么忙的社会，似乎人人都只
关心自己的事情，罗医生这样的热
心人多么可贵！而走进婚姻的男女
新人，也不忘报答月下老人，生下宝
宝后，会特意带上礼物登门答谢罗医
生。每每看着一对对由自己撮合而成
的美好婚姻，罗医生脸上总会笑成一
朵花，心里比吃了蜜还甜。神奇的是，
在罗医生牵手成功的婚姻里还没有离
婚的。如今罗医生早已退休，但红娘
的事没退休。

! ! ! !那天，我约一位朋友见面。我很看
重这位朋友，特意穿上了喜欢的衣服，
还化了淡妆，期待给他留下良好的
印象。
这位朋友如期而至。我刚给他斟了

一杯茶，老板的电话不合时宜地打进
来，临时安排了一项工作。那天是周末，
我的心情立刻变坏，开口就向朋友抱怨
起老板的领导能力。见朋友讶异，我开
始举例证明自己绝非信口开河，比如
考核下属的办法苛刻、管理手段太
单一……说着说着，就连生活中那些烦
恼的事儿也如同铁屑追磁似的，相跟着
脱口蜂拥而出。

等我发现空气中弥漫着浓浓的怨
气时，才猛然懊恼地闭住了嘴。可想而
知，这场见面气氛糟糕极了，根本没有
达到我预期的效果。有位老师说过，当
你抱怨时，实际上是在展示你不具备处

理事物的能力。其实老板安排的那项临
时工作，我只需要十分钟就能搞定。如
果有时光穿梭机，我想回到朋友刚进门
的那一刻，像简安那样，宁静优雅地微
笑，和朋友喝喝茶，聊聊天……

因为在我眼里，好友简安就是那种
具有宁静气质的女人，我一直很欣赏。
当满街都是圆领波点衫时，她依旧穿着
$恤牛仔，却因为特立独行而有另一种
味道。前两年，大家追风去买大房子，只
有简安淡定不动心，后来每到还贷款日
大家勒紧腰带纷纷哀叹“按揭就是被按
着揭层皮”时，简安悠闲地上健身馆健
身，去电影院看电影，每年定期外出旅
行，过着让人羡慕的生活。

有一次，简安约我出去走走，我以
为会去熙攘纷扰的商业街，没想到她带
我去的是浓绿滴翠的植物园。在几株上
了年纪的古桑树前，她站了好久，说这

些树存在的意义早已超出植物志的范
畴，印证了时光的痕迹。我还随她去了
郊外，在那里看圆荷浮小叶，细麦落轻
花……我感觉简安是活给自己看的女
子，不被身外的浮华所累，安然宁静地
过好自己的生活。别看简安平时话不
多，可句句落在点子上，心中自有主张
的人，往往会处处留白，那白，留得底气
十足，不是一般人的自卑，也没有傲然
的气势。

古人云，宁静以致远。从科学角度
方面来分析，这句话非常有道理，当我
们安静下来的时候，会摒弃外界的干
扰，将更多的注意力转向内心，从而发
现更有见解的道理。正如作家陈丹燕所
说，在湍急的生活河流中不沉地盛开，
由不得你不对她格外珍视。显然，简安
身上那种宁静，就具备着这样令人珍视
的气场。

! ! 有没有一种微笑!

可以让我意乱神迷"

有没有一种甜美!

可以让我茶饭不思"

有没有一种美丽!

可以让我彻夜难眠"

有没有一种温柔!

可以让我生死相许"

你的微笑让我意乱神迷!

你的甜美让我茶饭不思!

你的美丽让我彻夜难眠!

你的温柔让我生死相许"

我中了你的毒!

走遍全球也找不到解药"

我中了你的毒!

穷尽一生也不会恢复正

常"

我中了你的毒!

只有和你牵手一生!

才能确保生命无虞! 心情

无忧"

! ! ! !我和老伴老赵相依相伴 %"年，生儿
育女，组建了一个幸福的家庭。四年前
我们度过了金婚的日子。近几年，我的
健康状况逐渐走了下坡路，走路腿脚发
抖，有时还会摔跤。老伴和女儿都反对
我继续去上海老年大学读书，可是我舍
不得放弃学习，我想学完这学期再学半
年，一是《走遍美国》告个段落，二是烹饪
班第三期也正好结束。我的个性比较倔
强，想做的事一定要做到。老伴犟不过
我，每逢周四，就安排我坐出租车去上
学。我家住四楼，每次都是他先下楼，为
我叫好“的士”。这时，总有一股暖流涌
上我的心头。有一次，老伴放心不下，怕
我没有安全到校，特地骑了自行车赶到
学校，见我端端正正地坐在教室里，才放
心回去。又有一次，老伴打电话给学校
老师，到教室看看我到校没有，得知我到
校了，他才安心。
老伴陪我看病也是不遗余力的。为

了查出我腿脚发抖的病因，陪我去了附
近的 &%%医院，经 '$检查，是小脑萎缩
所致。接着，又陪我去华山医院看专家
门诊。两家医院都只是开点药，并无其
他更好的疗法。老伴决定转诊其他医院，
打听到中山医院分院有位姓吴的主任医
生，周二下午看神经内科的专家门诊，就
陪我前去。吴医生前后两次，共开出了
十五天的药，渐显效果。从我家新华路

到中山医院分部，虽只一站路光景，但没
有公交车，我说我自己能走，可老伴坚持
要天天陪送。十五天，天天陪，这里蕴含
了夫妻间多少深情厚谊啊！
近来，糖尿病又给我增添了不少麻

烦，血糖持续升高。我儿子从美国寄来一
台血糖仪，说明书是英文的，我俩琢磨了
半天才弄清它的数据：餐前是 ()*!)"度
正常，餐后两小时是 !+"正常。我血糖偏
高，空腹有时也在 #""以上，餐后两小时高
达三四百度，相当于正常值的两倍。老伴怕
我着急，常常劝慰我：“你别害怕，我们明天
去问问医生。”第二天，老伴陪我去医院。
原来我是自己选药吃的，医生说不能乱吃
药，要对症下药，我的病只需吃两种药。
按照医嘱服药后，我的血糖逐渐正常了。

医生说，糖尿病人要“管住嘴，迈开
腿”。为此，老伴又在饮食、运动上调理
我。他每天做三顿饭，血糖高的人不宜吃
高脂肪的菜，他就不买肉或少买肉，要我
多吃鱼，多吃蔬菜。还说我药吃得多，容
易伤肝，所以每天给我喝绿豆汤。每天晚
饭后，老伴陪我散步，从新华路绕到法华
镇路走一圈，半个来小时。他看报纸也特
别关心糖尿病信息，剪下来，给我阅读。
我说：“你快成半个医生了。”
在老伴的悉心关爱下，我的病情得

以控制，到老龄大学读书，一如往常。有
这样的老伴，真好！

我中了你的毒

! 陋岩

练基本功 张锦渭 摄
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! ! ! !阴历的九月，渐渐地显出一派秋景。
当我步入铺满金黄色落叶的公园小

径，面对着西斜的夕阳，不由得发出一声
长叹。其实，我并没有为自己的退休感到
惆怅，只是在为京秋姐的人生叹息。
京秋姐是姐姐小学的同学，也是我家

多年的老邻居。她年轻时曾是那样美丽、
活泼，那健美的体型和洋溢着青春气息的
面容一直深深地留在我的记忆中。
京秋姐结婚后迁居他处，但和姐姐还

保持着电话联系。据说她嫁了一个忠厚老
实的丈夫，夫妻俩感情诚笃。前些年丈夫
突然患病去世，她也因职业病不得不提前
退休。好强的京秋姐没有灰心丧气，凭借
着自己的聪明才智在逆境中奋起，开创了
一片新天地。她不仅炒股票很精，善于细
心研究，关键时刻敢于大胆出手，所以收
获甚丰，而且对投资房地产也颇具眼光，
当我们还在为几张人民币抖抖豁豁的时
候，她已经利用当时的优惠政策，把股市
中赚来的钱先后买了三套一室半的两手
房。现在，随着房价的飙升，京秋姐一下子
搞大了，成了晚年衣食无忧的小“富婆”。但是，就在大家啧啧
称赞的时候，我却意外地发现了她的难言之隐。
也许曾经受到生活阴影的刺激，也许渐渐地上了年纪，投

资的成功并没有使京秋姐表现出超人的自信，反而出现了罕
有的忧郁和不安。她越来越注意自己的身体健康，稍有病痛就
赶去医院看病，每天除了看股票就是大把地吃药。姐姐劝她
出去锻炼身体，但她固执地一口拒绝。渐渐地，京秋姐成了
“吃药达人”，不但自己吃，还鼓励别人一起吃。听说我有高血
压，就热心地打电话来劝我吃药。除了医院的成药，还介绍了
许多坊间流传的偏方土方，害得我也跟着尝了好些生落苏和
绿豆，血压没下来，食欲却直线下降。京秋姐不知其弊，依然
执拗地打电话劝我继续尝试，殷殷地忠告我，“退休后要注意
身体多吃药。阿拉厂里有人退休没几天就走脱了。”我无语地
挂上电话，只感到心中一阵阵地发凉。起初很感激她的好意，
但到现在却有点厌烦了。我害怕她又叫我吃药，又提起厂里同
事“走脱”了的事。
为了躲避她的电话，我干脆在九月的秋阳下信步来到附

近的公园散步。哦，秋天到了。金叶满地，红枫似火，那一抹淡
淡的秋意多么迷人。我又想起了京秋姐。据说她生于北京的秋
天，那是多么浪漫的时刻。其实，人生也是如此。我们才刚走进
生命的秋天，初秋的景象依然姹紫嫣红，充满着活力和诗意。
可惜她走进了认识的误区，光害怕严冬的冷酷，一味地惶恐不
安，甚至忘记了享受当下的美好时光，这是多么可悲啊！
京秋姐，醒醒吧，让我们一起乐观、豁达，以不老的童心迎

接这淡淡的秋天。
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