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! ! ! !原来! 在上海跑步可以如此有

趣"

亚德里安从没有在哪个城市居

住这么久#$$除了上海% 因为在上

海跑步! 他感受到了这座城市的魅

力!而这般魅力!不是在一两年里就

能体会完整的"

加入 !"#$#%&&'#(夜跑团体后!

创意令跑步变得有趣起来" 亚德里

安是兼职 !)! 发起者周圆是设计

师!团队里还有插画师&摄影师&造

型师''大家集思广益!比如!制作

跑步音乐&设计跑步 * 恤&制作运

动食谱&规划景观线路"

通过跑步! 他们的生活更时尚&

更健康(通过跑步!他们对这座城市

充满了追求美丽的期待% 亚德里安

现在常常会跑步去餐厅吃饭!跑步去

朋友家聚会!跑步去超市购物%跑步!

不再只是一个运动词汇!而是已融入

其生活的一个必不可少的元素%

戴上耳机!穿上紧身衣裤!一起

来跑步吧% 请告诉我们更多有关上

海的美妙之处% 陶邢莹
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! ! ! !悲情罗斯又伤了。北京时间今
晨，公牛官方宣布，伤愈复出仅两个
月的罗斯在昨天同开拓者的比赛中
右膝半月板撕裂，将在近期接受手
术，目前状态为无限期伤停。

昨天比赛第三节中，罗斯在接
队友传球时，跑动中不慎扭伤右膝，
随后离场治疗。著名训练师格罗佛
（乔丹等人的御用训练师）分析说，
对于半月板撕裂，主要有两种手术：
一种是直接摘除半月板，这样伤愈
更快，需 '到 -周的时间，但会缩短
职业生涯；另一种是重新接上，这可

能需要 !到 '个月的康复时间。
)&%)年 !月 ),日，罗斯在季后

赛首轮首战对阵 (' 人时左膝十字
韧带撕裂，因此休养了 %-个月，本
赛季才复出，而他的赞助商也试图
将他打造成一个王者归来的英雄形
象。遗憾的是，“玫瑰”终究没有怒放
（罗斯的英文名直译为“玫瑰”）。

作为 )&&-年的状元，罗斯曾带
领公牛连续两个赛季打出常规赛第
一的绝佳成绩，并以 ))岁的年纪成
为 /01史上最年轻 234。

本报记者 陶邢莹

! ! ! !本报讯（记者 王志灵）新赛季
开局完美的上海男篮昨天突遇两大
变故。主教练王群因妻子患病需要
陪伴暂时离开球队，原助理教练王
勇昨天被任命为代理主教练。球队
的头号得分手韦弗因在上一场对青
岛队的比赛中右手掌骨折，治疗恢
复期需要三个月，估计本赛季将报
销，上海队不得不寻找新外援。

上海玛吉斯男篮在 501 前五
轮比赛中取得四胜一负的佳绩。王
群此时离队并无其他原因，妻子需
要他陪伴是唯一暂别球队的因素。
王群昨天在接受电话采访时透露，

最近一周在客场比赛，总有点“心不
定”。其实一两周前他就有离队陪伴
妻子治疗的想法，最终得到了俱乐
部的同意。王群自己估计离队时间
可能会超过两个月。
东方篮球俱乐部副总经理张弛

昨天说：“俱乐部对于王群指导本赛
季的工作给予高度评价，他是一个
很有责任心的人，不是万不得已，绝
对不会向俱乐部提出告假。”张弛强
调，王群不是辞职，也不是下课，而
是暂时离开球队一段时间。
代理主教练王勇今年 )(岁，他

是在王群担任主教练后才从球员转

为助理教练的。没有临场指挥经验
将是摆在他面前的最大难题。对于
未来球队是否还将寻找新的主教练
问题，张弛表示：“走一步看一步吧。
因为王群指导离队的时间长短暂时
无法确认，如果王导能够在较短时
间内归队，他还将是球队的主教练。
另外，球队的战绩也是俱乐部要考
虑的因素。”东方篮球俱乐部昨天还
宣布队长刘炜兼任助理教练。
谈到韦弗受伤的问题，张弛表

示，目前俱乐部已经启动了紧急情
况应对机制，希望能够用一周的时
间让新外援到位。

$%&'()

晨跑中闻到大饼油条味道
新加坡人亚德里安喜欢美丽申城的

别样风情———

! ! ! !用跑步探索城市，用音乐激励自己，
在上海居住近 + 年中，新加坡人亚德里安
通过跑步，渐渐爱上了这座五光十色的城
市。“哪一天我看倦了上海，才会移居另
一座城市。但我希望这一天不要到来。”
亚德里安说。

探索的脚步
)&&,年 %月，亚德里安移居上海。在永

福路、复兴路一带，亚德里安住了下来，第一
周，他便装备齐整地独自夜跑起来。“哇塞，
上海可以这么美！”不知不觉中，亚德里安发
现了一些小路，幽静、却充满别样的味道，梧
桐树、法式建筑、创意小店……有时候亚德
里安也会晨跑，这又让他发现了老上海的另
一面，伴随着大饼油条的味道，公园里、广场
上好多人在锻炼，老人在练太极，阿姨在跳
操，年轻人在跑步，“这很特别，你在其他城
市是看不到这般热闹的场景。”

就这样，亚德里安爱上了上海。说起豫
园，他会详尽地和你介绍他跑过的小路，提
到外滩，他可以向你介绍最佳的景观路线，
聊起上海的各种博物馆，他也是如数家珍。
“我希望通过跑步，走遍上海的每个角落。”
这是亚德里安的心愿。

音乐的陪伴
平时，他是一名西装革履的白领，周末，

他化身 67（艺名 168），用音乐分享故事。在
酒吧当 67是热闹的，可独自跑步难免孤独。
有时候，亚德里安也会不想跑，怎么办？他突
然产生了灵感，用自己做的音乐激励自己。

亚德里安将不同风格的音乐融合在一
起，做出混音版本，令人耳目一新。亚德里安
介绍说，不一定非得是节奏强劲的摇滚或是
说唱乐，将古典和爵士融合到一起，将摇滚
和民族混搭起来，亦会得出无比惊艳的效
果。“带着音乐去跑步，能让我更集中注意
力，在音乐声中欣赏城市美景，不知不觉中，
我就跑到了终点。”
一个人制作跑步音乐还不过瘾。亚德里

安很快找到了一个夜跑组织：69:;:<==>:?
（直译为夜行者），将自己做的音乐分享给跑
友，还上传到 69:;:<==>:?的网站，免费供人
下载。

从最初的一个人跑步，到如今一个团队
一起跑步，亚德里安在上海找到了归属感。
亚德里安还有一个心愿，“大家带着我的音
乐，明年一起去海外参加跑步赛事。”

本报记者 陶邢莹

$

这是切尔西大将兰帕德在连
续第三场对阵老东家西汉姆的

比赛中进球，并终结了连续 %&场英
超没有进球的进球荒，这也是自他
)&&% 年从西汉姆加盟切尔西以来
最长的进球荒。
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拜仁终结了德甲连续 ' 次对
阵多特蒙德没有胜绩 )+ 平 ,

负*的劣势。

妻子患病 主帅王群暂时离队
手掌骨折 外援韦弗赛季报销

上海男篮祸不单行

左膝刚好右膝又坏
罗斯半月板撕裂无限期伤停

欧洲诸强联赛战报
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奔跑的城市 市民的节日
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! 王群离队陪伴妻子

! 韦弗恢复要三个月

本报记者 周国强 摄
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