
只会起反作用!补习班要火了

赞成取消!学好母语最重要

担忧!零起点师生压力更大

不同意!语言需要尽早学习

别轻易扫描不明二维码
! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）淘宝卖
家周女士遇到陌生买家发来的二维
码，对方声称需要扫描后确认订单，
按照对方要求一步步操作后，周女士
支付宝账号竟然被盗，绑定银行卡账

户也遭殃。金山毒霸安全专家指出，
这是典型的新型网络诈骗案例。

金山毒霸安全专家建议消费者
不要轻易扫描不明二维码，更不要在
自己手机上下载、安装、运行不明用

途的安卓程序文件!扩展名为!"#$"。
网民一旦发现自己的手机收不到短
信，应尽快检查网银、支付宝账号是
否安全，如果发现资金被盗，应迅速
联系银行或支付公司冻结账号。

! ! ! !本报讯 （通讯员 喻文龙 记
者 江跃中）!"多天前，#$岁高龄
的肿瘤晚期患者孙老伯肠梗阻命
悬一线，闸北区市北医院外科为其
施行肠镜下肠道支架植入术。近
日，他症状缓解并出院。

家住通河六村的孙海忠老人
%年前被诊断为结肠癌，并实施了
“乙状结肠癌根治术”。今年他肿瘤

复发，伴周围多发淋巴结转移。!!

月初，孙老伯的病情进一步恶化，
一个多星期没有排便，腹胀如鼓。
经市北医院 &'、(线检查发现，孙
老伯为完全性的肠梗阻。

难题摆在医生面前：开刀动手
术，因患者年事已高，还是肿瘤晚期
患者，手术风险极大；若采用保守治
疗，无法及时解除梗阻，老人随时可
能死亡。外科主任吴庆宇医师与院
内相关科室专家最后决定为孙海忠
行“肠镜下肠道支架植入术”。
放入支架的当天晚上，孙老伯

就排除了大量宿便。现在，孙海忠
大便通畅，腹胀腹痛完全消失。
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! ! ! !本着“标本兼治减轻学生课业
负担”的目的，近日北京市决定从下
一个学年开始，新的小学一年级学
生不再上英语课，今后北京将从小
学三年级开始“零起点”开设外语
课。消息传出后引来极大反响，特别
是对究竟从哪个年级开始学外语争
议颇大。

国家课标早有规定
北京市近日出台规定，除了小

学一二年级不再开设英语类相关课
程外，还要求整体降低中考、高考英
语考试难度。北京目前的小学一年
级已经开设英语课程的，则不会叫
停，)"!*新学年升上二年级后仍然
会继续上英语课。北京市教委负责
人表示，其实在国家课标的规定中，
也是要求从小学三年级开始开设英
语课程，但提出有条件的地区可以
在小学一二年级开设英语课程，北
京市此次只是把国家课标规定的可
选择性停掉了。
消息传出后，网上的议论反差

很大。尽管有家长表示支持减负，但
同时又担心孩子输在起跑线上。因
为学校停了英语课，势必会促使校
外的外语培训机构更加红火。而记
者昨天从上海市教委相关部门获

悉，本市尚未对外语课程起始教学
年级做过任何变更的讨论，因此，目
前来说不存在取消或停止小学一年
级开设外语课的问题。

多方考量课程开设
静安区教育学院附属学校特级

校长张人利说，一门学科的开设与
存废，应当从三个方面去考量，一是
课程开发的依据是什么，二是这门
课程是不是符合社会发展需求，三
是课程是不是有利于人的发展，而
且，这三者又必须做到理论界与教
学实践一线均无争议。
“从以往我国基础教育领域有

些课程的开设情况来看，存在着关
注学科体系太多、关注社会需求不
够、关注人的自身发展太少的问题。
以外语学科为例，为什么要在一年
级开设、为什么又不能在一年级开
设、究竟在哪个年级开设更合理更
科学、各年级开设的课程达到多大
难度才合适，这些问题的研究本身
就比较模糊，或者没有以人为本。”
张校长说，一般来说，小学一二年级
的孩子，抽象理解能力、逻辑推理能
力都比较弱，而这时又恰是语言学
习、形象模仿的最佳时期，不开设外
语课并不完全是科学的判断，关键

是外语课怎样教、怎样学。

不能从ABC教起
上海外国语大学高级翻译学院

院长柴明颎教授说，对小学起始年
级要不要开设英语课的问题不能因
噎废食，不能因为中文没学好就怪
罪外语学习的“过早介入”。事实上，
现在母语式微似乎已经是个全球性
的问题，许多国家都在抱怨青少年
母语学习水平的下降。这里面既有
网络语言冲击的影响，也有书面阅
读量减少的因素，不能简单认为是
“外语冲击了母语”。至于什么年级
开始学外语才是最佳时间，这不可
能有定论，关键是要看教得是不是
有效，学得是不是得法。
同样，张人利校长以静教院附

校为例说，该校探索了 !+年的小学
英语起始教法获得了成功，即在一
二年级以生活情景、游戏交流为切
入，而不是从 ,-&和语法教起。相
关调查显示，在全部九个年级的孩
子中，一二年级的孩子恰恰是对英
语最感兴趣的，而且也不觉得是负
担。“小学何时教英语，可以有争论、
有探索，但绝对不能搞成全国‘一刀
切’。”张校长说。

本报记者 王蔚

小学一二年级要不要开英语课
北京推迟开课 上海暂无调整 专家不主张全国“一刀切”

! ! ! !本报讯 北京市小学一二年
级将取消英语课，你怎么看？新民
网 !!月 ))日发起调查。民调上
线不到 )*小时，有 #+!人参与投
票，其中大多数网友表示“赞成取
消，学好母语最重要”，选择此项
的网友为 *.!名，占 +/0/1。也有

网友对此举并不看好，有 )+0)1

!%&'名"网友认为“只会起反作
用，补习班要火了”。此外，认为“语
言需要尽早学习”，因此不认同此
项举措的网友为 #/名，占 !"0)1。
另有 $0.1!()名" 网友则表示担
忧，“零起点师生压力更大”。

新民网调查显示

五成网友赞成
低年级取消英语课

! ! ! !本报讯（记者 金恒）立
冬、小雪已过，民间素来有
“冬令进补”的习俗，食补和
药补又将提上市民的日程。
本周申城开始降温，不过，浦
东新区公利医院中医科副主
任医师唐苾芯博士认为，现
在还处于秋冬交替的时节，
不能盲目进补，待到冬至进
补比较适宜。
唐苾芯博士表示，上海

现在尚未入冬，人体生理调
节机制不足，容易引发一些
常见疾病，如呼吸系统、心血
管系统、消化系统等疾病，此
时饮食养生主要是还是以滋
阴润燥、调理脾胃为主，不适
合大量进补肉类，也不要急
着拿人参、鹿茸、黄芪来泡茶
熬汤，以免出现上火、腹胀、
便秘等症状。
唐苾芯博士介绍说：“肺

喜润恶燥，秋冬交替气候干
燥，使得呼吸系统疾病高发。
从中医角度而言，要防止寒
邪入侵，衣着上，应以温暖舒适为
佳，但也不宜过于厚重，起居上应注

意保持室内温暖，早睡晚起，
此外还应多晒太阳，阳光不仅
能驱散寒意，还能使人体阳气
畅达，气血流通，周身和畅。”

如果说要顺应“冬藏”的
特性来养生，绝不是靠进食
大鱼大肉、火锅、滋补药品，
而是要由内而外综合调养。
除了去寒就温、衣着舒适之
外，唐苾芯博士还提出了四
点建议———

! 静心养神! 节制房

事" 如果在冬季应保养肾精

之时依然不知节制# 则必然

会损伤肾脏#导致身体虚弱$

病邪入侵%

! 适度运动! 不宜大

汗" 冬季运动有利于增热抗

寒#但不宜太剧烈以致大汗淋

漓#导致阳气发泄#寒气入侵%

! 顺时摄食! 补肾为

主"秋季以润肺为主#冬季则

以补肾为主%

! 冬令进补! 助阳为

主" 进补的最佳时机应为冬

至前后% 冬至为阴寒最盛之时#故

也是助阳补肾的最佳时机%
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! ! ! !本报讯（记者 陆常青 王勤俭）
日前，上海复旦大学附属妇产科医
院接生了一个体重达 $!/"克 !约

&%斤 *两"的男婴，如此大体重的
巨大儿，实属罕见。
这名男婴出身时体型比其他婴

儿要大出一圈多，大腿和手臂已和
正常满月宝宝一般粗细。医生介绍，

这名男婴的母亲来自江苏，由于怀
孕后期食量大增，加之长期卧床休
息，缺少运动，导致宝宝过度发育。
而男婴出生时体重就达到 $!/"克，
好在母子平安。
据悉，上海新生儿体重一般在

%+""克左右。在医学上，体重超过
*""" 克的新生儿就被称为“巨大

儿”，近几年的发生率已经超过
!"1，较 )"年前翻了三倍。如果新
生儿过度发育，不仅会增加孕妇发
生产伤和产后出血的几率，更可能
影响孩子出生后的身体健康，还会
增加孩子青春期或成年后肥胖和糖
尿病的发生率。医生建议，孕期营养
补充不宜过多，膳食要荤素搭配。

江苏妈妈在沪诞下6170克巨大儿

!"#$%&

八旬老伯肠梗阻腹胀如鼓
市北医院为其肠道植入支架挽回性命

! ! ! !石磨烯
像薄纱一样
飘逸朦胧，
甲虫外壳上
的螺旋结构
如峭壁岩石
般 气 势 磅
礴。今天，上
海交通大学
分析测试中
心庆祝成立
%" 周年之
际，《微观世
界发现之美———
显微图片大赛》
展出，科学工作
者显微镜下的
微观世界充满艺
术魅力。

图为通过高

倍生物型透射电

镜可以拍摄纳米

级的生物图片

本报记者 易蓉

孙中钦 摄影报道
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