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! ! ! !本报讯 本报与沪上知名旅行社
携手推出的“恒大世俱杯助威团”正在
热招，球迷朋友到时不仅可以亲临现
场为恒大加油，还可游览北非国家摩
洛哥的迷人风光。

本次“恒大球迷助威团”分“' 日
团”和“")日团”。其中，“'日团”"*月
""日出发，经迪拜飞往有“北非巴黎”
之称的卡萨布兰卡，游览这座著名的
“谍影之城”；“")日团”还将组织球迷
多观看一场 *"日当晚的世俱杯决赛。

价格方面，“'日团”分两种，五星
级酒店为 **(## 元，四星级酒店为
*#(##元；“")日团”稍贵，五星级为
*!(##元、四星级为 *&)##元。

咨询和报名热线 ")!""!&"&!#、
")!#"!&'#)"，名额有限，报名从速。

上新民体育微信$回复%摩洛哥&

即可了解本次%恒大球迷助威团&具体

行程'

! ! ! !本报讯 （记者 李元春）您是羽毛球高手
吗？您有打羽毛球的爱好吗？打羽毛球让您的身
体变得更健康吗？羽毛球给您的生活增添了快
乐吗？如果有，赶快行动起来，参加我们“洁白的
羽毛寄深情”征文活动吧。

"#月中旬，本报推出“洁白的羽毛寄深情”
征文活动后，除了上海本地的羽毛球爱好者之
外，北京、山西、湖南、重庆等地的球迷也纷纷来
信参与。本次征文活动包含文章、图片以及视频
三部分，每部分都设有大奖哦。
本次活动将进行至本月底，征文要求有故

事、有细节，生动感人，也可一事一议，篇幅在
%##,"###字；如果投稿作品为图片或视频，图
片可以是单张或组照（)张以内），视频时长不
超过 %分钟，均需配上相关说明文字。
投稿信件请邮寄至：上海市威海路 $%%号

文新大厦 &""室，邮编 *###&"，信封上请注明
“洁白的羽毛寄深情活动征文”；电子邮件可发
至：-./012034567+89.。投稿须写清作者姓名、
地址、联系方式，届时我们将从中评选出文章
组：一等奖一名（奖金 (##元），二等奖两名（奖
金 %##元），三等奖三名（奖金 )##元）；图片视
频组：一等奖一名（奖金 (## 元），二等奖两名
（奖金 %##元）。我们将选取若干获奖文章在新
民晚报体育新闻版以及新民体育微信上刊登。
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! ! ! !今年全国排球联赛引援最大手笔不是恒大
和北汽，而是上海男排。上海男排一下子拥有三
个国家队的队长：美国男排队长大卫·李、意大
利男排队长主攻萨瓦尼和塞尔维亚男排队长雅
尼奇。
前中国男排队长沈琼同这些外援都有过交

手，一见面他就收到了礼物。他在朋友圈晒出了
三件国家队的队衣：“我们的外援不光球打得
好，人也好，他们把国家队的战衣送给我了，这
个见面礼实在太棒了。”

巧的是，沈琼同三名外援都是 "'(*年出
生。主帅吕宁馨说，遗憾的是沈琼退役了，否则
四大国手同在场上的场面太让人震撼了。
虽然外援到位，但是吕宁馨仍然认为联赛

并不好打。上海男排小组赛的对手是八一、山
东、四川、福建和浙江。其中四川有三名外援，福
建有两名外援。而八一、山东男排队伍稳定，实
力摆在那儿。吕宁馨说：“六支队伍只有四支能
够进入前八名，比赛并不好打。”
沈琼等一批老将退役后，上海队只剩下了两

位老将，方颖超和任琦。方颖超将成为新的队长。
由于每场比赛只能上两名外援，吕宁馨有

了幸福的烦恼。只能演练多套阵容，以求最佳阵
容。吕宁馨说：“外援的到来对整个上海男排都
有提高，技战术是一方面，另一方面是职业球员
在场上的表现。”
上周六，上海男排只训练半天。训练结束

后，场馆内只剩下三位外援在做放松动作。“外
援就是不一样，我们队员很快地就做完放松动
作，走了。外援不是这样的，他们放松动作都要
做半小时到 &#分钟。”吕宁馨继续说道：“还有
一点，比如上午 '点训练，我们队员 '点到，但
外援都提前 *#分钟到，他们早早地就热身了。”

吕宁馨对三位外援的职业素养非常满意：
“外援一到上海后就投入了训练，没有因为旅途
劳累而请假，而是先练完一堂课觉得身体有些
疲劳再提出。”
让教练们感慨的是，外援并没有将自己当

外人。萨瓦尼与大卫·李在训练中，看到队友不
足之处，会主动指点。萨瓦尼觉得戴卿尧发球抛
球存在问题，然后他就告诉戴卿尧球应该抛在
哪个位置比较好。外援们训练完后，会主动和年
轻队员说这个球应该怎么打。
吕宁馨对副攻大卫·李赞赏有加：“大卫·李

拦网和进攻实力非常强劲，拦网的判断太出色
了，他在场上有领袖气质。而萨瓦尼进攻非常强
势，很有霸气。雅尼奇虽然进攻实力不如萨瓦
尼，但他更全面，进攻、防守、一传都很出色。从
目前看，大卫·李肯定是主力，而萨瓦尼和雅尼
奇两名主攻究竟用谁，还要看对手情况。”
让教练们高兴的是外援正在与队友们进行

有效的沟通。短短的时间内，三名外援居然已经
能够用上海话说“快，给我，高点”。显然他们融
入球队的速度正在加快。

上海男排新赛季首场比赛将于 "*月 "日
下午 *时在主场普陀体育馆对阵浙江男排。

本报记者 李京红

! ! ! !上海女排大范围走马换将，变成
了一支全新的球队，最大的变化是来
了美国二传手斯派瑟。""月 )#日全
国女排联赛开战。下午 &时，上海女
排在普陀体育馆迎战江苏女排。
全运会结束后，张磊和马蕴雯出

国打球，奚希去读书，卞雨倩和马晓
颖有伤病。这五名主力队员不能打，
无奈的上海女排将“大换血”进行到
底。主帅王健从青年队调了八名队
员。自由人王唯漪，副攻徐玖菁、秦思
宇都是 "''%年左右出生的。
从上海男排主帅到上海女排主

帅，王健首次执教成年组女排，“这
是全新的考验。”上任三周，王健一
刻也没有空闲。第一天，让染发的队
员把头发染回了黑色，不许佩戴首
饰；第二天，宣布十分钟的热身过
后，立刻进入场地训练，整堂训练课
之间，只有一分钟的喝水时间；第三

天，带来两名男陪练，加大训练强
度，加快节奏。之后，是树立核心，主
攻张逸蝉被任命为队长，再之后是
以外援为主力，搭建框架。
王健说，看了上海女排的录像，

最大的感受是上海女排慢热，“女队
员本就比男队员容易慢热，若是思
想上再松懈点，常常比赛快打完，大
家才醒来”。
由于联赛迫在眉睫，先抓最能

见效的拦网。王健说，副攻鲍恩拦网
非常好，我希望她能够将上海女排
整个拦网带动起来。拦网，对于女排
而言，是取得优异成绩的关键。今年

联赛拦网一定要突破，双人不行，就
三人。拦网有了，球队能够打出比较
好的成绩。
王健说：“男排得分方式更简单

直接，女排除了要求进攻，防守、小
球串联等技术要求更高。上海女排
和男排一样，打法强调快速多变。我
会将男排中一些有特点的技术打法
带给女排。”
外援的到来填补了老将离去的

空白。副攻鲍恩、二传斯派瑟来自美
国，主攻卡佩扎克来自波兰。一直以
来，上海女排二传偏软。这些天，二
传斯派瑟已经最大程度活跃了球队

训练的“空气”。“她很善于同大家沟
通，她的传球想法是快速多变，与我
的执教思路是比较吻合的”王健说。
引进外援，相比运动成绩，王健

更看重外援给球队带来的技战术和
精神层面的改变。“外援的到来不仅
仅是为了提高队伍成绩的，她们可
以提高队员的自信心，本土球员和
她们在一起，能够学到先进的技战
术，改变球队的精神面貌。”

一时间拥有 )名强劲外援，上
海女排本赛季前景被大家看好，但
王健认为，这是一个全新的阵容，需
要磨合。 本报记者 李京红

上海男排引援大手笔

三外援都是国家队队长

“洁白的羽毛寄深情”
征文活动来稿踊跃

上海女排大换血征战新赛季

换了新主帅 来了洋二传

新民图表 制图 戴佳嘉

美国男排队长

大卫(李

塞尔维亚男排队长

雅尼奇

意大利男排队长

萨瓦尼

! 新帅王健要改掉上海女排慢热

的毛病 图 !"


