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域外风情 /新民旅游

! ! ! !明年起，俄罗斯对过境的中国公民将实
行免签证，规定可在俄停留 !"小时。如果你
正好从俄罗斯过境，不妨充分利用，顺便一
游。

这 !"小时，连头搭尾算 #天，安排合理
的话，足够游一下莫斯科。下面介绍 !"小时
自助游莫斯科的攻略：

在莫斯科停留，难点就是由机场去城里，
坐公交，找旅舍。如你懂英文，便无碍。莫斯科
有数家机场，以谢列梅捷沃机场第二航站楼
到发为多数。如果从上海中午起飞，到莫斯科
大约为当地时间傍晚，加上 $小时时差有近
%&小时。首先要做的事是将手表倒拨到莫斯
科时间，填写俄文的表格入境。从航站楼到市
区，可以在一层地面的航站楼门外乘坐中巴
'$'路(也可以乘坐巴士 )*%路，这两种公交
都是到地铁 $号线的“运河码头站”+,-./012
3145678，下车进地铁后，可以由 $号线转换到
莫斯科城内的任何地铁站。也可以乘坐电气
火车。那列车自机场到达的终点站 9-!

:1;<==4626站，是莫斯科地铁环线（*号线）和

"号线的交接点。到此可以换乘到莫斯科地铁
的所有站点。
出于对时间的考虑，预订旅馆建议选在

地铁沿线，最合适的是选在红场周围的地铁
站附近，这样，靠地铁就能在 !"小时内大致
游览莫斯科。莫斯科的许多地铁站如同艺术
展厅，还能感受莫斯科的艺术与建筑的魅
力。

第一天!安排游点，主要为克里姆林宫、
红场、瓦西里升天大教堂，三处为世界文化遗
产。游览以红场为轴心，参观周边的克里姆林
宫、瓦西里大教堂、国家博物馆等建筑。从地
铁红场站出来，就能看到国家大剧院，国家大
剧院的斜对面是二战英雄朱可夫骑马的雕

像，雕像背后是莫斯科历史博物馆。红场小门
正对面是瓦西里大教堂，左边是购物中心古
姆百货，右边就是克里姆林宫。

从克里姆林宫出来，可以去看救世主大
教堂，大教堂的斜对面是普希金博物馆。之
后，再逛一逛集艺术与商业气息完美融合的
阿尔巴特街。对于初次到达莫斯科的旅行者
而言，红场、克里姆林宫之外，就是阿尔巴特
大街了。

莫斯科的基督救世主大教堂、普希金艺
术博物馆、阿尔巴特大街，正好与 >?《俄罗
斯》设计的步行路线 %相交。从克鲁泡特金地
铁站+4;1@1A470=46268上来，已经在这条步行线
路的起点附近。再向南的话，则加上起点处的

特列季亚科夫美术馆 +B;-A76413 C6::-;28，就
走齐全了。这条步行路线中，最大看点是普希
金艺术博物馆、普希金故居、特列季亚科夫美
术馆。

第二天!可以按 >?《俄罗斯》设计的莫斯
科步行游览路线 D走。这条线在莫斯科西南，
行程约 %&公里，需要花费时间 $E)小时。乘
地铁，并且选择其中一二的话，$小时够了。有
点累，但此线许多景点耳熟能详。

俄罗斯建筑景观与西欧一样丰富，从莫
斯科大学到救世主大教堂，沿途有许多壮美
的建筑、变化丰富的街区和宁静的公园。登麻
雀山，眺望莫斯科全景。然后漫步林荫小径，
看日常生活的莫斯科。其中，以新圣母公墓和
旁边的新圣母修道院为最值得到达。

第三天! 回程返谢列梅捷沃机场第二航
站楼时，如来时路线相反地重复一下。出地铁
站后，火车到机场的时间是 F*分钟。发车时
间从 *GF&到 &GF&。这个时间刚好可以和地铁
连接。巴士行程时间大概 %ED小时。值得注意
的是堵车，莫斯科堵车没心没肺。总共 !D小
时，时间有限，建议选择高速火车出行。
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教你如何顺游莫斯科
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