
! ! ! !起初，蔡鹏和李鹤准备开车在中国边境走
一圈，“我有一些想法。”蔡鹏说，“边境线上有些
贫困的地方，如果有孩子需要帮助，我们就帮一
帮，如果我们帮不了，就号召大家一起帮。”

蔡鹏是“莲花爱心基金”的发起人，莲花
爱心基金隶属于中国青少年发展基金会，成
立于 !""#年。该组织主要关注贫困孩子教育
问题。办婚礼的同时倡导公益，是蔡鹏坚持的
原则。!""#年“$%&!”地震后，蔡鹏先后 #次从
北京到汶川参与灾后重建工作。此后每一年
的 $月 &!日，他都要到北川祭奠亡者。如今，
他在北京的一处房子还让灾区的大学生们免
费居住着。
很多人好奇，蔡鹏是不是很有钱？蔡鹏回

答：“我原先做汽车俱乐部，有点儿积蓄，$%&!
抗震救灾时花了一些，现在还剩一点。”李鹤
曾对蔡鹏热衷公益很难理解。“!""#年，我看
着他开始做公益，然后我突然发现他就像我
们家的客人，一会儿回来了，一会儿又走了，
这哪像过日子啊！”

在从北京去四川举行羌族婚礼的路上，
组织“一天公益”活动的刘莽给蔡鹏打了电
话，说在成都看见一个流浪老人，因为得了前
列腺增生，排尿很困难，露宿街头。在婚礼上，
蔡鹏就捐了钱。后来成都医院男科医院院长
打来电话，免费给老人治病。一星期之后，老
人就恢复了。
那次去大凉山，蔡鹏的主要目的是看一

下去年走访的一些孤儿，当地好多孩子失去
了父母以后，本来上学都是免费的，国家有
“四免一补”，但是孩子离学校很远，寄宿在学
校又缺乏生活费。一年需要 !'""多块钱。这
个钱对那种贫困家庭来讲是天文数字。蔡鹏
带了很多企业家，也有一些私企老板，组建了
一个爱心车队往凉山州开，看到了当地孩子
的状态后，所有的人都被感动了。好多人当场
就捐了款。因为这个机缘，当地的志愿者说，
顺便我们给你蔡鹏办一场纯彝族的婚礼吧。

婚礼是由当地的志愿者们帮着张
罗的，原汁原味又热闹隆重。志愿者
的真诚、热情和团结，打动了妻子
李鹤。两场婚礼过后，李鹤感慨地表
示：“我支持你做公益了。”

曾经标榜是自驾游爱好者
的蔡鹏，已经让旅行退居第三位
了。他们的北京婚礼要在什么时

候举办呢？蔡鹏说：“我是想等有小孩
的时候，然后在北京办一场，因为不能到
处乱跑了。我就想让很多人知道，李鹤嫁给
了一个与众不同的人，这个男人会用
各种与众不同的生活来贯穿她的一
生。”李鹤说：“我不仅是支持他，
更要和他一起把公益这条路走
下去。”

$( 场婚礼不仅仅属于他
们，更是一个又一个的爱心接
力。

! 王 成

家庭周刊
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李尊贵$小葫芦成就大艺术
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!"' 又到一年观叶季

! ! ! !还在上中学时，蔡鹏就
喜欢到处旅行，“那时候我对
少数民族的各种风俗特别感
兴趣，想着将来如果可以，就
到 $(个民族地区体验 $( 场
婚礼。”这个梦想他一直放在
心里。

认识李鹤后，蔡鹏说出
了他的梦想，“我要用体验 $(

场民族婚礼的形式，挖掘、抢
救、整理、复原我们中华民族
的传统婚俗文化，让它传承
下去。”原本两人打算用一年
时间，驾车沿中国边境跑一
圈，实现“五十六个民族、五
十六场婚礼”的愿望。但后来
考虑到各自工作时间等现实
情况，决定用一生的时间完
成这个承诺。
事情开了头儿，李鹤发现，

这原来是一个浪漫的“阴谋”。
李鹤之前曾老说蔡鹏是一个特
别不浪漫的人。蔡鹏当时只是
告诉妻子这样一句话：“我这人
挺浪漫的，而且我会做一件事
情，让你比全世界的女人都幸
福。”李鹤所说的“阴谋”还有一
个意思，那就是蔡鹏不仅想借
$(场民族婚礼来铭记他们的
爱情，同时还想借此回访曾经
志愿服务过的地区。

!"&&年 #月 &&日，他们
在青海玉树的巴塘草原上举
办了首场藏族婚礼。车过日月
山时，蔡鹏告诉李鹤：“我们就
要踏上唐蕃古道了，这是当年
文成公主远嫁吐蕃时走的路，
今天我带着你走这条路，就是
祈求文成公主祝福我们。”

!"&&年 &"月 $日，在四
川北川的羌寨，他们举办了一
场原汁原味的羌族婚礼，这也
是他们的第二场婚礼。婚礼司
仪是北川有名的羌文化传人、
年过七旬的老人母广华，按照

羌族传统礼节，“'”是吉祥数
字。'声礼炮过后，寨门大开，
' 名羌族小伙跳起欢快的羊
皮鼓舞，'名羌族姑娘用羌语
唱起欢快的祝歌，新人跨过燃
烧的柏树枝，正式开始新婚祭
拜，拜天地神灵、拜父母及夫
妻对拜均是四拜，起立、跪下
反复 &!次。

!"&!年 &月 !)日，在四
川省泸沽湖镇达祖纳西族村
寨里，他们的纳西族婚礼如期
举行。李鹤头罩绣有七色彩纹
的白色羊毛毡盖头，被伴娘小
纳姆背进了堂屋。新郎蔡鹏身
着纳西族服装，在东巴的指引
下点燃象征吉祥如意的木材
和油灯，双手揭开了李鹤的盖
头，两人脸上都洋溢着幸福的
笑容。接着，李鹤拜了屋里的
老人，在石头上坐了一会儿，
表示今后的生活中会孝敬老
人，勤劳持家。然后，李鹤随伴
娘小纳姆出了木屋，换上了纳
西族新娘盛装，再由小纳姆背
进堂屋。东巴的念经祈福声再
次响起，并向这对夫妻抛撒白
面，祝福他们白头偕老。

!"&*年 $月 &#日，蔡鹏
和李鹤在温州苍南，按照畲族
传统唱起哭嫁歌，再一次嫁给
她那个与众不同的男人。这是
他们的第 $场婚礼。刚到山
里，岱岭山村热情的大姐就拿
出自己手工做的新娘装，给李
鹤穿上。畲族婚礼，最讲究的
是哭嫁，当时李鹤就抱着代表
娘家人的大妈哭了一场，“大
妈抱着我，她哭我也哭。”李鹤
说，“她边哭边对我说，到了那
边要好好做人家的妻子，要伺
奉公婆。我听着心里特别温
暖，就觉得她真的是我的妈
妈，舍不得我，在告诉我做妻
子的道理。”

甜蜜约定
给我的新娘56场婚礼

走进婚姻殿堂时，很
多小夫妻为了准备一场
别出心裁的婚礼而大伤
脑筋。不过不管怎么费神，也就
是为一场婚礼伤神而已，最多不
过是男女方各办一场，但是却有一
对夫妻给出了一个与众不同的答
案，他们要体验 56
场婚礼。过去的
3年间，北京姑
娘李鹤和爱
人蔡鹏在不
同的地方体
验了5场不
同的民族婚
礼。接下去，
他们还将走
遍南北，继
续自己携带
着爱与希望
的使命的旅
程。

! ! ! !蔡鹏今年 ''岁，李鹤 *&岁，
两人都是北京人，相差 &*岁，一开
始很多人并不看好他俩。但蔡鹏
说：“这是我俩的缘分，躲不开。”
在蔡鹏和李鹤未曾相识前，他

俩在一本杂志上“相遇”过。“杂志
上登了我一篇文章，也登了她一篇
文章，有我俩的照片。当时我一看
她这形象吧，觉得现在的女孩怎么
都这样了！她那个形象特有意思，
一个大吉普前面，旁边一只大狼
狗，黑贝，戴一蛤蟆镜。”

蔡鹏出生在军人家庭，自小家
庭经济条件不富裕，从小独立性、个
性比较强，中学毕业后开始勤工俭
学，为父母分担了自己的学费和生
活费。上世纪 #"年代，中国人对于
旅游的概念还并不熟悉，连旅行社
都非常少，年轻人新婚度蜜月，能到
北京逛一圈儿，在天安门前留张影，
就足以和亲朋好友炫耀一番，更不
要提按照自己的兴趣规划旅游线
路，进行自助旅游。彼时读高二的蔡
鹏，依靠内心的执拗和坚持的信念，
说服了严教的父母，背上相机，迈出
了独自旅行的第一步。

当时蔡鹏身上只带了打工挣
来的 *""元，只身一人从北京坐火
车到达四川绵阳，徒步穿越当年红
军长征走过的若尔盖草地、班佑草
原，经松潘翻越达谷冰川，到达都
江堰、成都，游玩了峨眉山、乐山、
重庆，再坐船经三峡到武汉，历经
!#天，回京后居然还剩 !$元。从
这一步开始，他发觉：人生应该活
得有主见！于是，他没有像大多数
人一样毕业后开始朝九晚五的生
活，而是边工作，边旅行，甚至组建
了自己的汽车俱乐部。

蔡鹏在高中旅行之后总结了
三种奴隶不能做：一个是挣钱奴隶
不能做，一个是工作奴隶不能做，
还有就是感情奴隶不能做。从徒步
旅行开始，到骑自行车旅行、骑摩
托车旅行，一直到 &))(年有了自

己的第一辆越野车，开始了自己的
自驾车旅行生涯。从参加工作至
今，蔡鹏只上过 *年班，长期以来，
一直是干半年玩半年。如今，蔡鹏
已有近 !"年自驾游经验，走遍中
国各地，曾穿越青藏公路到达珠
峰，也曾穿越生命禁区罗布泊进行
探险之旅，还负责领队进行俄罗斯
贝加尔湖远征行。

由于人生第一次旅行就得到
了很多好心人帮助，蔡鹏一直以
来也很愿意与人分享旅行的经
验，帮助别人渡过难关，在圈中有
“游侠”之称。他也曾当过新浪网
驾车旅游论坛的版主，与驴友们
交流分享彼此驾车旅行的乐趣，
为那些即将准备驾车旅行的朋友
解答路线和疑问。

会不会 $(场婚礼还没办完，
这两人就离婚了！蔡鹏笑着打趣
道：“这都有可能，但是有一点是要
自己去努力的，就是把这个有可能
变成不可能。”李鹤也觉得自己越
来越懂得这个男人了，“他不会说
我爱你，但是他用行动来表达，我
相信他！我们俩都在改变，生活
也在步入我们想
要的正轨。”

带新娘体验56场婚礼

"

!

蔡
鹏
和
李
鹤
将
继
续
举
办
婚
礼
直

至
五
十
六
个
民
族
婚
礼
一
一
体
验

# 婚礼上的北京姑娘李鹤和爱人蔡鹏
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幸福莫过于做个游人
(

嫁给公益人是幸福的
)


