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优游食林 /

! ! ! ! !"#$年的春节即将来临了。除夕之夜，和家人坐在一
起吃顿团圆饭的感觉是其他形式难以替代的。而除夕之夜
到海鸥舫，和家人围坐一起吃顿团圆饭就是最好的享受。

! 赏外滩美景!品年味佳肴

海鸥舫年夜饭登场啦！海鸥舫推出的年夜饭独具匠心，
年味浓郁，温馨无比。透过海鸥舫 !%&度环绕玻璃幕墙，您
能饱览最具有上海风情的外滩风光。当夜幕降临，您能近距
离地欣赏“万国建筑博览”的风采，使人心旷神怡，充满遐
想，激情无限。

! 年夜饭推出新春合家欢套餐

!&#$年，海鸥舫的年夜饭汇集了以往客人的喜好。推
出了团聚合家欢套餐：宴会厅 ' 位用 ((( 元)桌，#& 位用
!'((元)桌，包房 '&((元)桌起。每套都有 *、+套供您选择。
在年夜饭套餐中，每一桌都赠送吉祥八宝饭，让新老宾客在
农历新年之夜，品尝饕餮美食时感受浓浓的团圆之乐。

! 笑星助阵每桌送拍全家福照

在这里，独树一帜的宴会厅舞台上，特邀上海滩著名笑
星为您献演助兴，节目表演精彩丰富；餐厅还为每桌客人免
费拍摄全家福照，节后寄到您的手中，为您和家人带来欣
喜，更有精美新年礼品相送。
海鸥舫年夜饭正火热预订中，如您不想错过美景佳肴

和意外惊喜，可要趁早预订哦！
预定电话"!"#$#%&'!!"'$'(&)

地址"浦东陆家嘴滨江大道 *"+*号

! ! ! !五常大米香在稻田中。站在天
边，就能闻到弥漫在田里四处散发
的自然香味，收获的稻谷放在粮库
里仍然能释放出浓郁的香味。加工
好的大米就更香了，消费者从打开
米袋子到煮饭最后入口，一个香字
贯穿始终，真是一种绝妙的享受。

五常大米的特点有三：香，煮
饭香软可口，晶莹剔透，飘香四溢；
甜，五常大米咀嚼起来有一种微甜
的感觉；糯，五常大米糯而软吃起
来有弹性不粘牙齿，这是该品种大
米支链淀粉含量多的原因，做出来
的饭冷了也不生硬。

正宗的五常大米其实并不贵，
普通老百姓也吃得起。关键是减少
中间环节。自己种，自己销，有保
证。另外还有货通渠道，在五常大
米原产地民乐乡的一南一北的杜
家镇、安家镇两大粮库，可以常年
往上海发货。沈阳铁路站最远的一
个杜家站就设在粮库旁，每天有一
班火车进站装粮然后发出。最近，
安家镇粮库也通火车了。

五常大米的发源地是该市的
朝鲜民族自治民乐乡，#&&&& 亩申
泰牌稻花香就生长在这里。由于申
报有机必须有一个三年的土地转
换期，然后还要通过权威机构的认证，申泰牌现在按照有
机标准生产大米，三年之后申泰将申报有机食品。

现在，#&&&&亩按照有机标准种植的申泰牌稻花香
新大米上市了。江浙沪地区只需一个电话（&!#—
,!(&#,&%）“申泰牌”稻花香新大米常年免费送货上门。
,-. 真空包装 ("元，/"-. 编织袋装 /,"元。膳信牌五常
新大米 ,-. 0,元，/"-. 装 /!"元，另有精致精品礼盒出
售。销售门店曹安店（总店）曹安路 /,"/号真新粮食市场
"((号，电话：,1/(%'%/，,!("/,"%。杨浦店邯郸路 /"号嫩
源粮油市场 %/号 "!/—0,'/"""/；浦东店：联明路 1/,号
杨南市场 /10号 /,1"/(1%/10；闵行店：北翟路 /,,"弄 /(

号 '幢 "!/—0!!"!0//（上海总仓库）有售。
质量及售后电话"!"#$!%&&!"'

! ! ! !一#石斛简介"

石斛（23! 3"）为“九大仙草”之首，历代医家公认的滋阴清肺、健脾养胃的佳品，《神农
本草经》、《本草纲目》等均有记载，烘干卷曲的干品成旋转球状，就是我们熟知的“枫斗”。

二#适宜人群"

/4平时抽烟量大，以及生活在空气质量差的环境中的人群。
!4平时应酬多，“酒精考验”肠胃的人群。
'4平时工作繁忙、免疫力低下、体质较差的亚健康人群。
三#神象石斛鲜条的优点"

/4神象石斛鲜条采自石斛之乡———云南龙陵，是纯天然，无污染的健康养生食品。
!4神象快速、高效的物流链，可以确保为您呈现新鲜的石斛鲜条。
'4石斛鲜条食用更方便，口感更佳，吸收更充分。
四#上市尝鲜价"

神象石斛鲜条上市尝鲜价 0""元)公斤。 单包装净重 !,"克，仅售 /,"元。
五#供应网点"

/4中山西路店（中山西路 /$((号）
!4四川北路店（北苏州路 !!05!!(号）
'4大世界店（西藏南路 !%号）
乐购南汇店、欧尚南汇店、欧尚闵行店、易初莲花杨高中路店、易初莲花上南路店、家乐

福金桥店、家乐福联洋店、家乐福七宝店、家乐福新村店、家乐福古北店、家乐福巨峰店、家
乐福江桥店、松江中山中路店（松江中山中路 $(%5$(1号）、新华都九亭店、乐购宁夏店等。
活动详情请见店内海报，或致电神象客服热线：$&&5(!&5#!1%咨询。

! ! ! ! !(灵芝的有效成份有哪些$

灵芝含有多糖类、三萜类（百多种）、
生物碱、甾醇类、酚类、有机锗、内酯、香豆
精、甘露醇等化合物，以及人体必需氨基
酸、微量元素等。一般认为灵芝中抗肿瘤
成份主要是多糖和三萜。

'(什么是灵芝孢子粉$

灵芝孢子粉是灵芝发育后期弹射释
放出的种子，集中起来后呈粉末状，通称
灵芝孢子粉，每个孢子长径只有 ,5(微
米，孢子内含有比灵芝更丰富的多糖肽、
腺嘌呤核苷、蛋白质、酶类、硒元素等特殊
成分，灵芝孢子粉在功效方面远远超过其
母体灵芝。

"(灵芝孢子为什么要破壁$

灵芝孢子的双层外壳是几丁质孢壁
非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢子
内部的所有有效成分，这些有效成分主要
是三萜及多糖类。不破壁的孢子粉人体
吸收率很低，因此只有破壁的孢子粉才易
于人体吸收，其灵芝有效成分含量也明显
高于等量的不破壁孢子粉。

)( 如何检测所购买的孢子粉是否破

壁呢$

有一个很简单的方法。只要用 $&&倍
以上的显微镜就可以非常清晰地观测到
其破壁效果：取少量的待鉴定的孢子粉放

在玻璃镜片上，然后放在显微镜下观察，
没有破壁的灵芝孢子粉从显微镜中可以
清晰地看见灵芝孢子呈瓜子状。破壁后的
孢子粉外壳明显被打碎，呈碎片状。

*(什么是灵芝孢子油$

孢子油是破壁孢子粉的升级产品，孢
子油是以破壁孢子粉做原料将里面的有
效成分灵芝三萜等，通过 67

!

超临界萃取
出来，其灵芝三萜类化合物含量是一般孢
子粉的十几到几十倍。灵芝三萜由灵芝
酸、灵芝5!!5烯酸、灵芝醇 *#8、灵芝醛
*、+、赤芝孢子内酯 *、+等 //!种化合物
组成，经过科学测试其功效更显著。

&(如何选择适合自己的灵芝产品$

综上所述，破壁灵芝孢子粉与孢子油
的有效成分含量高且利于人体的吸收。服
用者可以根据自己的实际情况选择适合
本人的灵芝类产品。

!"/'年冬季酬宾好礼，中科上海岁
末优惠活动真情起航！一年一度超值优
惠，中科灵芝孢子油买 (瓶送 '瓶、买 /0

瓶送 %瓶、买 !$瓶送 /!瓶，最低可至 0

折！中科灵芝孢子粉最低可至 ,折！另外，
为了帮助广大消费者更加清楚地认识破
壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科上海健
康服务中心十几年来均为广大消费者提
供免费灵芝孢子破壁检验观测服务！

热线"$'!+")$!$,%#- &)"!!,,'

地址"肇嘉浜路 *'&号%近岳阳路.

海鸥舫年夜饭恭迎您
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科学选择灵芝
暨岁末灵芝大优惠


