
应文静

公益行动没有终点
应文静是上海市电力公司市

南供电公司的团委书记，也是公司
志愿服务团队的“领头羊”和“排头
兵”。近年来，她带领手下!""多名
青年志愿者，深入街道社区，开展
“电力大讲堂”活动，从阶梯电价、
安全用电、节约用电等多个方面，
为居民朋友们带去用电知识讲座，
将低碳、节能、环保的生活理念传
播到城市的每个角落。

除了结合行业特点开展的服
务类公益活动，应文静还关爱社会
弱势群体。在她牵头下，市南供电
公司与莘松路中学的两名贫困学
生结成帮扶对子，不仅提供物质支
持，还从精神上关心他们的成长。
今年#月!$日，她又带队来到南方
商城，开展“我们的年轻范，为了孩
子”劝募活动，帮助特殊儿童群体
圆梦。活动当天正值母亲节，志愿
者们以“感恩母亲、圆梦未来”为活
动口号，在各个劝募点为市民介绍
相关活动，并赠送康乃馨和爱心贴
纸。“公益活动没有终点，我会继续
努力，为社会正能量的传递添砖加
瓦。”展望未来，应文静踌躇满志。

瞿亚芳

帮助别人收获快乐
瞿亚芳年轻时曾远赴贵州，支

援内地建设，!%&'年她被查出患有
乳腺癌，接受乳房切除手术后，回
到上海，安心养病。为了帮助更多
乳腺癌患者摆脱病痛折磨、树立生
活的信心，$""!年，她毅然加入东
方医院的志愿者队伍，通过现身说
法，把自己二十多年的患病经历和
康复经验毫无保留地告知病友。

曾有一位年轻的乳腺癌患者
小李，当得知患病的噩耗时，整日
以泪洗面。瞿亚芳每天陪伴着她，
安慰她，与她分享多年来的心路历
程，经过多次交流，小李慢慢放下
了顾虑，脸上重现笑容。在瞿亚芳
的鼓励下，小李还参加了东方医院
的“粉红丝带”俱乐部的活动，鼓励
病友勇敢面对病魔。

如今，瞿亚芳已经(!岁了，但
她依然风雨无阻，每周一次出现在
东方医院，从事志愿服务工作。每
当听到患者的感谢，瞿亚芳总是特
别开心，因为她深知，“我帮助了别
人，也收获了快乐。”

钱昌昊

凝聚青年服务社会
钱昌昊自$""(年开始，利用业

余时间召集同事、朋友主动联系学
校、敬老院及其他福利机构，投身公
益事业。$""%年)月，他借助世博东
风，自筹资金在静安区社团局正式
注册成立曹家渡社区青年联谊会
（*+,-./ 01+23），并担任会长。联谊
会以“凝聚青年，服务社会”为宗旨，
立志于将各类志愿参与社会公益活
动的青年力量集中到统一、规范的
平台上，极大地提升了公益活动的
针对性、有效性和专业性。

在钱昌昊的领导下，*+,-./
01+23注册志愿者现已突破)"""人，
并陆续推出“六爱”志愿服务品牌项
目，基本实现“周周有活动，月月有
安排”，至今共举办系列公益活动超
百次，覆盖爱心助老、帮困扶贫、爱
心义卖等。经过4年多的发展，*+,!
-./ 01+23已经在青年人中小有名
气，被大家亲切地叫做“好人社团”。

王瑛

竭尽所能传递爱心
王瑛曾是浦南医院的外科护士

长。多年前，这位白衣天使不幸罹患
晚期肺癌，生命危在旦夕。凭借坚强
的意志和永不放弃的信念，她坚持
做完了)"多次的放疗，最终越过了
死亡禁区，重新回到家人身边。
和死神擦肩而过，也让她更加

理解生命的可贵。病情稳定后，她参
加了上海市癌症康复学校，成为上
海市癌症康复俱乐部一名志愿者。
她把手机号向所有癌症病人公开，
随时接受咨询；康复学校每期开班，

她都会给新会员讲述自己的故事，
为他们加油打气；每逢节假日便会
到医院看望住院患者。
王瑛常说，生命不息、抗癌不

止，有生之年，她会竭尽所能，将爱
心事业进行到底。

吴欢

贫困地区讲课义诊
吴欢是曙光医院传统中医科主

治医生。$""#年，他参加了第五批中
国青年志愿者赴老挝服务队，前往
老挝首都万象，从事医疗帮扶工作。
在万象的半年里，他没请过一天假
出去游玩，即使国内在过春节，他依
然默默坚守岗位。

$"!!年&月，他再次响应党支援
西部边疆的号召，参加第十四批上
海市青年志愿者赴滇活动，带队深入
国家级贫困县孟连，在当地医院、乡
镇及学校开展讲课、义诊及心肺复
苏培训。当地医院条件简陋，没有刀
剪包，他就用注射器头和棉签给艾
滋病患者清除坏死组织；碰到当地
没有的药，就联系曙光医院临时空
运。虽然只有短短数月，但他成了众
人心目中最值得信赖的上海好医生！

唐虹

八进灾区助建家园
唐虹是上海市工商局浦东新区

分局的一名公务员，在立足岗位创
先争优的同时，她利用业余时间从
事社会公益活动，从$""$年至今，已
累计开展教育、环保、灾后重建等志

愿服务近)"""小时。
#·!$汶川大地震后，唐虹利用

公休假赶到重灾区都江堰龙池镇云
华村，给灾民送去急需物资，在废墟
上给孩子们上课，做心理疏导。当
时，好几个小朋友都悄悄对唐虹说：
“这几天，是我们地震后最开心的日
子！姐姐，你们一定要再来啊！”
为了帮助灾民重建家园，她牵

头启动了“美丽新家园”龙池镇灾后
重建援助行动，先后八次带领志愿
者深入灾区，建图书馆，组织猕猴桃
种植培训，为学生开展学前教育、课
外辅导，积极助推震后新农村建设，
提升村民“自我发展”能力。

徐玉妹

重获新生知恩图报
徐玉妹是一名坚强乐观的回族

妇女，!&年前她被诊断出患了卵巢
癌，但她并没被病魔吓倒，经过手术
和治疗，病情渐趋稳定，重获新生的
她知恩图报，毅然加入南京西路街
道少数民族联合会，积极为社区少
数民族家庭服务。
当她得知社区中有位重残且患

癌症的满族妇女时，徐玉妹十多年
来坚持到她家中嘘寒问暖。病人住
院开刀，徐玉妹烧好鸽子汤送上，对
方碰到困难，她就前往街道联系解
决，令满族同胞不禁感叹，“玉妹真
是我的亲姐姐”。
徐玉妹还是一名社区工作热心

人。世博会期间，她全身心地投入到
社区志愿者工作中，受到上级表彰；

社区健身苑改建时需要有人看管，
现场又有她的身影；她还多次拿出
自己微博的工资帮助困难家庭。“人
的一生，不在于生命的长短，而在于
生命的质量，在于奉献。”这是徐玉
妹从事志愿服务十多年来的感悟。

裔长征

坐着轮椅关爱他人
他是上海赴内蒙古知青二代，

也曾是一名优秀的游泳运动员，多
次在自治区级和市级比赛中夺冠，
但!'岁时的一次训练意外导致他全
身瘫痪……十余年来，裔长征自强
不息，坚持康复，目前已可在搀扶或
助行器支撑下行走。

$"!!年春，他进入上海开放大
学（原上海电视大学）直属开放教育
学院就读，积极参与学院各类活动，
并利用课余时间义务帮助班级同学
维护电脑、补习计算机课程等。身为
学生会秘书长，他克服诸多不便，经
常坐轮椅带领志愿者服务队前往悦
苗园、致康园等残疾学生学校，关爱
智障、孤独症患者及脑瘫儿童，并捐
出稿费，为孩子们购买饼干、糕点、
酸奶等食品和文具。他用推己及人
的爱心之举，带动了身边的大批同
学共同奉献爱心，关爱他人。

章文川

时时关注小区安全
章文川是五里桥街道桥一居委

综治工作站站长，并兼任居民区平
安志愿服务队队长。平时走在小区
里，他总是眼观四路，耳听八方，时
刻关注小区的安全隐患。为处理好
小区内的矛盾，他学习法律知识，并
学以致用，解决了不少邻里纠纷。
一次，他在走访中，得知社区一

名吸毒人员有找工作的愿望，章文
川立即与其谈心，了解需求，同时千
方百计利用社区资源与各地区单位
联系。功夫不负有心人，今年(月，在
小区物业支持下，这名吸毒人员终
于走上了工作岗位。

齐放

特殊群体的好朋友
她是凉城新村街道社区卫生服

务中心“阳光心园”的一名医生，每
天面对的是一个特殊群体———精神
病康复学员。在这个常人看来有些
另类的工作岗位上，齐放却越做越
开心，她像对待自己的家人一样，服
务着每一位精神病患者，甚至与不
少学员成了知心好朋友。
在每周值日的早晨，她会根据老

师点名的情况，逐个打电话叫醒因为
睡懒觉而上课迟到的学员；课堂上，她
会和学员一起到室外跑步，帮助他们
康复锻炼；午餐时间，她又和老师们一
起分发餐点，让每个学员能够吃饱、吃
好；下午放学后，她总是在所有学员都
安全到家后，才放心离开单位。
她说，所有这一切付出，只为让

每一个精神病康复学员，都能健康
快乐地生活，“毕竟他们比常人，需
要更多的关爱。”

病魔缠身依然播洒爱心
事业有成不忘扶危济困

本报记者 房浩

在我们的城市中，总有
那么一群可爱的人，他们甘
于奉献，却从不问回报；他们
默默付出，用爱的雨露滋润
着人们的心田。

今天，在本报和市文明
办、市志愿者协会、中国联通
上海分公司共同发起的“美
丽志愿者评选”中，我们再次
找寻出十位基层典型，与读
者分享他们的感人故事。（更
多内容请关注新民网智慧公
益 频 道 zhgy.xinmin.cn、
“上海志愿者”官方微信、“智
慧公益”手机APP终端）
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