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新民俱乐部

! ! ! !今明两天!“上海农商银行·新民晚报文
化大篷车”开到了闵行体育公园，与广大市
民们分享了本年度最后两场活动。“文化大
篷车”从 "#月中旬开办以来，已举办了 "$

场活动，在市金融办、市文明办、市妇联等单
位和八家公园的支持下，广受市民的好评和
青睐。
“文化大篷车”内容精彩纷呈，除了普及、

宣传如何辨别假币，预防金融诈骗以外，还包
括“中国梦”、“交通文明”、“垃圾分类”等主
题，更为广大朋友们带来精彩的太极拳、健美
操表演，另有多个游戏互动项目，包括我是财
富控、少年中国梦绘画、金融知识有奖问答等
活动，欢迎市民朋友们参与明天在闵行体育
公园大广场举办的现场活动。
上个周末%文化大篷车在康健园举办。周

日天公不作美，早上开始就冷风阵阵，阴雨不
断，糟糕的天气影响了市民逛公园的兴趣，尽
管这样，文化大篷车还是坚持举行。从普陀区
赶来的市民演出队为大家带来了优美的舞剑
和扇子表演，一位七十多岁的老先生与片片
落叶共“武”，表演了 &'式太极拳。当天文化
大篷车的活动中还进行了有奖问答、摇摆铃
健身互动等游戏，一些市民积极参与游戏，乐
在其中。

本周末的两场活动，主办方准备了许多
小包装的葆艾婴儿洗护礼品，参与活动即可
获奖。读者调查活动将继续与合生元合作，填
写调查问卷的读者将有机会获得合生元提供
的精美礼品一份。致力于提供全面育儿解决
方案的合生元公司，多年来不仅专注提供高
端婴幼儿营养品及高端婴幼儿护理用品，合
生元旗下护理品牌(葆艾婴儿洗护系列，专为
宝宝娇嫩肌肤设计，平衡皮肤微生态环境，帮
助提高宝宝皮肤自身的抵抗力。 刘丹枫

! ! ! ! !编者按" 近期!有很多热心读者对本报

提出了很好的意见和建议! 我们将进行选登"

如您对本报采编#经营和活动等和其他方面有

任何意见建议!请发送到 !"#$%&$'()*+,-./邮

箱中"

晚报老读者#新民夜报，夜饭吃好，早点看
到。贵报已伴随我几十年，报纸越办越好，读者

也越来越多。贵报每天刊登一周天气预，图像
与文字一目了然，美中不足的是，只在当天标
注了星期几，以后的几天只标注周几，如果能
在星期后面再添加日期，星期和日期一一对
应，大家看后更直观。

唐先生通过 "&$)*市民服务热线来电反
映，希望晚报在刊登当天气象预报时，再增加

一条今晨最低温度。
本报举措# 读者对天气预报的建议有道

理，当天的天气实报应含昨最高温度和今晨最
低温度这两大指标，从本周四起，本报第二版
刊登天气信息中增加了今晨最低温度等内容。
报社在新一轮改版中，也将继续提供更贴近、
便民的服务信息。

得知周日小记者采访的活动内
容是央视著名主持人朱军老师的
见面会，我们都非常兴奋，他主持
过"+年的春晚，是到目前为止主持
春晚次数最多的一位主持人。如今
他竟然到上海来和大家见面，机会
太难得了。
见面会之前，大家都忙碌地准

备资料，浏览了朱军老师的个人经
历成长历程和代表作品，他主持的
《艺术人生》也仔细学习，并且整理
出准备采访朱军老师本人和现场
观众的几组问题。
在大家焦急的等待和期盼中，

朱军老师快步走进会场，引来一片
热烈的掌声。朱军老师开门见山地
向大家做了自我介绍：“我是朱军，
出生在兰州。”平易近人的讲话一
下子吸引了我们。朱军老师",,*年
在兰州市电视台已经达到了顶峰
的时候毅然选择更大更高的挑战，
来到北京央视闯荡。在经历了头几
年无人问津，将近两年的居无定
所，在经历了头几年每天为大家端茶倒水
扫地擦桌子后，朱军老师终于等来了转机，
开始主持并崭露头角，进而成为《艺术人
生》的制片人。朱军老师用他自己的亲身的
经历体会向我们阐释成功需要的“坚持，角
度”的实际内涵。原来成功背后付出的艰辛
真是只有自己才知道。

当主持人请观众和朱军叔叔参与互动
提问时，我赶紧举起我的小手，问朱军叔叔：
“朱军叔叔，你大多数小品都是和冯巩叔叔
一起合演的，您对冯巩叔叔是怎样评价的？”
谈起这个朱军叔叔兴致高昂：“冯巩在舞台
上特别幽默，带给大家许多欢笑，可生活中
像普通人，但在工作上，却有让人掐死他的
心都有的感受。”现场观众一愣。他接着说：
“因为他总是灵感一现想到剧本有要修改的
地方随时就打电话给你，每到夜里睡得正香
的时候，他打电话过来和你商量怎样修改剧
本。我说：‘冯哥，咱明天再谈，好吗？’‘不行，
如果明天谈，我今晚睡不着觉。’‘哥，你今晚
谈的话我可睡不着觉了。’……”现场响起一
片欢笑声。新民小记者 明强小学 朱亦成

九亭小学 周 睿

!信息预告"

下周日$01月2日%将在威海路344号文

新大厦举行小记者招生面试活动!欢迎5到

4年级的小朋友参加! 详情请咨询6152

7317!参加面试前请电话确认"

欢迎加小记者专用88&1273159224!

新浪微博&新民晚报小记者训练营

! ! ! !期中考试没结束多久，家长会刚刚开过，
怎么又要把期末考试作为新的目标？其实，期
末考是对一整个学期的总结，成绩和排名更
能说明问题。尤其是毕业班同学，无论初三还
是高三年级，对于下学期伊始即将开展的各
种自主招生学校推荐，都将是一个重要的参
考依据。为此，我们为初高中生开设覆盖七个
年级的“寒假班”，帮助学生很好应对校内各
种考试以及全市性统一的学业考和中高考，
不少班级下月初即将开班，欲了解寒假班详
情，请致电新民晚报中高考办公室教育热线
*&,&#+"'、*&,&"'$$。

预初初一!提高$读%与$写%

在语文学习中，“读”与“写”的能力，究竟
哪项更重要？答案显而易见，两项都重要，缺
一不可。在中考语文 "*#分的试卷中，对“读”
与“写”的考察可以说几乎各占一半，平分秋
色。学校里语文成绩好的同学，大部分“阅读”
与“写作”没有偏废。但不少同学进入初中、高
中，并没有掌握读写的能力。寒假特色的“双
脑阅读班”及我们历时 '年专项研发的“星

级”写作，帮助学生全方位提高读写能力，爱
上语文学科，终生受益。

初二初三!名校就在眼前
初三“四大名校老师班”根据中考和自招

考试双重目标针对性制定应试策略，牢固掌
握考纲考点、吃透考点，为日后顺利应对“一
模、二模”做准备，也为学生在自主招生考试
中拔得头筹。初二“四大名校老师班”开设语
文、数学、英语、物理，以期末考为目标，同时
帮助同学们为中考打好基础。

除以上课程，我们也开设了“中考写作
班”，针对初二初三，开拓学生的写作思路，从
评分角度来帮助同学在中考中拿下语文作文
的“-#分”。

高一高二!继续承上启下
高一高二基本的语数英物化课程仍然是

重中之重，我们为高二学生开设的“四大名校
老师班”，包括语文、数学、英语、物理课程，为
冲击名校打下坚实基础；为高一学生开设的
“四大名校老师班”，包括语文、数学、英语、物

理、化学课程，延续秋季班的整体目标与方
向，为初高中的教学内容做衔接。

学业水平考#夺十"在手
上海市教育考试院早在开学初就进一步

完善了高中学业水平考试制度，从 &#"*届开
始，语文、数学、外语和思想政治 )门科目考
试时间提前，考试内容有所缩减，增设了数学
和语文的附加题考试，并将逐步与高校自主
招生接轨。大家对新政策的态度一直是紧张
猜测，我们建议不如从容面对。

某些知名高校 &#")年招生章程对外公
布，要求学生学业水平考试成绩全 .，不少同
学把十门学业考成绩获得全“.”作为新的目
标。但根据学业考 .的比例控制在全市考生
的前 &/0这一标准，要获得单门学科 .并不
容易，更何况 "#个“全 .”，目标实现需要付
出努力。一方面是扎实的学科基本功，包括对
学科知识的全面掌握和很强的文字表达能
力；另外对于高二的四门学业考要重点突破。
我们针对高一、高二开设“学业考特训班”，有
物理、化学、生物、历史、地理、计算机学科，帮

助考生全面夺“.”。

高三!多面冲刺高考
期中考结束，距离高考的实际时间就进

入“倒计时”。在准备高考“裸考”同时，新民
晚报中高考名师辅导开设适合“尖子生”的
自主招生课程，自招与高考两手抓。

目前“寒假班”数学主讲老师是十大数
学特级教师之一，将全面复习，不留漏洞，
完成首轮知识点梳理，为一模考做好充分
准备。英语主讲老师更独具一格，学生英语
分数大多高于 "$# 分，拥有一套独创英语
教学法，能使学生分数在短期有效提高。语
文主讲老师来自“四大名校”特级教师，主
讲现代文阅读、古文阅读和古诗词、高考作
文等精华考点，指点语文高考秘笈。

新民晚报中高考办公室中高考名师辅导
由新民晚报联手有正规教育资质的行知现代
教育培训中心（教民 "$"#"#-+,,$##"#）联合
举办，读者请放心听讲。

文化大篷车上演圆满“完结篇”
活动持续2个月,受到市民好评

“一模考”意义大 毕业班请锁定
寒假班针对7个年级，部分班级下月开课

新民晚报中高考办公室

教育热线
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本报采纳读者建议及时改进
天气服务信息更加贴近

! ! ! !历时两个月的文化大篷车活动本周落下
帷幕，最后一站开进闵行体育公园。尽管寒潮
来袭，但丝毫没有击退市民朋友们参加活动
的热情。活动一开场，由尚体运动健康商城表
演团队带来的时尚、动感的 12345 657829摇摆
铃健身操即点燃现场气氛，青春、活力的气息
扑面而来，现场观众受到感染，一起学跳，跟
着摇摆！
除了摇摆铃健身操精彩表演，尚体运动健

康商城还在文化大篷车现场设立了 :;<=!

>?55@全身垂直律动机运动健康体验点，远远
的就看见好多市民围在一起翘首以盼，排队体

验。对于这种从未尝试过的新颖健身器材，市
民们乐此不疲，轮流“上台”，一位阿姨开着玩
笑说：“这比较适合我们这些懒人运动。”
市民朋友纷纷问：“这是什么机器？有什么

功能？”尚体工作人员介绍，这是从台湾引进的
:;<=>?55@全身垂直律动机，它是目前能达到
全身 "##0锻炼的产品，有七个频率可调节，
不同的频率下达到的效果不同。
文化大篷车现场的市民称，他们以前在商

场里也见过或买过甩脂机、摇摆机等类似的机
器，但用完后觉得很晕，不适用，这个用了觉得
很舒服。 徐敏

尚体全新运动体验受热捧
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