
! ! ! !本报讯（记者 许明）今天上午，
来自本市 !"余家新闻单位的 #"多
名媒体记者，组成上海新闻工作者路
跑队参加了上海国际马拉松赛健康
跑。平日里在新闻现场“跑新闻”的记
者们，在上马赛场跑了一回。
上午 $时，路跑队与参加健身

跑的近万名选手一起从外滩出发，

一路经过金陵东路、河南南路、南京
东路……最终相继抵达南京西路上
海展览中心的健身跑终点。在终点，
不少记者脱下赛服又奔赴了上马全
程跑终点，参与新闻报道。

据悉，路跑队得到了来自丹
麦的 %&'% 爱氏晨曦有机奶鼎力
支持。

! ! ! !本报讯!记者 厉苒苒）今天
上午，("!)年上海国际马拉松赛
在外滩陈毅广场鸣枪开跑，来自
*) 个国家和地区的 )+""" 名选
手参加比赛，最终南非选手莫科
塔!见左图!冲破肯尼亚和埃塞俄
比亚选手的重重包围，以 (小时
"# 分 )" 秒获得男子组全程冠
军；女子组全程前三名被埃塞俄
比亚选手包揽，赫瓦耶!见右图!

以 (小时 ()分 ($折桂。
上海国际马拉松赛自 !##,

年创办，迄今已是第 !*届。目前
男女组全程纪录都是去年创造
的，分别是肯尼亚选手台梅特保
持的 (小时 "#分 "!秒男子纪录
和埃塞俄比亚选手博鲁保持的 (

小时 ()分 "$秒女子纪录。
男子马拉松世界纪录是由肯

尼亚选手在今年柏林马拉松上创
造的 (小时 ")分 ()秒，女子世
界纪录则是由德国传奇运动员拉
德克里夫在 ("")年创造的 ( 小
时 !+分 (+秒。
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! ! ! !一声枪响，万人齐奔。小小的发
令枪就像音乐家手中的指挥棒，轻
轻一动，)-+万个音符跳动起来……
这，是上海体育一年的收官力作，也
是这座城市最美的一道风景。

复旦大学附属中学教师于兴波
陪着小萨马兰奇跑 !"公里，一家教
育机构的总经理刘常科陪伴一位
+"多岁的同学参加他人生的第一
次半程马拉松……马拉松是一个竞

技场，又超越竞技本身。它是一种多
元文化的交融，让人温暖。

最荣耀的一刻
今年上海国际马拉松赛迎来一

位贵客———前国际奥委会主席萨马
兰奇的儿子小萨马兰奇。几天前，复
旦大学附属中学体育教师于兴波收
到消息，邀请他陪伴小萨马兰奇一
同参加 !"公里跑。

“这是我一生中最荣耀的一
刻。”收到邀请，于老师激动不已。
“!##(年，我在电视里看到萨马兰
奇在巴塞罗那奥运会上给邓亚萍颁
奖，他是一位特别慈祥的老人，还轻
轻拍了邓亚萍的面颊，给我留下深
刻印象。”后来，于老师就通过各种
方式收集萨马兰奇的资料。“那一
年，当萨马兰奇说出 (""*年奥运会

承办城市为北京时，很多中国人流
下了激动的泪水，我是其中之一。”
于老师曾经参加过世界大学生

运动会，工作之后，还抽空跑步。“伴
跑对我来说小意思。”昨天，他特地
去复旦大学礼品店，买了一套印有
复旦大学 ./0/的红木笔筒，今天送
给小萨马兰奇，传递中华文化和复旦
精神。“您的父亲十分伟大，中国人很
爱戴他。”于老师说，终于有机会能向
这个帮助过中国的家庭说声感谢，他
特别开心。“回到学校，我还将把和小
萨马兰奇交流的情况以及萨马兰奇
的传奇一生讲给我的学生听，让同学
们更了解这个伟大的家庭。”

首次挑战半马
)年前，刘常科第一次参加上

海国际马拉松赛就跑完全程 1(-!#+

公里。到今年，他已经跑完 +次全程
马拉松。不过，今天的上马，他选择
半程马拉松，因为他要陪一位在中
欧商学院读书的同学跑完人生中的
第一次半程马拉松。“他 +"多岁了，
第一次挑战半马，我希望陪他一起
完成这个愿望。”

刘常科是一家教育机构的总经
理。起初，公司里只有三四个人喜欢
跑步。但在他的带动下，公司里跑步
氛围越来越浓，现在已经有四五十
人加入到他组建的跑步俱乐部。刘
常科还给每个人配备了跑步服装，
建立专门的微信群。“我会在群里和
大家一起分享跑步心得。每个月，我
们还定期一起训练两次。”

这次上马，刘常科所在的教育
机构有 ("来人参赛，他说：“其实，
我的四十几个同事都想来跑，只是
一半人没报上名。希望明年运气好
一点，大家都能报上名，一起来参加
上马。” 本报记者 钟喆

今晨3.5万个音符一起跳跃
上海国际马拉松赛为上海奏响和谐乐章

上海国际马拉松赛冠军诞生
南非选手夺冠
男子组

埃塞俄比亚选手折桂
女子组

互相鼓励 彼此领跑
———爱沙尼亚三胞胎组合亮相上马
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! 一声枪响"万人齐跑 本版图片除署名外，均为记者 周国强 摄

! ! ! !爱沙尼亚三胞胎莱拉、莉娜和莉莉，有个
好听的姓：鲁伊克，在爱沙尼亚语中意为天
鹅。出生的时候，她们分别间隔 )"分钟，被赋
予了同样的运动细胞、姣好面容和坚韧的性
格。

生活中，她们能舞能画，像天鹅一样优
雅；赛场上，她们相互鼓励，从不退缩。从业余
跑者，到专业马拉松运动员，她们从 (+岁时
开始转型，梦想是从上海国际马拉松赛起步，
登上 ("!,年里约奥运会的赛场，成为奥运马
拉松历史上的首个三胞胎组合。

多才多艺
成为职业马拉松运动员之前，三姐妹当

了 !"年舞蹈老师，跳的是 234 2/4（嘻哈）。
("!"年，当她们 (+岁的时候，突然萌生了成
为专业运动员的想法。在此之前，她们没有参
加过任何运动会，只是出于兴趣，平时坚持跑
步而已。在朋友的介绍下，她们写信给了全国
体育中心的教练兰伯格，恳请收纳为徒。

第一年，为了交学费、买装备，她们并没
有辞退舞蹈老师的工作。早上跑步、晚上跳舞
的日子，虽艰苦，但她们感到很快乐。一年之
后，三胞胎震惊全国。在全国田径锦标赛上，
莉娜和莱拉分获 !"公里组第一和第二名。随
着赛事和训练的增多，她们不得不放弃舞蹈
老师的工作，专心从事跑步。从此，舞蹈给跑
步让了步，她们不后悔，“舞蹈只是兴趣，而跑
步既是兴趣、又是职业。”莉莉说道。

如果不从事舞蹈和跑步，她们还可能是天
赋不错的画家。业余时间，她们会各执画笔，完
成的油画还常常拿出去卖到好价钱。“说不定，
将来退役后，我们会开画廊。”大姐莱拉说。

相互激励
三人里，小妹莉莉的成绩最好，分别在 !"

公里、半马和全马项目上夺得过一次全国冠
军。而大姐莱拉始终同金牌擦肩而过。

莉娜回忆起第一次比赛的场景，“我和姐
姐几乎同时过线，最后裁判判定，冲线时，我
比她只领先了一点点，我第一，姐姐第二。”莱
拉补充说道，“我心里不会不平衡，无论谁夺
冠，我们都会彼此祝贺。”三胞胎共同训练的
好处在于，可以彼此激励，不会打退堂鼓，也
不会感到枯燥。“比如训练中，我们三人相互
换着领跑，这样就不觉得累了。”莉莉说，“这
样的模式，全世界只有我们吧。”

教练兰伯格还透露，在训练营中，如果每
天的训练量跑 1+公里，三姐妹跑着跑着就来
劲了，恨不得跑 ++公里。“她们从不喊累，总
是想要多跑一会，我作为教练反而叫她们少
跑一点。”三胞胎异口同声说：“无论训练和比
赛，我们都没有哭过鼻子。”

在赠送给记者的明信片上，分明写着这
样的梦想：三胞胎向里约冲击。

收获爱情
赛场上，她们是女汉子；赛场下，她们柔

情似水。莱拉戴着钻戒，莉娜戴着耳钉，莉莉
留着长发，生活中，她们非常爱打扮。在爱沙
尼亚国内，她们可是其他男运动员眼中的“女
神”。

从事跑步之后，旅行多了、训练多了，追
求她们的男人更多了。莱拉和划船运动员谈
恋爱，搬出了三人合住的公寓；莉莉和田径队
的男运动员坠入爱河，莉娜的男友也从事运
动，可谓事业爱情双丰收。关于组建家庭，三
胞胎也有共同的想法，("!,年之后，结婚生
子，然后复出征战 ("("年奥运会。

本报记者 陶邢莹

! 在今天上马现场"参与本报#上

马马上拍$的网友 5时代战士行云

记录下这位%最美的跑者&廖智


