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! ! ! !对于中国家长而言!尽管我们目前

还无法获得上述研究中使用的图画书!

但是我们中国家长可以根据上面的介

绍到市场上寻找类似的图画书" 上述研

究给我们一个非常重要的启示#要让孩

子爱吃蔬菜!首先要让他们了解蔬菜"

吴亦君 亦君

工作室主任 !

上海市心理康

复协会理事 !

国家二级心理
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! ! ! !军军在一所知名初中读初二，进入那所初中
是许多家长和孩子梦寐以求的，当初军军也是一路过
关斩将才好不容易考进去的，谁知才读到初二，军军
却表示不想再去学校上学了。
听到军军的决定，军军妈妈惊讶得不知所措。虽

然平时也知道儿子在学校与老师有点不快，与同学也
经常有些小摩擦，但因为孩子学习成绩还可以，所以
也没有引起足够重视，只是有时看见儿子回家来不开
心，会劝慰儿子别放在心上，毕竟孩子的主要任务是
学习，只要学习成绩好就行了。没想到儿子会做出如
此的举动。
咨询师第一次见到的军军是个充满怒气的孩子，

只见他眉头紧锁，拳头紧握，好像随时准备跟人打架
似的。回答问题也是恶声恶气的，似乎所有的人都欠
着他的。尤其是在妈妈介绍他的情况时，更是一副不
耐烦甚至有些仇视的表情。看起来，母子间的关系也
不那么融洽。

军军打开心扉是在咨询师的积极关注和鼓励之
下，这孩子内心积攒了无数的委屈和抱怨，以至于完
全失去了学习的动力。军军天生性格内向，内心却敏
感而聪慧；由于不擅长表达自己的想法，也缺乏与人
沟通的能力，所以，他从小就习惯于把情绪压抑在心
里，独自默默承受。而军军妈妈却是个外向型性格的
人，喜欢说话，却总是忽略听话者的感受。军军爸爸也
是内向型性格，所以家里大事小事，都是妈妈一人说
了算。而妈妈对军军的关注，永远只是学习成绩，至于
军军快乐不快乐，内心有些什么想法和感受，即使军
军有时想要跟妈妈说说，妈妈也从来没有认真听过。
其实由于军军自身性格的特点，这孩子在学校与

老师和同学的交往中遇到过不少困惑和挫折。小学四
年级时，有同学贵重文具失踪，因他恰巧在旁边而被
老师、同学怀疑，虽然后来洗清了冤情，但当时那种被
冤枉的委屈、愤懑情绪和感受却留在了心里。妈妈对
儿子受冤情绪的轻描淡写，更加深了他内心的愤怒和
不满。从此他就更加沉默寡言，内心充满了对老师、同
学，甚至妈妈的愤怒。这种负面情绪使他在学校人际
交往中屡屡受挫，更加深了他在学校集体中的疏离
感、孤独感和敌对情绪。最后导致他自我感严重受伤，
做出了休学的行为。

从心理层面上看，每个人都需要被自我、被他人
认同，都具有获得自我价值感的基本心理需求，而这
种归属感的心理需求主要是情感需求。一个人在社会
中生存，学会正确认识自己的情绪，认识他人的情绪，
管理自己的情绪及做出适应社会的行为，这就是情商
管理能力。不少家长在孩子成长过程中，忽略了孩子
情商能力的培养，甚至有些家长自身就缺乏情商能
力，结果造成了孩子许多问题，影响了孩子的健康成
长，这是迫切需要补上的一课。
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爱 的 教 育

魔鬼心理实验室主持人

! ! ! !张结海 实验心理学家!在国际$

国内权威心理学专业杂志上发表多

篇有影响的论文!提出了多个心理学

的理论模型"

小孩吃饭难的问题，相信
许多家长都遇到过，相比而
言，许多孩子似乎更不喜欢吃
蔬菜。孩子在前面跑家长在后
面追的情景我们中国人一点
也不陌生。为了让孩子多吃一
口饭，家长也是各想其招，有
的是连哄带骗、有的是硬塞，
不过效果都不太好。

! ! ! !曲玉萍 大学实验心理学专业讲

师! 法国政府青年社会学精英学者!

6789国家科研中心客座研究员"

中国的家长该怎么办？后记

! ! ! !斯坦福大学的心理学者的一项最
新研究发现并验证了一项有效措施，
可以提高幼儿吃蔬菜的喜爱度。研究
采用现场实验的方法，研究持续多年，
实验结果有效。因此，今天魔鬼心理实
验室专门为您介绍该研究成果，希望
您能从中受到启发，找到让您孩子爱
吃蔬菜的有效方法。

许多健康教育仅仅告诉人们健康
知识，但是在现实生活中，人们知道了
“应该怎么做”并不意味着他就真这么
做了。尤其是孩子，你只是告诉他们
“吃蔬菜对身体有好处”，首先他们未
必理解，其次，就是理解了也未必听得
进。因此，这项研究的目标是找出一个
有效的沟通方式，让孩子既能理解，更
重要的还是能够在行动上表现出来。
研究是在一家幼儿园里进行的，孩子
为 !到 "岁的幼童。

" 第一步!将%喝牛奶能使你的

骨骼强壮&改为%你的身体会利用牛奶

使骨骼强壮&

请比较以下两个句子：“喝牛奶能
使你的骨骼强壮”和“你的身体会利用
牛奶使骨骼强壮”。第一个句子强调牛
奶使骨骼强壮的原因，而第二个句子
强调的是身体这个主动因素。研究人
员认为第一个句子会让孩子们误解，
因为食物是一种被动的物质，很难引
起孩子的兴趣，而把它解释为“身体通
过消化过程吸收食物的营养而长大”，
这样的主动过程更能让孩子有兴趣。
因此，研究人员首先将传统的被动描
述改为主动式描述。比如，“你的身体
会利用健康的食物成长”而不是“健康
的事物帮助你成长”。

接下来的步骤是很关键的：上面
这些枯燥的知识年幼的孩子难以理
解，于是研究人员将它们编成图画书。
为了对比，一组图画书以“被动式”介
绍，一组以“主动式”介绍。图画书还教

给孩子们与营养相关的概念，比如突
出食物中看不见的营养成分、身体从
食物中吸取营养的能力以及摄入不同
类型食物的重要性。

研究人员在游戏室给孩子们阅读
这些图画书，然后让他们教一个木偶
娃娃营养知识。其中一个任务，研究人
员让孩子为木偶娃娃挑选一个健康的
午餐，研究人员首先给孩子一张图片，
比如一张芹菜的照片，之后再给他们
几张其他食物的照片，比如胡萝卜、奶
酪等，然后要求孩子们为木偶娃娃选
择午餐食谱。

结果表明，那些接受“主动式”教
学的孩子们确实要比接受“被动式”教
学的孩子更能理解丰富营养的重要
性，因为他们会给木偶娃娃挑选更多
不同的食物。

" 第二步!点心时间阅读故事书

为了巩固前面的效果，研究人员
又设计了 "本图画书，这些书除了依
然采用“主动式”的表达方式，重点在
于为孩子们提供一个条理清晰、适合
他们发展水平的理解食物和身体关系
的概念框架。这些概念可以帮助孩子
理解为什么我们的身体需要多样而均
衡的饮食，而不是简单地分为“健康”
与“不健康”。

比如，其中一本书侧重讲述不同成
分的多样性，图画书描绘的情景是一个
小朋友无法组装出一部自行车，尽管他
面前有各式各样的自行车龙头。这则故
事希望告诉孩子们这样一个道理：尽管
龙头很重要，但是光有龙头还不行，还
必须有其他配件才能组装出一部完整
的自行车。人的身体也是这样，也需要
不同的事物才能健康成长。单一一种食
物，哪怕它再健康也是不够的。

故事书由幼儿园的老师在点心时
间读给孩子们听。研究人员首先在秋
季记录孩子们吃点心情况，将之作为
基准。然后在冬季让老师读书给孩子
们听，最后记录他们在春季吃点心的
情况，同时测量的还有孩子们对实物
的理解。测量对食物的了解，依然采用
木偶娃娃，让孩子们当老师教给木偶
有关食物的知识。记录点心的食用情
况，则是直接给他们提供一些熟悉或
不熟悉的蔬菜、奶酪、全麦饼干。

结果表明，干预措施确实起到了
作用：孩子们掌握了更成熟的关于食
物、消化和营养成分的知识。这些知识
帮助他们懂得，不同的食物对人的身
体有不同的、独特的贡献，这就是人类
需要多样而均衡的饮食的原因。更重
要的是，听了这 "本故事书的孩子在
点心时间吃了更多的蔬菜。

图 慧欣

! ! “为人牵红线、结姻缘是件很神圣的事#

每次看到曾经陌生的两个人成了一对知心
爱人，都觉得很开心，这就更加激励自己办
诚信婚介，做诚信介绍人。”这是百合婚介资
深情感专家顾琴发自内心的感言。
只因社交圈子有限，当今不少单身青年

男女把寻求另一半的目光投向婚介机构。然
而常有人打电话给正规婚介，嫌收费贵，转
身看到婚介小广告，一问收费低，便去登记。
交了几百元，才发现那些婚介，会员资源少，
优质资源更少，费时费力去相亲，常常失望
而归。
如何找到值得信赖的婚介机构？顾琴老

师支招：不妨“数星星”！上海市婚介机构管理

协会在全市范围内评选年度诚信度星级婚介
机构，最高为五星。寻找诚信婚介所，完全可
以像找宾馆一样看“星”下单。百合婚介的“五
星”，正是由多位“诚信红娘”以其热心尽心耐
心的服务打造而成。百合有针对性地安排约
见，在跟踪服务中红娘及时帮会员处理情感
问题，为成就美好姻缘不遗余力。 琴音

百合婚介! 荣获上海市婚姻介绍行业

"诚信单位#$"诚信度五星级单位% 称号&拥

有多名高级婚恋顾问'

热线!!"#$%!!&$'"(#))%#(免费提供电

话和现场咨询)

网址!***+),(-./01+234

地址!定西路 (,%%号长峰大厦 ())#室

寻找诚信婚介 百合支招“数星星”


