
! ! ! !本报讯（金志刚）据新房市场数据显
示，!! 月全市一手商品住宅共计成交
!"#$%&万平方米，环比下跌 #$'(，同比上
涨 &!$)(；成交均价 "*)&#元+平方米，环比
上涨 )$'(，同比上涨 !*$)(。“沪七条”出
台已近一个月，对楼市成交量的影响已逐
步体现。新房市场供销双双下滑，虽然幅度
不大，但处于下降的趋势，预计年末新房市
场走势呈现量跌价稳。

尽管 !!月的楼市遭遇到了来自政策
和市场的各种不利因素，但依然达到了
!")万平方米以上的高位水平，从历年 !!

月的成交情况来看，这样的成交量也仅次
于 "))%年和 ")),年的水平。总体而言，!!
月的一手商品住宅市场呈现出先扬后抑的
趋势，!!月上旬的成交量达到 *)$)"万平
方米，中旬和下旬则分别为 &,$,#和 &#$%"

万平方米，应该说“沪七条”的出台对于楼
市还是产生了一定的影响。

值得一提的是，!! 月全市商品住宅
均价首次突破了 "$*万元大关，继 !)月后
再度刷新了全市均价的新纪录。!!月全市
均价的继续飙升与中高端楼盘的集中成交
有关，尤其是单价 *万元以上的高端楼盘，
成交面积达到了 #$!"万平方米，创造了高
端楼盘的单月成交纪录。
尽管“沪七条”对于楼市产生了一定的

影响，但从 !!月的成交情况来看，“沪七
条”并不具备当年限购令那样将楼市迅速
打入低谷的杀伤力。限购的进一步收紧
实际的影响群体并不大，并且也只起到将
购买需求延后的效果。照此势头，预计 !"

月楼市成交量可能有所下滑，价格相对平
稳，但在明年春节后，市场仍将面临较大
的价格上涨压力。

年末楼市
将量跌价稳

市
卫
生
监
督
机
构
通
报
今
年
监
督
抽
检
结
果

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*

+

,

#

民生新闻
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn A72013年12月3日 星期二

责任编辑∶吴咏红

消息来源疑点重重
“从严谨的科学态度来说，这则消息经不

起推敲。”复旦大学公共卫生学院教授、营养
学专家厉曙光直言不讳。他认为，以专业角度
来研究的话，一连串问题就出来了：苹果核里
有没有氰化物？一个苹果核里含有多少氰化
物？所谓“中毒者”喝了多少苹果汁？“我们从
相关消息中找不到答案，也没有权威的检测机

构提供数据支持，这样贸然地把喝苹果汁与食
物中毒套上因果关系，显然会误导公众。”

上海市第一人民医院营养科主任伍佩英
告诉记者：“如果消息中那个 !岁婴儿食物中
毒属实，也应该有详细的临床诊断。”

随后，记者在网络上查询这则消息的来
龙去脉，发现疑点重重。在网上输入“苹果核
有毒”搜索，")!)年就有相关报道了。而最近
这则消息也不是这几天发生的，早在 -月 "'

日就有某媒体报道，当时事件主角是 !!个月
大的女孩。可到了 ,月份，另外一家媒体报道
时，主角成了 !岁零 !个月大的男孩。两位
主角的“遭遇”描述却极为相似：都是奶奶将
苹果洗干净后，切成了四瓣，直接放进果汁机
里打碎。喝下去后，孩子均是在不到半小时后
开始呕吐。

多种食物含有“氰苷”
那么，苹果核里到底有什么物质？说到氰

化物，很多人会联想到电视剧里的间谍、特务

藏在牙齿里用于自杀的氰化物胶囊，而实际上
氰化物就在我们身边，没有那么神秘。很多蔷
薇科植物的种子里都含有氰苷，比如桃、樱桃、
沙果、杏、梨、李子、枇杷。苹果也是蔷薇科的一
员，所以苹果核里的苹果籽同样含有氰苷，但这
些水果的果肉是不含氰苷的。

国家食品安全风险评估中心副研究员钟
凯博士说，目前全世界已经发现的氰苷大约
是 *)多种，其中最有名的是苦杏仁苷，在苦
杏仁中的含量大约是 ".'(。那则消息中说苹
果核含剧毒的氢氰酸是不正确的。实际上，果
核里的氰苷本身是没有毒性的，但在生物酶
的作用下可以水解出氢氰酸。一定量的氢氰
酸才可能造成人和动物中毒。
“实际上，蔷薇科植物里苦杏仁的氰苷含

量是比较高的，折算成氢氰酸的话每克可含
有几毫克，而其他蔷薇科果实种子中的氰苷
就低得多，比如每克苹果籽中的氰苷折算为
氢氰酸后大约只有几百个微克，是苦杏仁的
几十分之一。加上人们一般不会有意去吃苹

果籽，因此中毒的情况非常罕见。”钟凯分析
说，氢氰酸导致人的中毒剂量大约是每公斤
体重 " 毫克左右（! 岁婴儿大约 !) 公斤左
右），有关报道中婴儿喝的苹果汁是用一个苹
果打出来的，但一个苹果的籽只有几克，换算
成氢氰酸最多也只有几个毫克，而苹果籽主
要留在榨汁后的残渣里，所以苹果汁中即使
有氰苷也是很少的，吃进去的氰苷也不一定
能全部转化释放出氢氰酸。

钟凯说，除了蔷薇科果实，常见的含氰苷
的食物还包括鲜竹笋、木薯、银杏果（白果）和
一些豆类等。所以，氰化物真不是什么稀奇的
事物，只不过由于含量有限，或者吃的不多，
所以人们并不是特别关注。

由于氰苷对热不稳定，因此彻底的加热
是去除氰苷最有效的方式，另外氰苷在体内
可以代谢清除掉。钟凯建议普通消费者，水果
榨汁时应该先去核较妥。只要不是刻意去嚼
果核里的种子，吃水果导致氰苷中毒的可能
性几乎不存在。 本报记者 陈 杰

媒体报道1岁婴儿喝苹果汁中毒，本报记者采访食品安全专家———

苹果籽内“氰苷”会让人中毒吗？

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）!"月 !日上午，
市委副书记、市长杨雄参加《直通 ,,)》节
目直播，听取市民意见建议，回应群众关
切。就部分市民提及的有关食品安全问题，
市食安办昨天又专门作出回复。
有市民打电话反映，黑米、黑豆、黑芝麻

等食品在水洗过程中会发生褪色现象。市食

安办回复称，根据国家的相关标准，黑米、黑
豆、黑芝麻等粮食制品和油料制品不允许
添加色素，不论是食用色素或天然色素都
属于违法行为。市民在购买上述食物后，如
清洗两次仍有明显的褪色，且食物变白，可
能存在人工染色情况。市民可向市食品药
品监管局举报，举报电话为 !"&&!，市食药

监部门一经查实存在违法行为的，将依法
予以严惩。

有市民询问带花黄瓜的食用安全问
题，市食安办称，带花黄瓜是在生产过程
中使用了植物生长调节剂。按照国家相
关规定，植物生长调节剂在农业生产上
是允许使用的，是蔬菜生产中的常用技
术，它可促进蔬菜生长，保花、保果。在按
照规定的用法用量下，植物生长调节剂
的使用是安全的。本市有关食品安全监
管部门对市售带花黄瓜监测中尚未发现
违规现象。

市售带花黄瓜未发现违规现象
市食安办：发现黑芝麻洗后变白可举报

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷 记
者 金恒）市卫生局卫生监督所
昨天举办第四季度新闻通气
会，并通报了宾馆旅店、商场、
中小学校等重点场所，以及医
疗机构放射诊疗场所、血液安
全卫生的抽检结果。

! 重点公共场所 !"#$ 年

共抽检三星级以上宾馆!连锁经

营型旅店 $#%户"其中浴盆合格

率为 &&'()! 茶具合格率 &&'*)!

卧具合格率 &+'!)! 毛巾合格率

&!'()!拖鞋合格率为 ,,'!)#

抽检 $(家电影院的空气质

量" 其中空气细菌数! 风速!甲

醛 !-.#% 监 测 合 格 率 均 为

#%%)"温度合格率为 &/'&)!相对

湿度合格率为 ,0'/)! 二氧化碳

合格率为 &,',)$

卫生监督机构要求经营者
加强公共用品消毒保洁，确保室
内空气符合卫生标准。

! 中小学校饮水卫生 今

年共抽检 /$所学校的自来水水

质" 细菌总数% 总大肠菌群!-1

值!色度等 ,项指标全部符合要

求$ 据介绍"中小学直饮水总体情

况良好" 由于设备清洗消毒不严

格! 管道内余水残留时间过长等"

造成了少数水样细菌总数超标$卫

生监督机构均已督促其查找原因"

复检合格后方可供学生饮用$

卫监部门建议，净水设备
及管道应定期清洗维护，定期
检测水质并更换水处理材料；

每日供学生饮用之前，最好放掉管道里的残
留水，并进行加热；学生发现饮用水感官异常
时，立即停止饮用并及时向学校老师反映。

! 医疗机构放射场所 本市自 !%%/年起

对放射诊疗机构全覆盖监督检查"今年抽检了

#$!家医疗机构的放射防护"共抽检 23!普通

4线摄片!透视!牙科摄片等 4射线诊断机房

*&$个" 抽检 4射线外照射剂量率 (!!!点"合

格率 &&',)$

抽检发现，个别 /射线诊断机房由于操作
室防护门年久变形，导致检测结果不合格，卫
生监督机构当场要求医疗机构整改，经复测合
格后再投入使用。

! 血液卫生安全 !""&年起"市卫生监督

机构开始了医疗机构血液卫生安全的监督抽

检$ 到 !"*! 年!!"*$ 年连续两年合格率达

*"")$ 贮血设备温度控制监督抽检合格率从

&,'0) 上升至目前的 &&'/)$

监督抽检消除了血液贮存环节存在的卫
生隐患，提高了血型检测质量，避免了血液安
全事件发生。今后，卫生监督机构将探索血液
运输、使用环节的监管，保障患者用血安全。

-./0

前段时间有媒体报道称，重庆1岁大
的婴儿喝了半碗鲜榨苹果汁，结果很快便
呕吐，家长赶紧把孩子送到医院，医生说
可能是苹果核里的氰化物导致中毒。一直
以来被认为是“健康水果”的苹果，居然含
有“氰化物”，还会导致中毒？为此，记者专
门采访了多位专家，探问消息的真伪。

“沪七条”作用渐显


