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! ! ! !如果您已经离休或退休，现在拨打电
话就可以免费得到这一本中医养生指导专
著。它将为你讲述如何用“天人合一”的中
医养生方式保持健康！

这本非同寻常的书已经惠及了众多
人，使他们掌握了健康的秘密———

为什么人们会被这本书深深打动!且

得到它的愿望如此强烈"

答案很简单，因为它向我们揭示了最
朴素的中医理念和最简单易行的中医养生
防病祛病的方法，使疾病缠身的人们可以

从平时的一粥一饭、一言一行中获取健康。
只要方法正确!疾病不再麻烦!健康不

是梦想#

决定免费$$$不需付钱$$$无需承担

任何责任和义务#

让你得到朴素、纯正、有效的中医养生
法则，从此保持健康。
为了普及中医知识，弘扬中医文化，

此书现在向全国离退休人员无条件免费
赠送！

不需要花钱购买，不需要任何代

价———打电话就可领取，上海地区仅限
!"""人，快快行动！

这是一次全面的爱心赠书活动，截止
至 #!月 $日下午 #%点整，先到先得。

领取人员必须本人前往，并携带本人
身份证复印件及离退休相关证明。

领书必须提前电话预约，方可前去
办理。

承办单位% 衡愈堂生物科技有限公司

&工作时间 !"#$%&'(#%%'

书号!!"#$ %&'()(*+,,(-&--(.

! ! ! !近日，老人过冬“棉皮靴”引爆沪上读者
的强烈反响。进入冬季，不少怕冷老人纷纷换
上老棉鞋，可穿了几年的棉鞋，不仅十分笨
重，而且总觉得不保暖，脚感也不舒适。为答
谢广大读者，银发无忧联合兴顺福，推出老人
过冬特价热销鞋款———老人超轻棉皮靴。原
标价 &'(元)双，特价只需 !*(元)双，买 ! 双
还能享 (+(折。读者只需拨打电话 ,--.$!&.

--''电话订购，银发无忧提供免费送货上门，
货到付款服务。数量有限，抓紧抢购。

兴顺福
老人超轻棉皮靴6大设计
超防滑%冬天多雨雪天气，老人出门最怕

滑。本款鞋采用特殊防滑鞋底，采用登山专业
防滑底技术，和汽车轮胎一样防滑、耐磨，冬
季行走湿滑路面更安全。

超保暖：内衬覆盖又浓又长的储温蓄热
绒毛，连鞋垫上都有厚厚一层；中帮设计，避
免了老棉鞋太矮，脚踝外露易冻伤；&$-度全
方位保暖，即便是大寒天穿着，双脚也暖和。

超防潮%冬天寒气重、湿气也大。普通棉
鞋不仅容易渗水，而且脚还容易出汗，很不舒
服。本款鞋鞋面“牛皮/防水层”，保暖的同时，
拒绝湿气入侵，双脚温暖又干爽。

超轻便% 传统保暖鞋，一只都要 #斤多
重，两只鞋加一起要 !0&斤。老人走路很费
力。本款鞋不仅无需系鞋带，双 122拉链，一

次穿脱。单只鞋仅半斤多点，比普通鞋轻一
倍。脚一轻，走路更省力。

超时尚%杜绝老式棉鞋枯燥单调的设计。
兴顺福专业打造，精工细作，简约设计，稳重
大方，时尚新潮。老人穿显精神。

超实惠% 市面上随便有点牌子的棉鞋，都
要 &--元以上，贵的甚至六、七百。本款鞋为银
发无忧联合兴顺福特惠鞋款。原价 &'(元，特卖
!*(元，一次买 !双享 (+(折。简直是太超值了！

读者也可至兴顺福上海各专卖店购买( 地址$$$

银发无忧店%上海市闸北区芷江西路 )""号 *楼&五月花生活广场 *+,&*+"'

莲花广场店%闵行区沪闵路 (",,号莲花国际广场三楼 -+*.

齐河路店%浦东新区齐河路 /0"号&沃尔玛一楼侧门门口'

三泉路店%宝山区三泉路+",/号&三泉路长江西路路口!沿三泉路向北走约+%%米'

另天猫兴顺福旗舰店也已正式上线(

比老棉鞋 轻1倍，暖1倍

老人“棉皮靴”热销

兴顺福老人超轻棉皮靴&男)女'款

尺码%-0&))码&男女同款' 颜色%黑色)咖色

特价%/0"元1双 *双 "2"折

电话订购 免费送货上门 货到付款

订购专线%)%%&,*-&%%33

! !人们应用冬虫夏草距今已有 3---多年
的历史，它主要生长在海拔 &*--.,*--米以
上的高寒地带。《本草纲目拾遗》43%*$5一书中
记载：“夏草冬虫，功与人参同，能治诸虚百
损。”它药性作用温和，比其他种类的滋补品
更具有广泛的药用和食用性，长期以来是我
国既可药用又可食用的高级滋补品，且一年
四季都可食用，老、少、病、弱、虚者皆宜服
用，逐渐成为了人们追捧的对象，从此价格
扶摇直上，资源濒临灭绝。冬虫夏草更是供
不应求，价格一路走高，市面上由此出现了
许多以假乱真的伪虫草以及以次充好草的不
良行为。
上海科院药房长期以来安排专业药师免

费为广大客户送去虫草疑问解答，并免费为

大众提供冬虫夏草的真伪鉴别、新旧鉴别、产
地鉴别以及各类相关咨询，如您对选购的冬
虫夏草有任何疑问可以拨打我们的热线进行
咨询，虫草鉴别请电话预约。另 #!月 %日上
午 '6""科院虫草专题讲堂：将由上海市瑞金
医院沈小珩主任医师讲解《冬虫夏草的药用
价值》，为现场听众讲解虫草的各项功能。此
外，专家将当场解说新草与陈年草、真虫草与
伪虫草的鉴别方法，虫草的细微结构及虫草
的科学食用方法等，让大家获得更多虫草的
相关知识。课后还设置了相关虫草的咨询与
鉴别环节，为有需要的听众提供帮助。
讲座地点%中国科学院学术活动中心&好

望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 0%%号' 五楼

鸣龙厅 详情可询%%*+&,)%-+"-%4,)-++")"

! ! ! !上世纪我从医院辞职出国深造，回国后
从事祛痘事业。!"多年来，在总结成千上万
的案例后，得出结论有几条：一是吃药没有
对准路子，二是忌口忌错，三是只做表面文
章，导致很多人对祛痘失去信心。我之所以
能走到今天，靠的就是过硬的技术和口碑，

并用自己一套独一无二的方法进行外用内
调，使体内开了、展了、通了、舒了。青春痘也
就能祛除。

杰丽祛痘专家电话%,+**%0""

静安区昌平路 ,,(号 -楼

二)三)六)日!3#%%&+,#%%

! ! ! !既往广受外贸淘宝客青睐的上服“外贸
大篷车”，重回上服商厦（茅台路 *$%号近水
城路）二楼东厅过街楼，专赴浙闽粤外销生产
基地采购的 ,""多款外销全棉、牛津纺或呢料
时尚茄克样衣，现价 ,'(元现仅 '(元)件；百款

原市场价为 3$("元的外贸来样定制中长型休
闲羽绒服（含绒量 '"7）及全棉茄克，现仅 !'(

元酬宾；外销澳隆休闲全毛西装西裤及毛粘休
闲大衣，亦仅 '(元)件；$89特大全棉加厚茄
克（腰围 &+*尺者）优惠特供。咨询%,0%++++"

! ! ! !马上梳!立刻黑!随时梳!随时黑(

活利爽（铭佳清水一梳黑）选用何首乌、
五贝子、旱莲等 #%味名贵天然植物的精华成
分制成。

神奇% 清水一梳黑因不含苯胺类有害物
质，用水洗过后，水还是清的，头发却乌黑亮丽。

方便% 随时梳随时黑，天然本草植物着
色，养发护发，无需染头，只黑头发，不黑头
皮。只需几分钟，白发全无踪。

持久% 清水一梳黑不仅有立刻变黑的效

果，而且还能长久保持黑亮发色，耐洗不易
色，让发色真正变得黑亮健康。

实惠%一盒能用几十次，每次少于 &元钱。
放心%经国家卫生部门批准，批号：国妆

特字 :!""'3"&!。
承诺%用后不满意，一周可办理退货。
好消息%即日起至 3!月 (日，每日前 !"

名打进电话者均可获买二送三，买一送一（同
品）特大优惠，平均每盒只有几十元内赠精美
梳子一把。

一梳黑热线%%*+&0,%,,-3- 专卖店% 人民

广场武胜路 ))+号&洋海保健品店4近黄陂北路'

! !第 &3届惠罗羽博会正在南京东路 3""号
惠罗公司三、四楼举办，参加展销的大类有男女
羽绒服、床上用品、羽绒无缝内衣、羽绒裤、童装
等，雁皇现充羽绒被全场 &折销售，特价推出
'*7鸭绒 3""";，仅售 ',(元，毕加索精品 '*7

鹅绒 33*";，!!"!!," $"支被壳，仅售 3(''元。

沃荣皮草女装，采用獭兔毛、水貂毛为原
料，以皮草为设计轴心，创意性地将面料与手
工制作的皮草相混，彰显女性的精致高雅，现
该品牌全场 &+*折起售，仅花 3"""多元就可
拥有一件皮草服装，既时尚又与众不同，欢迎
选购！服务热线%%*+&,-*-3+3"

青春痘由谁来解决

持久黑发 只需一梳

时尚棉茄克澳隆西装休闲大衣98元/件

“外贸大篷车”秋冬男装“白菜价”

冬虫夏草的真伪鉴别暨专业讲座

惠罗羽博会———当季新品 特价大酬宾

上海地区离退休人员———免费赠书！
免费养生书籍将向您传授如何颐养天年!上海地区仅限 *%%%册#

! ! ! !上海市离退休人员每户可免费领取一本《中
华养生宝典》，教您五脏平衡保健康。

免费索取方式

黄浦区%河南南路 --号新上海城市广场 +,楼

5室 室内乘轨交 +%号线豫园下车 +号口对面大厦

预约电话%%*+&,%)3*)%% ,%)3*)%+ ,%)3*)%(

闸北区%长安路++-"号中房华东大厦*0楼6室

市内可乘轨交+)-))号线至上海火车站+)*号口出站

预约电话%%*+7,%)3*)%* ,%)3*)%- ,%)3*)%,

! ! 日前，方太集团在中国国际五金展期间举
行了“品味高端设计 体验艺术生活”产品品
鉴、美食艺术暨设计师沙龙主题活动，展示了
厨电艺术与艺术食物交融的高端生活方式。

会上，方太展馆内呈现了各种美轮美奂的

蔬菜水果创意设计。方太集团副总裁孙利明表
示：“方太的厨电艺术之美与艺术食物之美碰
撞交融，催生了一种高端生活方式。在设计师
眼里，厨电艺术和艺术食物都是作品。每件作
品皆是设计师的创新、专业、追求极致的理念
和精神，正是设计师对当代高品质生活的精准
把握，才有了一件件完美的艺术作品的呈现。”

方太厨电亮相中国国际五金展

! !冬季空调使用高峰期逐步到来，很多读
者反映，空调开启时，会闻到异味，让人头晕、
呕心。空调经过夏季的连续使用，内部温暖潮
湿的环境滋生了各种病菌，主要病菌有：大肠
杆菌、肺葡菌、革兰氏阴性菌、军团菌、螨虫
等，易导致各种呼吸道疾病、腹泻、呕吐、咳
嗽、皮肤瘙痒等。
自己洗洗过滤网？达不到杀菌的效果，空

调异味依然去不掉。超市购买清洗剂？冬季
千万不能这么做！空调制热状态不产生冷凝
水，清洗剂残留在散热片上，严重影响空调
使用寿命。外面找个马路摊头？宰客严重且
服务没保障。

上海家庭生活服务平台（原上海空调清

洗公共服务平台），自 !"3"年上线以来，每年
为数万户家庭提供空调深度清洗服务，服务
质量得到消费者广泛好评。,年的经验告诉我
们，空调深度清洗不仅可以有效杀灭病菌，还
能降低空调能耗 3*7.!"7。

友情提醒% 冬季空调清洗切忌盲目使用
清洗剂单清洗！现拨打平台服务热线：
,""3(3(*("，即可享受挂壁式、柜式空调 3""

元)台，家用中央空调 3$"元)组特惠价，外壳
全拆，每台清洗 ,*分钟以上，目前油烟机清
洗也在火爆预约中。更多家庭服务请登录平
台官方网站 8882)%%+"+"0"%29:;可查看清

洗流程视频!通过平台淘宝网店%)%%+"+"0"%2

<=:>=:29:;预约服务可享受更多优惠(

空调异味是病菌 深度清洗有平台


