
! ! ! ! ! !黄玮华
脑子偶尔很迟钝

（五字境外旅行现象）
昨天谜面：有空就爱拾掇
东西（成语）

谜底：好整以暇（注：
好，爱好；整，整理）

便血不是痔疮的专利
刘美灵

! ! ! !二十几岁的张
小姐，半年来大便
反复出血，总以为
是痔疮，故未及时
就诊。近几日发现
便血量增加，到医院肛肠
科就诊，医生经过检查，发
现张小姐肠内有个肿块，
诊断为直肠癌，经手术治
疗，发现已是晚期。还有患
者王老伯，明明知道自己
肛周有个肿块，反复出血，
因恐惧手术，拒绝正规治
疗，经过 !年的生长，肿瘤
已占据整个肛周，排便困
难，每日肛周血性液体不
断流出，十分痛苦，可是已
失去了手术治疗机会。
事实证明，不少癌症

是由“肛周”病引发的，因
此，对“肛周”病的预防要
早，治疗也要及时。秋初冬
干燥季节，昼夜温差大，是
肛肠疾病的好发季、高发
季。另秋、冬季节接近年
底，许多单位工作繁忙，尤
其是一些经常坐办公室的
白领，因工作忙、压力大、

喝水少，常会惹上便秘的
毛病，而便秘又是诱发痔
疮、肛裂的主要原因之一。
另外，许多人在邀朋聚友
时，经常喜欢吃火锅、烧
烤、饮酒驱寒助兴，这些也
是痔疮发作的重要原因。
许多人认为鲜血便一

定是痔出血，这是错误的。
因为许多疾病也会有鲜血
便，例如：直肠癌、直肠绒
毛状腺瘤、直肠息
肉、肛裂、溃疡性
结肠炎、结肠溃
疡、结肠炎等。假
如便血是直肠癌
或是其他疾病引起的，你
却当作痔疮自我治疗，后
果是严重的。直肠癌如能
早期发现，及时治疗是可
以治愈的，延误时间就可
能发展成晚期癌症，失去
治疗时机，变成不治之症。
因此，便血一定要引起重
视，尽早就医，明确诊断。
对待便血不要掉以轻心，
便血绝不是痔疮的专利。
结直肠癌是消化道最

常见的肿瘤，在北京、上海
等许多大城市，已跃居消
化道肿瘤的第一位。而且，
每年发病人数还在不断地
增加。目前肿瘤的发病年

龄有年轻的趋势。
我院治疗痔

疮、肛裂、肛瘘等肛
肠疾病，是针对不
同患者的疾病特点

选择“个体化”的手术方
案，除了运用微创、无痛手
术，气化止血等手段，达到
创面小、出血少、时间短的
目的。在此基础上，再结合
中医特色，对于一般的痔
疮和肛裂采用熏洗疗法，
运用科室自主研发、独创
的中药熏洗方剂坐浴、熏
洗、湿热敷同时配合激光、
微波理疗等治疗手段对术

后伤口进行的科学
的处理，并配合中
医中药进行全身调
理，明显减轻肛肠
常见疾病如肛瘘、

混合痔、肛裂病人手术后
伤口疼痛等症状，加快伤
口愈合速度，减轻了患者
的痛苦。无痛技术的发展，
有效地控制了患者术后的
疼痛，同时术后护理宣教、
医患之间的沟通，消除了
患者因惧怕术后疼痛而拒
绝手术治疗的恐惧心理，
肛肠科医护人员还在病房
为新老患者结对、搭台，老
患者用自己的体会与新患
者交流，安抚稳定患者的
紧张情绪，达到了快乐治
疗的目的。

!作者为上海市市北

医院肛肠科主任"
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我家的春秋冬夏
王丽萍

! ! ! ! "!月 #日，我编剧的
电视剧《我家的春秋冬夏》
在东方卫视、安徽卫视播
出。这部剧，对我来说有着
非常特殊的意义。

写这个剧，是好
几年前的事儿。我工
作采访了一些老人，
他们退休后呆在家
里就由保姆来照顾，
子女只在节日里走马观花
地回来看看，这样的现状
好像还很多；还有一些法
制新闻上说，爸爸跟保姆
好了，子女们坚决反对，还
让健康的父亲写遗嘱不让
保姆得财产，闹得家里很
不太平；于是，我心里就存
了一个想法：在慢慢老去
的社会里，老人最后是跟
谁一起过的？黄昏恋有那
么容易吗？什么才是孝顺？
人总有老的那一天，我们
老了怎么办？
慢慢地，剧本出来了，

但是搁着，没有拍。一搁就
是几年。很多的事
儿，水到渠成，慢
慢来，不急。到了
去年，我觉得是时
候拍这个剧了，于
是，重新修改了剧本，并且
找到百分之八十都是上海
团队的主创，我想拍一部
真正意义上的“上海制造”
的电视剧。
我去请了非常优秀的

导演夏晓昀，他是著名导
演黄蜀芹老师的学生，是
很多电视剧的执行导演，
电视剧《孽债》他就是执行
导演之一。他生于上世纪
$%年代中期，这个年龄段
的导演，既有传统的审美
价值，又不乏认真敬业。然
后，我又找到了年轻的 &%

后导演韩洋，他曾经是我
电视剧《错爱一生》的执行
导演。这样导演、执行导演
都是上海人，在视角和眼
光上，一定能拍出独到的
上海味道。再后来，团队大
部分人都来自上海，摄影

师阿迪江是上海的女婿，
作曲家苏隽杰是土生土长
的上海人，毛阿敏是上海
女儿，录音师是上影厂的
徐鸿老师，还有制片人制

片主任……
找演员的时候，我希

望男主角身上一定要有上
海男人的干净和体面，还
要有上海男人的斯文和儒
雅，北京人艺的杨立新老
师爽朗答应了来出演男主
角。杨立新说：他 '%年代
演了一部电视剧叫《半边
楼》，就演一个上海人，很
多人都以为他就是上海
人，在拍摄的过程里，杨老
师还特地要求加唱一段越
剧，结果大为出彩。
女演员我们请了闫学

晶来演保姆马瑙。闫学晶
这些年一直活跃在
小品舞台和很多优
秀电视剧里，这次
演一个东北来上海
打工的保姆，真的

活灵活现。片中，饰演上海
女人的张小磊跟我是第二
次合作，上次《双城生活》
里，她把清咖婆婆演得入
木三分，这次再演“作婆
婆”，她自己都吓了一跳！她
说我这一次是豁出去演了！
我说你这个戏出来，那可真
成“作女派掌门人”了！
特别一提的是“达人

秀”的小明星张冯喜也加
入了我们的团队，饰演杨
立新的外孙女，小冯喜的
可爱天真单纯，相信会给
观众留下美好的记忆……
在拍摄过程中，正逢

告别 !%"! 年迎接 !%"#

年，我们导演和主创商量，
上海每年的外滩新年倒计
时是国内首屈一指的，为
什么不拍呢？我们就把重
场戏———片中男女主人公

接吻的戏放在迎新年的倒
计时里。去年 "!月 #"日
晚上，我跟杨立新、闫学晶
来到外滩，导演希望他俩
能在新年灯光亮起之时拥

吻，但毕竟杨老师和
闫老师都是很含蓄
的人，导演也不能要
求演员一定要接吻。
但当我们拥挤在 !%

万人的海洋里时，镜头对
着剧中的男主角女主角，
在 !%"# 年新年钟声敲响
的时候，两个人情不自禁
拥吻在一起……后来，杨
立新和闫学晶郑重其事地
对我说：我们可是把荧屏
初吻都给了《我家的春秋
冬夏》了！

适合自己的最好
马蒋荣

那天# 一老友夫妇邀请我和老

婆一起去徐家汇一家卡拉!"歌厅

唱歌$我有点不解%因为记得他十几

年前装修新居时# 配了一套几万元

专业级的进口音响#何必舍近求远#

还要破费去歌厅唱歌呢& 于是问老

友'为何($

老友有点不好意思地说%)唉#

当时赶时髦一时冲动买了# 但只唱

了一次就搁在家里$ 等到退休有时

间想起用它了# 却因为机器长期不

用已变成了*哑巴+, (

无独有偶- 一位老同学邀请我

们到他家做客$由于事业成功#他和

他妻子置办了一套近 #$$平方米的

高档豪宅# 室内装修也可以用奢华

来形容$不过现在#他对 %年前倾全

力赶时髦的装修有点后悔了...

因为仅用地暖每月就要花几千

元的燃气费- 他还特别让我们看了

他家两个分别安装着大型三角形按

摩浴缸和豪华音乐喷泉冲淋房的盥

洗室# 说这两个洗浴设备都只是图

新鲜时用过几次# 现在都只能当摆

设了- 一方面退休后收入减少用不

起了#另一方面用后清洗太费事#老

头老太亲力亲为伺候这两个豪华设

备实在吃不消,

如今#随着社会的进步/老百姓

收入的增加# 特别是旧区改造市政

动迁等# 越来越多的上海市民居住

条件都有不同程度的改善# 住进了

新房子$ 当然#新居需要装修#才能

宜居$ 但笔者见到一些业主在装修

新房时#也像上述两位一样#一味

赶时髦/求豪华#甚至为了面子#不

顾是否符合自家的需要和经济条

件而比阔气$ 装修完毕#虽然可博

得前来参观的邻居/同事/朋友一阵

称赞和羡慕# 但新鲜过后诸多的装

潢和设备就成为了摆设# 甚至成了

累赘$

花了大把的钱# 赔上了许多时

间精力#结果却是)悔不当初($

有一句名言%)适合自己的才是

最好的,( 小日子是自己过的#人民

币是自己挣的# 因此新居装修让自

己的生活能达到安

全/环保/舒适/方便

就是好的, 从大道理

上说# 这也符合低碳

生活的理念$

夸父逐日
冯雁军

! ! ! !苏州工业园区核心景区金鸡湖，是
中国最大的城市内城湖泊，环湖是和新
加坡合建的现代化新城，也是免费开放
的国家重点 ()级景区，而“湖滨大道”
是最具魅力的地方。无论春夏秋冬、晨昏
暮朝，都有天南地北的游人。

特别是夏季的早晨，
空气清新，花香鸟语，给人
以难以言状的享受。因而，
无论是外地客，还是本地
人，都喜欢到湖滨大道活
动。跑步的、散步的，遛狗的、看书的、打
拳的，跳舞的、做瑜伽的、还有垂钓的，抖
空竹的、玩轮滑的……
还有一干摄影发烧友，也是阵容强

大。男女老少、长枪短炮令人眼花缭乱。
拍花拍草拍人，拍水拍云拍雾。碰上好天
气，六里长堤，随处可见架在三脚架上的
单反相机，镜头清一色对着太阳将要升
起的东方。

在这些蔚为壮观的晨摄队伍中，最
引人瞩目的，莫过于一位自称英文名“杰
克逊”的男子。这个热情、奔放、豪气的
“$%后”，每天挎着一台入门级单反，喜
气洋洋地高声重复着“来来来来来，来来
来来来”的调儿，骑着绿色公共自行车在
湖滨大道上如风前行，不时跟熟悉的、半
生不熟的、或面带微笑的陌生路人热情
地挥手打招呼：“早上好！”
太阳快要露脸时，杰克逊便选择一

个前景开始拍摄“逐日秀”。
他把三脚架收缩到最短档，安装好

相机，趴地上在取景器里调设成逆光剪
影，轻轻启动相机快门的 "%秒延时和连
拍功能，然后一个鲤鱼翻身，百米冲刺到
(米外，纵身跳上半人高的防洪墙顶，侧

着身体，一边高喊“嗨———
哟！嗨———哟！”一边手舞
足蹈奋力跃出跨越的造
型。再返身重按快门，回到
防洪墙顶跳跃，如此反复

若干次。等累得浑身大汗淋漓时，太阳升
高了，他的“逐日秀”也上演结束了。
碰面的次数多了，也就混得脸熟。我

问他：“你为什么喜欢这样的自拍？”“锻
炼身体呀。别看这么跳啊，我要在空中的
!秒时间里完成 *个肢体动作，好难的
呀！玩的就是挑战自我，寻一个快乐的过
程。”说着，他将手机里坚持这项锻炼两
年多时间里的照片给我看，这些自拍的
照片中，绝大部分是他跃身“太阳之上”
的造型。

&月 !(日这天早晨，杰克逊自拍时
我也趴在地上按下了连拍的快门。有趣
的是，中国上古奇书《山海经》中的夸父
为战胜干旱逐日落在太阳
后面，现实版的这位“夸
父”居然跑到了太阳的前
面。你看，这张“夸父逐
日”，还真气势不凡呐！

焐
暖
的
听
诊
器

李
慧
冰

! ! ! !天冷了。在门诊值班时，我又想起了
在病房做实习医生时的那件事。
上午九点来钟，开始查房。产科主任

身后跟着十来个穿白大褂的推门进来，
安放了八张病床的小房间里，一下子站
满了人。主任朝着床上的孕妇一个一个
地依次点头打招呼，并一一询问道：“还
好吗？”然后她来到靠窗的床位，那是一
个农村妇女，因查出患有先兆子痫，从上
海嘉定转院来的。
所谓先兆子痫，是一种孕期并发症，

如无正确的治疗，会危及产妇和婴儿的
身心健康甚至生命安全。这妇女常年日晒红红的脸膛
上，显露着明显的焦虑。“不要紧张，来这里了就要安
心”，主任安抚着，“我给你检查一下。”
接下来发生的，是我近二十多年来忘不了的景象。
主任把病历交给身旁的小医生，开始用力搓自己

的两只手，大概搓暖和了，她才从白大褂口袋里拿出听
诊器，放在两手间焐着，一会儿又用嘴对着听诊器哈
气，哈一会，焐一会，过后再哈一会，再焐上……
那是大冬天，那时没有空调，只有热水汀。而这又

是一座百年老医院+已用了一个多世纪的水汀，手摸上
去也只是温温的，因此病房里总是凉飕飕的，我们上班
都要穿厚毛衣。
看着主任这样，我仿佛全身像被电了一下似的，主

任身后那六七个医学院的实习生，也都屏住气息静静
地看着。只有本院的几个医生脸上微微笑着，那神情是
敬重又似早已习惯。
主任五十来岁，略偏高的身材，她站病床边焐那只

听诊器好一会儿，才说道：“好了，来。”接着把听诊器探
进农妇的衣服里，开始听诊。
平日里我瞧这位大主任，总以为她高高在上，心里

怯怯的。现在瞧着她微弯的秀颀身形，波浪状的长发，
雪花似的肤色，听着她对
孕妇的轻声细语，忽然觉
得她很美、很美。

查房结束，医生们向
门外走去。
“那位产妇是先兆子

痫，”主任边走边说，“一
种由心脏病和高血压引
起的妊娠合并征，任何不
良的刺激都会叫她很难
受。听诊器冰冰凉，会让
她不舒服……”

医者仁术也；有仁
心，才有仁术———我永远
记在心里了。

地铁心情
海 生

! ! ! !从七号线耀华路换乘八号线，
挤上车厢后就后悔了。这趟车实在
太拥挤了。
上了车后，赶紧转过身，脸对着

车门，因为我不喜欢和我并肩的那
位女孩身上散发的香水味，太浓了，
让我有点忍不住想打喷嚏。中华艺
术宫到了，自动门开，下去的人很
少，却涌入更多的人流。
上海的人本来就多，本地人口

一千六百万，而目前上海总人口已
达三千五百多万。乖乖龙里格洞，外
来人口比本地人口一倍还要多。
二个站点过去了，香水味女孩总算
离开我身边，我才转过身来。打量一
下车况，人头济济，人贴着人，背贴
着背，让人想起沙丁鱼葱罐头。上班
时间，车厢内总是拥挤得有点透不
过气来。
从我一上车，第二站点开始就

成左车门下车了，我便成了最后一
排。为防瓜田李下之嫌，我两手只好
交叉放在胸前，任凭车厢左右摇晃。

我没有任何可以拉手的地方，任凭
身体冲撞着别人，也没有人在意，因
为人们都在相互冲撞着。没有人有
怨言，只有理解。
我在人群里伫立着。又一站点

到了，拥挤的车厢只紧不松。前面有
个女孩，整个背都贴在我的手背上，
内心顿感觉到一种负罪感。我只好
举起双手抱头，那副模样，自己都觉
得可笑。想起美国电影里的镜头，警
察举着枪对着你喝道：“双手抱头，
慢慢转过身去，蹲下去。请你保持沉
默，你所说的一切，都将会成为呈堂
证供。”天哪，哪跟哪呀！
右手边的那位女孩，耳朵里插

着耳机，随着曲子的节点，左右轻微
晃荡的脑袋，一副悠然自得的样子。
左面有一男孩，戴着一副厚度很高

的眼镜，手里居然举着一张 ,-地铁
报在看。他脖颈挺着，很像一只高亢
的鹅，只是不会叫唤而已。报纸的一
角，在地铁空调风的吹动中，不时地
拍打在他旁边那个女孩的耳朵上。
女孩看了他两次，他都没有反应。女
孩干脆调整一下角度，给他一个大
背影。
人民广场到了，车厢门一打开，

人群像水堤决口般涌出。而后，外面
等候的人又流水般涌入。趁这机会，
我偶得了一个座位。低头打开手机
想浏览一下网页，忽然看到眼前一
双脚，凭判断就是老年人的穿戴。抬
头一看，判断无误，赶紧站起身来让
座。在众目睽睽之下，老人毫不吝惜
感激之词。站在车厢中握住栏杆，似
乎有点成就感———在拥挤的车厢，
让一位老人得到片刻
的休息。这是应该做
的。
随着地铁，继续

冲锋在上班的途中。


