
! ! ! !一个不懈追求向善向上的文明城区，
是人们学习、工作、生活的地方，更是人们
的“精神家园”所在。

在这个家园里，人们追寻着“我的梦·
家园梦·中国梦”，而一个个别具特色的邻
里节、旅游节、舞蹈大赛，就是人们追寻梦
想、丰富精神文化生活、提升生活品质的生
动载体。

邻里节感召力强
邻里节上，你家端上一盘祖传配方秘

制的“虾油鸡”，我家拿出一碗“金汁肉圆”，
比比手艺。再碰面时，“高手”们免不了停下
脚步问声好、切磋一番，生人也就成了熟
人。
由原卢湾区妇联和区文明办牵头的邻

里节，如今已经走过了 !个年头。包汤圆、
包饺子、厨艺展示、弄堂游戏，深受居民欢
迎；各类废旧物品有奖回收，环保手工作品
展示和制作，“美丽家园”居民绘画、摄影作
品展示，倡导绿色生活方式，美化生活环
境，也已是居民走出小家、融入社区的“新
路径”。
原黄浦、卢湾两区合并后，邻里节在新

黄浦铺开，促家庭和美睦邻友好，邻里节成
了“老弄堂”“新小区”的共同节日。无论是

历史悠久的老弄堂，高楼林立的高档商品
住宅小区，还是外籍人士聚居的新天地，邻
里节都是最有感召力的社区节日。

旅游节流光溢彩
回望“"#$%上海旅游节黄浦系列”，人

们的印象是：流光溢彩。
& 月中旬到 '# 月中旬，'% 项主题活

动亮相“"#'%上海旅游节·黄浦系列”。'"

年来，旅游节人气最高的保留项目当属
“开幕大巡游”。&月 '(日当天，大巡游在
淮海路、西藏南路到陕西南路路段举行。
今年，来自全球十几个国家的 )#多支方
队报名参加，最终确定了 %#支方队，其中
!#!都是来自欧美的新面孔。此外，代表
国家水平、黄浦特色的体育舞蹈队也登场
亮相。&月 '"日至 '#月 *日，旅游节活动
项目之一“豫园中国日”也隆重登场，主打
“中国非物质文化遗产和中华老字号”。豫
园商城有“非遗项目”'%个，其中国家级 '

个（豫园灯会）、市级 + 个（南翔馒头制作
技艺!五香豆制作技艺!梨膏糖制作技艺!

老饭店制作技艺! 永青假发制作技艺）以
及区级 *个。
今年黄浦系列活动还奉献了不少老少

咸宜的参与类活动，其中，“大富贵杯”九子

大赛在九子公园举办决赛，中小学生、广大
市民和中外游客同场竞技，共享欢乐时光。

舞蹈大赛“落户”黄浦
上世纪 !,年代，体育舞蹈作为一个专

门的运动项目进入中国。这是一项集文化
与艺术于一身、融体育与健身为一体的高
雅运动。%#年间，体育舞蹈迅速发展，备受
市民青睐。"##(年，上海首次引进 -./0

（!"#$% &'()* +,"#- .*/*#0-1"( 世界体育

舞蹈联合会）体育舞蹈赛事。经 -./0主
席团决定，从 ",'"年起连续六年的 -./0

大奖赛总决赛都在上海黄浦区举办。
舞蹈大赛不止有大师们精彩亮相，更

为普通人一圆“舞蹈梦”提供舞台。早在
",,&年，上海卢湾体育中心就组织了“舞
福会”这一面向公众的体育舞蹈公益培训
机构，举办各类体育舞蹈培训达 %)!次。其
中，中老年舞迷的基础班、常规班迄今举办
"(!次，企事业、机关白领班 (,次，中小学
生班 !,次。此外，伴随上海市第一届市民
运动会举办体育舞蹈进社区、企业、机关、
学校，在新天地举行体育舞蹈“快闪”活动，
也吸引了众人参与“舞出我人生”。
",'%-./0年度总决赛即将鸣哨，谁将是
今年的“王中王”，让我们拭目以待！
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民生上海

黄浦篇

! 指挥家率乐队在淮海公园演出

! 百人大提琴表演

! 2345上海旅游节花车大巡游
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! 2336年上海旅游节上表演的朝鲜舞蹈

! 上海国际艺术节期间"中外艺术家进社区

! 2738瑞安杯9&+.世界体育舞蹈大奖赛选手到社

区辅导业余选手

! 国庆黄金周期间"南京路步行街迎来旅游购物高峰


