
物尽其用
花 晖

! ! ! !小区边门处“哐啷哐
啷”开始整修，时隔数日，成
果卓著：几方绿草坪消失
了，齐齐整整之白色线框排
列成行。闲置的空地充分利

用起来了，居民们日益突出的泊车难问题得以缓解，管
理金也有所增长，这番经业委会正儿八经授权的工程
结果乃皆大欢喜。不识时务表示反对的似乎只有一众
小犬，平日里翻滚嬉戏的场所被征用，它们只有用撒尿
来对人类报复。今朝上车时发觉轮胎上一片酱黄，鄙人
知道自己代表人类接到了小犬开出的罚单。
于是乎，回想起前段日子住在开普敦一个临海的

小渔村里，漫步海边时，望见大片的褐色绳状植物遍布
海滩。询问当地村民，得知乃海带是也。趋前俯身细探，
肉肥茎厚，上等海味哉。村民说：曾有游历至此的东瀛
商人，目睹这般天然商机，提议合作，三五年内开发出
以海带群落为基地的全方位海产业。村民们却执意认
为：自古以来，渔民开船出海与浪涛搏击、捕鱼为生方
为正道。大海的恩赐已经足够了，海带群是鱼类的栖息
地，有什么理由再去扰乱它们的天然家园？
随后几天，来到好望

角，发现名气大至如斯之
处，海滩亦为海带所占领。
如此看来，南非人与我等
对于物尽其用之理的见解
似大有不同矣！

! ! ! ! ! ! !朱彬华
资深学者看世界

（四人新词语）
昨天谜面：脑子偶尔很迟
钝（五字境外旅行现象）
谜底：有时差反应（注：须
读作“有时!差反应”）
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! ! ! !那天，沪西德馨里旧址附近的一家
小饭店欢声笑语，六七张大圆桌座无虚
席。有三代同堂扶老搀幼的，有夫妻双双
把家还的，还有兄弟姐妹结伴而来的。原
来，大家都是当年德馨里的老邻居。十多
年前，德馨里因旧区改造被动拆迁后，大
家各奔东西，今天终于难得一见。大家称
之为“老邻居团圆饭”。
德馨里，上世纪三十年代建造

的老式石库门房子，坐西朝东，呈
“"”状，就十多个门牌号六十来户
人家，大多为职员和英商工厂的工
人。上世纪四五十年代，我们作为
德馨里第二代纷纷出生，而今都是
六七十岁的老人了，由此，我们自
称是德馨里的“里二代”。
聚会前几天，我接到老姐姐打

来的电话：“#$号里的大女儿电话
来约，本周六上午十一点在德馨里
旁边的老饭店碰头‘劈硬柴’，老邻
居坐坐谈谈。”
是啊，几十年的老邻居，动迁分散

后，只是零零星星的往来，全弄堂各家各
户都来聚会，这还是第一次。我放下电话
激动了好几天。
饭桌上觥筹交错，场面热闹。%号里

的老王，满头白发，一边端着啤酒杯，一
边向楼上后楼人家敬酒道：“侬住在我楼
上，老房子居住条件简陋，一层薄薄的地
板将楼上楼下隔开，说话声或半夜起居
的马桶声相闻。有时你们一不小心将洗
脸盆水打翻，那阿拉楼下就滴滴答答像
下小雨啰！不过，大家总是一边打招呼一
边用拖把擦拭，互相谅解。这就是老邻居
之间难得的宽容和情谊啊！”
“&号阿婆身体好吗？”一对“里二

代”询问道。这位老大姐细说起来：“当
年，我上三班制，我先生
在外地工作，家里小孩
没有托儿所放，只好寄
放在 &号阿婆家。到了
吃早饭时，邻居都会给

他塞上一口，管他吃得饱饱的。等我上夜
班回来，小孩已经安然入睡了。”
我指着老大姐旁边一位小帅哥猜测

起来：“他是阿六头？”“你寄放在我家客
堂里，哭起来眼泪鼻涕一大把。一次大小
便弄在身上，臭气熏天，我们换尿布都来
不及。现在一表人才大变样了！”“阿六
头”赧然一笑，脸颊闪过一些红晕。“是

啊，他是吃德馨里‘百家饭’长大
的！”老大姐感激之情溢于言表。

%号里的姐妹俩，还像小时候
那样嘻嘻哈哈，快人快语：“那时
市场供应紧张，买肉买鱼买蛋，副
食品都要凭票。过年过节，阿拉大
家都一清早去菜场排队，邻里之
间，相互照应‘插队’，小菜场里阿
拉德馨里的人一排就是一大帮，
哈哈！”我的老姐姐在旁边接口
道：“有一回小年夜，侬二三点钟
起来，一个人用砖头、破篮头排了
三个地方，帮大家买到板油、肥

肉、黄鱼、带鱼，那时都是家家户户欢喜
的紧俏食品，叫我们过了个开心年！来，
敬酒，今朝再次感谢！”说得大家哈哈大
笑。

我向 '号里老邻居打听：“'号楼上
的黄伯伯，现在好吗？”“哦，他搬迁后早
就过世了。”唏嘘之间，邻居都赞扬道：
“黄伯伯是位好人，对我们德馨里是有恩
之人！”原来，听我们父母那辈人讲，当
年，日本鬼子占领英租界后，强行将德馨
里前这一带围上铁丝网搞封锁。几天后，
这里的居民断粮断菜，生计危机。黄伯伯
等人从弄堂尽头的竹篱笆里，扒开一个
口子，趁月黑风高时溜出去，想办法搞点
粮菜回来，帮德馨里的居民渡过了难关。
席间，老邻居们忙着留下手机或家

里电话，说是要搞一本《德馨里老邻居通
讯录》。有人还建议：“老邻居团圆饭，要
每年定期举行，这样多见面，让这份老邻
居的情谊保持下去，在第三代、第四代身
上延续下去……”
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长寿!三健忘"

王成荣

!健忘"怎可跟健康

长寿搭在一起#我却说$

非但要搭在一起$还要

郑重地告诉您%!健忘"

乃健康长寿之本呢!

当然$我说的这个!健忘"另有其义&

近日$我的一位中医术造诣颇深的老友$言之凿

凿地对我敲警钟%现代医学研究已经表明$"#$的老年

性疾病与各种精神因素有密切关联& 老年朋友若想保

持身心健康$祥和又长寿$那末$就务必做到三个!健

忘"%

第一个!健忘"是!忘年"& 平常尽量少想甚至不想

自己的岁数$反而要!逆向思维"$觉得自己尚年轻着

呐'(因为$!年轻化"的心态会促使免疫功能亦!年

轻化"$增强活力$使人体各个器官的功能得到全方位

的巩固与提高$从而葆有一颗!不老心"&

第二个!健忘"是!忘形"& 要彻底忘掉自己曾有过

的身份)地位和成就$摆脱心理上的世俗羁绊$做到自

适)恬淡与豁达$还自己一介!草民"的本分$从而葆有

一颗!平常心"*

第三个!健忘"是!忘己"* 应努力做到心无纷争$

淡薄红尘$知足常乐$非但绝不做损人利己的事情$相

反$ 还尽力做一点惠及他人的好事$从

而葆有一颗!好良心"*

老友对我讲了这三个!健忘"$问我

!能学否"# 我握紧拳头宣誓%为了健康

长寿$努力学习$天天向上+
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! ! ! !为了感受巴尔干半岛的魅力，今年
()月，我从上海搭机经莫斯科抵达匈牙
利首都布达佩斯。上海初秋，暑热未尽，
但一出机场，便见满眼的秋树金黄一片，
触目是落叶缤纷。
前年去过一次布达佩斯，已领略这

座城市的俏丽与妩媚。布达皇宫、链子
桥、渔夫堡、马加什教堂依旧令人迷恋，
我们匆匆告别了奔泻的多瑙河与 $))年
前的老街，便驱车赶往匈牙利北部城市
埃格尔。
接待我们的李导是个五十挂零的沈

阳汉子，他原是中国上世纪 *)年代首批
心脏外科的研究生，后来闯荡至匈牙利，
他回顾往事，有点不胜惋惜。据他介绍，从布达佩斯至
埃格尔有 (%)公里，我们要寻踪巴尔干半岛的神秘，埃
格尔是必经之地。为我们开车的司机是匈牙利人拉斯
罗，脸色红润而脑袋半秃，他说话时表情很丰富，肢体
语言更是生动之极。我们原订的是 $+座的车，但李导
带来的车只有 $)座，我们正担心行李放不下，但李导
说没关系，原来，车子后面还挂了一个拖斗车厢，虽不
大，但足够放十几个箱子。

经过两个小时，埃格尔出现在视野中。这座城市
被誉为“匈牙利艺术珍宝”，当我们的车子进入这座城
市，我立刻被满城的巴洛克式建筑震撼了。那些三四
层楼的老房子很精致，而纵横交叉的街道则四通八
达，整座城市建筑在绿树掩映下显得生机勃勃。其中最

宏伟的当数埃格尔大教
堂。它的风格厚实而大气，
而沿街的艺术小店一家
连着一家，让人禁不住驻
足留恋一番。
据李导说，这座城市

不仅有中世纪的遗迹，('
世纪的尖塔、(*世纪的宫
殿，而且市内还有 (,+座
保护性建筑，因此，埃格尔
也被当地人称为“匈牙利
之雅典”。我个人觉得埃格
尔尖塔极有艺术个性，它
层高 %)米，经过 ())级螺
旋形的狭长阶梯，才能到
达顶层，从上眺望整个城
市，可见埃格尔全景，

晚餐后，李导建议我
们去附近酒吧看看。他

说，埃格尔的夜晚是很经得起品味的。我们走上街心，
这才发觉周围有几十家酒吧（当地人称酒窟）。我一打
听，才知道每家酒吧都自家酿葡萄酒，埃格尔是匈牙
利盛产葡萄酒的重镇，以生产“公牛血”葡萄酒而闻名
于整个欧洲。
我们在李导的介绍下找到一位伊莫莱老人，他仅

五十多岁，但他那手背上的青筋和脸上的皱纹，使他比
实际年龄要苍老许多。伊莫莱老人说，他家有 &$公顷
田地，都种了优质葡萄，由于此地的风水对葡萄生长有
利，他自酿的葡萄酒很好喝。我们品尝了几种葡萄酒，
一种略酸，另一种很甜，后者比市面上的葡萄酒果然好
喝。再看那酒的颜色，红得如公牛血，由此得名。他给我
们用塑料瓶灌酒，满满一瓶，只卖 $欧元，太便宜了！记
得在埃格尔酒店中买一瓶“公牛血”葡萄酒要 *欧元，+
年以上的卖 ()欧元，当然这比在巴黎、罗马出售的葡
萄酒还要便宜许多。
李导告诉我们，匈牙利由于受欧洲经济危机影响，

市场萧条，伊莫莱老人只得把葡萄酒贱卖了。埃格尔城
市现有上百个酒窑，也由于经济原因，大都面临破产，
我们不由对伊莫莱老人的遭遇深表同情。

当晚宿在 -.//0.11旅馆，我住在三楼，屋顶是尖
的，有点像三层阁，但外面有个客厅，客厅外有个阳
台，站在阳台上，朝紫黑色的苍穹望去，只见一轮圆月
近在眼前，那月亮又大又圆，可以说是我平生见到最
大的月亮。不知道是这里的空气特别清澄的缘故，还
是此地纬度离月亮比较近之故。

动物自救与互救
陈钰鹏

! ! ! !据说现在生产灭鼠药要求
具备一个特点：让药性在老鼠
吃后几天再发作，原因是人们
发现老鼠间会互通情报，当一
只老鼠吃了坏的食物或有毒的
食物，会向其他老鼠发出警告。

大自然中，无论是陆上、空
中还是水里，许多动物在生存
斗争中都具有自己独特的保护
机制。这一机制的主要目的是
通过发送信息，向同类求救，或
使同类免受“牺牲”，或者是让
大家联合起来对付敌人。

海豚经常生活在大集体
中，成年海豚或小海豚都会发
出各种各样的声音：尖细的声
音、咯吱声、颤音、嘎嘎声……
用这些声音来制定狩猎计划。
海豚的最大敌人是鲨鱼，如果

有一条鲨鱼正在威胁一头小海
豚，就会有两头成年海豚离开
群体，吸引鲨鱼的注意力，一旦
鲨鱼上当，这时其他海豚将鲨
鱼包围起来，齐心协力奋歼鲨
鱼。在和敌人作战过程中万一
有一头海豚受重伤，因而身
体不断下沉，同伴们会全力
相帮，将它托出水面，让它
能继续呼吸。

有一种名叫黑尾草原
犬鼠的动物，外貌又像松鼠
又像狗，它们往往以大家庭的
方式生活，一个家庭最多会有
上百只犬鼠，它们有着严格的
生活秩序和报警系统。每一个
家庭居住在自己挖的“地下城”
里，地洞无规则地分布在好几
层，每一个洞穴之间都有通道

相连，但也有的是封闭式的（死
胡同）。一个家庭里的通道总长
可达 &))米，整个地下城相当
于一个网络系统。入口是一个
隐蔽的竖通道，深达好几米。为
防止下大雨时雨水流入地下

城，犬鼠们在入口周围筑起高
达 ')厘米的土堤。机灵的犬鼠
们把土堤作为瞭望塔，平时一
直有家庭成员在堤上放哨，看
到有敌人接近，便竖起身子仰
天发出类似犬吠的警报声，这
一声音会一站一站地传下去，
直至最后一个地洞。

大自然赋予动物的自我保
护方法往往是非常切合实际
的，当一只金鸫发现敌人了，它
会发出高频的尖细啼啭，只有
同类能理解，其他鸟类或敌人
无法知道声音的来源，因此不
会暴露发警报的金鸫。

而羚羊更有意思，当它
们发现危险时，便一个劲儿
跳舞，可以往空中跳起好几
米，同时伸直四肢，突起背
部，往往把敌人弄得莫名其

妙，直到最后时刻才凭借自己
的速度逃走。

除了自救，动物世界中的
跨种合作也是至关生死存亡的
战略手段。珊瑚虫是终生水螅
型腔肠动物，在海底，遇到其他
物种进攻时，它们是无法逃跑

的，然而在长期的进化过程中，
它们发展了一种防御方法。有
一种石珊瑚，只要和一种有毒
的绿藻接触，就会受其所含毒
素影响，在二三天内死亡。为了
避免这一点，石珊瑚便向生活
在珊瑚礁的鱼类发出求救信
号：往海水中射出一种芳香物
质，其中有一种鱼迅速赶来，能
在 (+分钟内将有毒绿藻吃光。

动物，由于它们的进化远
远不及人类，所以除了本身拥
有的一二种“杀手锏”外，有时
不得不借助于其他物种的帮助
（实际上是它们
之间是互助）。所
以，某些鱼类被
允许居住在珊瑚
群中。

邮轮上的姑娘
胡海明

! ! ! !我在歌诗达邮轮大西
洋号吃第一顿自助餐的时
候，一位女服务员引起了
我的注意———倒不是这位
姑娘有“沉鱼落雁”之美，
而是她周到热情的服务和
始终纯真的微笑。
邮轮上连接船尾露天

餐厅和室内餐厅有一条必
经的通道，来往的客人特
别多，她似乎常在那儿“站
岗”。有的客人在室内餐厅
取完食品后喜欢去甲板上
观海景用餐，在颠簸的船
上难免有汤水洒在光滑的
地板上。每每此刻，我见她
总会立刻用抹布拭去。邮
轮上老年游客挺多，见到
老年人经过，她总是关切
地提醒：“老人家慢走啊！”
见面次数多了，我们

也混了个脸熟。一天下午，
我去餐厅喝下午茶，其间
我与她聊了起来。她告诉
我，她来自大连，毕业于大
连海运学校，今年十九岁。
她指了指胸口的服务牌
说：“我姓顾，在邮轮上已
经工作了一年，目前是见
习服务生。”我说：“你工作
很细心，客人滴落的汤水
你都能马上擦去……”没
想到这番话却刺痛了姑娘
的心———那是她刚上船做
服务生的时候，有一天，一
位客人杯中的饮料不慎洒
落在地板上，而她由于忙
碌没能及时擦去，导致一
位经过的老太太滑倒……

她自责地说：“你看
看，由于我工作不够认真
仔细，才导致人家老太太
乘兴而来，败兴而归！”
大西洋号上的员工来

自“五湖四海”，他们胸前
佩戴的徽章上有他们的名
字和所在国的国旗。小顾

告诉我，大西洋号有 2))

多位员工，而餐厅、酒吧服
务员多为中国、印度、菲律
宾人。小顾自豪地说，祖国
的强大让她和同伴在船上
赢得了尊重，来自中国的
声音常常能引起邮轮高管
的重视。
她告诉我一个“悬挂

国旗的故事”。那是 $)($

年，她上船工作没多久，就
到了中国的国庆节。过节
前，小顾给邮轮上的宣传
官提了个建议：能否在员
工所在国国庆那天，在船
上悬挂所在国的国旗，播

放所在国的民族音乐……
没想到，她的这条合理化
建议立刻反映到船长那
里，船长跷着大拇指连说
“3.45 6778”（很好）！
“十一国庆那天，船上

第一次挂起了鲜艳的五星
红旗，全船回荡着悠扬的
小提琴曲《梁祝》……那一
刻，她感到做一个中国人
是那样自豪！因为这个“金
点子”，她还得到船长 ())

美元的奖励。
五天四晚的行程很快

过去了，临下船的时候，我
在甲板上又遇见了小顾。
她微笑着问我：“你知道我
什么时候心情最激动？”我
看着她一时也答不上来。
她指了指宝扬码头楼顶上
迎风飘扬的五星红旗，动
情地说：“每次看见她，我
就有种说不出的激动！”
我理解这位长年漂泊

在大海上的中国姑娘的心
情。
当我下了船，回首眺

望时，依稀看见有一个人
还在向我挥手……
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