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! ! !! 从孩子哭声中捕捉自闭症

的信号
据布朗医学院和波士顿大学的一项研

究，婴儿哭声中的某种音调的确能反应孩子
日后患自闭症风险的大小。研究人员记录下
!"名 #个月大婴儿的哭声，在对哭声进行电
脑分析之后，研究人员发现，自闭症风险更高的婴儿，其哭
声的音高水平更高。研究发现，当这些孩子 !岁时，有三名
儿童被确诊为患有自闭症，而这些孩子在婴儿时期的哭声
音高为最强。

! 研究显示!肥胖女孩易早熟

《小儿科期刊》中一项新的研究显示：肥胖症是引起女
孩们发生早熟最重要的预兆，它使很多白种女孩比预先报
导的更加快速地出现早熟。这份发表在网上的多重学术性
研究，记录着所有种族女孩的早熟时间，它强化了人们对
于身体发育的研究意识。该项研究主要涉及到肥胖对心理
上和生理上产生的后果。

! 家庭条件好 孩子易焦虑

据英国《每日电讯报》报道，美国亚利桑那州立大学的
一项研究发现，家庭条件好的孩子往往要承受父辈们成功
的压力。与家庭条件一般的同龄人相比，来自年收入超过
$%万英镑&约 $%%万人民币）家庭中的孩子患上焦虑和抑
郁症的几率会增倍。研究显示，青少年在学校和课外活动
中承担的无形压力是导致他们情感脆弱的原因，很多孩子
觉得自己无法达到成功且富裕的父母对他们的过高期望。
父母想从孩子身上获得的回报太多。 杨若云

六一博士信箱

! ! ! "六一博士#汇聚儿童健康等方面

的专家$ 为家长解答孩子成长中遇到

的各种疾患及困扰% 您有类似困扰可

致信 !"#$$%&'$%#(")*$我们将及时

回复$为您做出详细的解答%

吴先生!我儿子今年 !"岁!从上幼儿园开始!始终坐在

第一排"孩子平时饮食#运动都很正常!智商也不低!就是个

头不见长!我和他妈妈个子都很高" 请问这是为什么呢$

答!引起儿童身材矮小的原因除家族遗传外，生长激素
缺乏、内分泌不足、性早熟、软骨发育不良、其他先天和遗传
性疾病等都可能会影响孩子的身高。根据您目前提供的孩
子情况，是无法具体判断和分析的，建议您尽早带孩子到医
院小儿内分泌科检查，以明确孩子是否矮小以及导致矮小
的具体原因。不同的病因治疗方法也会不同，对症下药方能
获得良好效果。 &&&张博佑

陈女士!我儿子今年 #岁零 $个月了!会叫爸爸妈妈!就

是不说话!想要什么东西的时候只会%啊啊啊&地叫!不喜欢和

其他小朋友玩!并且没有眼神交流" 请问他这是自闭症吗$

答!据您描述的情况，我们怀疑孩子可能是自闭症。该
症一般起病于 '(个月以内，主要表现为社会交往障碍、交
流障碍、兴趣狭窄和刻板重复的行为方式。)!*岁是幼儿学
习语言、培养语言能力的关键期，这个年龄段正常的孩子对
一般性的长句子的表达应该是流畅的。另外自闭症会与其
他疾病相似，如精神发育迟滞。建议您尽早带孩子去医院进
行检查和评估，'岁是治疗该病的黄金时机。
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! ! !近年来，儿童多动
症、抽动症的发病率越
来越高，已成为严重影
响儿童身心健康的时代
病。儿童抽动、多动症如

不及时治疗，由其引发的注意力不集
中、学习困难等问题将一直伴随着孩子
的成长，导致孩子出现自尊心差、成绩
差，升学、就业困难等问题。这类患儿成
年后行为自控能力低下，脾气暴躁、易
与人发生肢体冲动，犯罪率也大大高于
常人。因此，儿童抽动、多动症要早发
现、早确诊、早治疗。由中国关心下一代
工作委员会事业发展中心发起、上海市
儿童健康基金会“胡亚美+六一天使基
金”提供基金援助、上海鸿慈儿童医院
承办的“六一健康快车———儿童抽动、
多动症月普查活动”，旨在呼吁人们关
注儿童抽动、多动症，建立“预防胜于治

疗”的健康观念，是一项关于中国广大
少年儿童身心健康的公益活动。

普查内容!抽动症,多动症,注意力

不集中,学习困难

普查对象!!"#$岁儿童青少年

普查时间!%&#! 年 #% 月 # 日''

%&#!年 #%月 !#日

如果您的孩子有以下症状，请及时
参加儿童抽动、多动症普查活动：
美国康奈尔儿童多动症筛查量表"简表#

" 多动症症状表现!

'!(活动过多#一刻不停' (

'%(兴奋活动#容易冲动' (

'#(惹恼其他儿童' (

'&(做事不能有始有终' (

''(坐立不安' (

'((注意力不集中#容易分散' (

')(必须立即满足要求#容易灰心

丧气' (

'$(经常易哭' (

'*(情绪变化快速激烈' (

'!"(勃然大怒或出现意料不到的

行为' (

请家长按以上每一项表现分别填
写分数，% 分,,,表示没有，$ 分,,,表
示稍有，)分,,,表示较多，'分为很多，
总分超过 $%分为多动症可疑儿童。

" 抽动症症状表现!

'!( 眼部肌肉抽动)扬眉#皱眉#眨

眼#斜眼#翻白眼' (

'%( 面部肌肉抽动)点头#摇头#扭

脖子#耸肩' (

'#( 上肢抽动症状)甩手#举臂#扭

臂#搓手指' (

'&( 下肢抽动症状)抖腿#踢腿#踮

脚#旋转' (

''( 躯干抽动症状)扭腰#身体扭

转#腹肌抽动' (

'(( 喉部发声抽动)干咳声#清嗓

声#吼叫声#说脏话' (

如果您的孩子出现类似症状，请拨
打儿童健康热线 %)$—(-(.""""咨询，
筛查费用全免。

“六一健康快车”启动

! ! ! !连日来，申城气温不断“跳
水”，接连发出寒潮预警，真正意
义上的“冬天”已经来临。值得提
醒广大家长的是，冬天温度低，儿
童免疫力相对较低，孩子易患感
冒、上呼吸道感染等疾病。此时中
枢神经系统对外界刺激也较敏
感，儿童抽动症、多动症等小儿神
经系统疾病极易发作，若孩子出
现频繁眨眼、挤眉、吸鼻、噘嘴、伸
舌、点头等抽动症状，要及时带孩
子到医院确诊，如有异常应进行
及早预防和控制。

吴女士的儿子超超今年 $$

岁多，读小学五年级。$年前患上
了小儿抽动症，吴女士当时带着
儿子找到我，经过我半年的治疗
和调理，超超的挤眼等抽动症状
差不多消失了。老师也向吴
女士反应超超上课比以
前“乖”多了。然而好
景不长，$ 个月

前，超超的抽动症状有出
现了，老师给家长反映超
超上课时又像以前那样挤
眉眨眼，不管怎么训斥就
是停不下来。回到家吴女
士对超超进行了严厉地批
评教育，可是超超的情况并未改
善，课堂表现日益糟糕。这让吴女
士烦心不已，“这孩子不是已经好
了吗？怎么又‘故伎重演’了呢？”迫
于无奈的她带着超超又来到我的
诊室。

像超超这样因为家庭护理不
当，加上季节轮换而导致抽动症
复发的情况普遍存在。小儿抽动
症是一种慢性易复发的神经障碍
性疾病。现在西医一般认为，是脑
子的某一部位有问题。从中医看，
该病就是一个情志病。过去古

代的中医书上都认为情
志病是成年人的疾
病，小孩很少。然

而现今小孩的承受力很
差，任何一种情志因素，
都可引起情志病的发生
或者加重，最常见的就是
引起小儿抽动症或使之
加重。

超超的病情虽已好了大半，但
毕竟还在康复和巩固阶段。家庭护
理和外界环境稍微保护不好，都很
容易诱发抽动症“死灰复燃”。比如
期末考试即将来临，课业分担加
重，超超情绪上有些紧张；气温骤
降，孩子的中枢神经系统对外界刺
激变得敏感；老师的不理解与家长
的训斥，孩子的压力长期得不到缓
解……这些因素可使抽动症病情
复发并加重。
我为超超做了综合测评，针对

体征及病症，施用了生物多维技术
配合中药及心理治疗，吴女士接受
了我的治疗方案，目前超超正在康
复中。

冬季的气候是处于“阳消阴长”
的过渡阶段，由于人体的生理活动
与自然环境变化相适应，体内阴阳
双方也随之发生改变，许多慢性旧
病也易复发。需要提醒家长的是，孩
子抽动症若是复发，在进行治疗的
同时，也应该明白孩子的“做鬼脸”
不是故意的行为，不要因此责备孩
子，要耐心地纠正孩子的一些不良
行为，为孩子创造一个宽松的环境，
可减缓冬季萧杀之气对精神的影
响，从而很好地配合治疗。

'史积善 儿科主任!在几十年

从医生涯中相继在国家级专业期

刊发表具有重要影响的专业论文

十余篇!参与编写*儿童少年精神

医学+#*帮助儿童走出学习困境+

*注意缺陷多动障碍儿童的推理研

究+等专著" 曾受邀参加在人民大

会堂举办的第六届名医论坛会议!

受到有关领导人的亲切接见!连续

多次被评为%三好专家&" (
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! ! ! !尿床几乎是每个孩
子都会有的现象，家长也认
为随着小孩慢慢长大，这个
现象就会减缓或者消失，因
此也不怎么把孩子遗尿问题
放在心上，其实这是极大的
误区。
排尿与神经系统的发育

关系密切，$ 岁以内的婴儿
由于神经系统发育不完善，
尿床是自然现象。随着神经
系统发育的不断完善，)!'
岁的小儿膀胱对排尿的控制
会自然形成，已能控制排尿。
如果孩子 -周岁以上仍在夜
间睡眠中尿床而自己不知
道，并且每周尿床两次以上，
持续半年或更久，则称之为
小儿遗尿症。

遗尿症是儿童常见病，
它有原发性和继发性之分，
其中 "%/以上属于原发性
遗尿症，原发性遗尿症一般
会随年龄的增加而自我缓解
降低。但还有不到 $%/的是

继发性遗尿症。引发继发性遗尿症
的病因常有尿路感染、尿道畸形、神
经性膀胱等。因此，继发性遗尿症需
先排除这些病因，才有机会自我缓
解。
据世界卫生组织尿床协会跟踪

调查显示：尿床孩子的智商比正常
儿童低 $."—)'"，0-/以上的尿
床儿童在语言表达能力、数字的排
序及逻辑能力方面较正常孩子有很
大差距。因此，如果 -岁以后，孩子
晚上睡觉仍经常出现尿床的行为，
家长千万不要因为尿床是一种常见
现象就掉以轻心，一定要尽早带孩
子到正规医院接受
治疗，明确病因，在
医生的指导下进行
治疗，早期治疗更
加有利于孩子的康
复。河川

儿童抽动、多动症12月普查
活
动


