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未来路英才教育核心课程之二

熊晓东高三数学复习指导班冬季、春季班开讲
（2014年1月11日～6月3日）

影响几代人的品牌教学
熊晓东是中学教育专家，他在上海南洋

模范中学等学校的几十年教学生涯中，以活
跃的数学思维，开阔的数学视野，热烈的课
堂气氛，显著的教学效果的教学风格闻名。
除了熊老师工作的学校外，每年总有很多学
生通过广播电台、东方网、数学网校等社会
教育形式跟随熊老师学习数学。在全国的各
种教师培训活动中每年都有为数众多的教
师慕名来观摩他的课堂教学和聆听他教学
艺术的传授。

从二十世纪九十年代起熊晓东就开始
研究优秀生的数学教学和拔尖创新人才的
培养，不论在理论研究还是教学实践都是成
果卓著。他多次应邀前往美国哥伦比亚大学
作学术访问，为哥大数学教育开设博士生课
程；应邀参加全美数学教师委员会年会，并
在第 !"届年会上作题为《英才教育：来自中
国的思考与实践》的主题讲演；他的数学教
育论文不仅在国内教育核心期刊而且还在
《世界英才教育》国际学术刊物上发表。

课程介绍
熊晓东高三数学复习全程指导班每年

从暑假七月开始到第二年的高考前六月初
结束，历时 #$个月，共分四个阶段。

第一阶段暑期课程，%月 &日!!月 $&

日，把高中三年的数学知识进行系统的整
理。第二阶段秋季课程，开学 '月 %日!元
旦后 $月 (日，对高中知识在暑假复习的基
础上，向纵深拓展。这两个阶段复习使用的
教材是熊老师和王昕雄老师合作编写的《熊
晓东高中数学复习讲义 $""讲》。该讲义选

配的所有典型例题都题型新颖，难易恰当，
每年又都要作筛选和增补，使其不断完善，
与时俱进。第三阶段寒假课程，元旦后 $月
$$日!春节后 &月中旬，将高中知识以章节
分为 $)个单元进行测试，两小时测试两小
时讲评。第四阶段春季课程，&月中旬!*月
&日，进行高考的模拟考试练习，配有高中
知识难度较高的专题讲座。这两个阶段复习
使用的教材是《熊晓东高中数学复习检测
&+ 套》和《熊晓东高中数学专题讲座 ,"

讲》。检测 &"套一书注重全套检测的系统
性、功能性、新颖性。专题讲座更是针对高考
的制高点，高考试卷最后两大题的题型作深
度的分析，立意高，视角新，视野宽，题型新。
《复习指导班》按照学生的基础和高考

的目标分成 -、.、/三个层次的班级。-班
的目标是报考上海一流的重点大学，如复
旦、交大、同济、财大等；.班的目标是上海
的一本重点大学；/班的目标是报考本科大
学。这种分班是动态的，一开始选择 .班的
同学，通过一个阶段学习以后，提高了，可以
去 -班学习。《复习指导班》-班教学的标
准和要求与《北大清华复旦交大自主招生考

试学习指导班》的数学 $的教学标准和要求
是相同的，只是《自主招生班》除了要学习 -

班的数学以外，还要学习大学预科的内容包
括微积分、线性代数以及数学竞赛思想方法
等数学 ,的内容。

师资力量
熊晓东高三数学已经成为上海未来路

进修学院的学院品牌。在熊晓东老师的亲临
指导下，毕业于北京大学的王昕雄博士、毕
业于中国科学院的陈志涛博士以及郑学哲
博士等一批数学精英在进行教学。他们的讲
课生动活泼，趣味无穷。他们的最大特点就
是能让学生听了他们的课就喜欢数学课，从
而对数学产生浓厚的兴趣，一路奋力拼杀，
最后夺取高分。年轻的王昕雄，美国哥伦比
亚大学访问学者，美国陶森大学数学教育博
士后，有着一流的教育学术背景和优秀的专
业成就光环，他在数学理科方面具有很高的
天赋，他的思维经常是严谨缜密与标新立异
的相互碰撞，他对数学的理解是那么的清
晰，那么的透彻。随着教学经验的积累，王昕
雄对于熊晓东数学追求的不仅是“形似”更

是“神似”，不仅继承发扬熊晓东数学的优良
传统，而且还逐步形成了自己的教学风格。
王、陈、郑等老师们充满激情的讲课，总是把
数学之美、逻辑之美诠释和揭示得淋漓尽
致，让听他们课的人震撼身心，如痴如醉。

学院开设高考全部课程
熊晓东高三数学在沪上越来越被人们

熟知，来学该课程的同学不仅可以学到数
学，而且还可以学到语文、英语、物理、化学、
政治、历史、地理、生物等高考全部课程。任
教老师四十岁以上全部都是具有省市重点
中学任教经验的又具有特高级职称的品牌
教师，四十岁以下的全部都是具有国内外名
牌大学博士硕士学位的精通中学教学的教
育精英。多年来教学成果卓然。

多给孩子温暖 青春期“不出格”
专家提醒加强性别差异教育，发挥各自气质优势
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急”？无论是中职生、普通高中生，
花季少男少女又有哪些不健康的
心理因素，促使了他们人格的变
异、行为的出格？

心绪稳定的港湾
在上周举行的 ,+$&上海市中

等职业学校心理健康教育研究会
年会上，首次面世的供全市中职校
选用的教材《中职生青春期心理健
康自助手册》特别引人关注。教材
主编颜苏勤老师说：“中职生年龄
一般 $(岁到 $!岁，正值青春期，
生理或心理逐步走向成熟，即将踏
上社会，即将面对激烈的社会竞
争。在这一时期，他们正经历着生
理、心理的急剧变化。”

没有家的温暖和教导的孩子，
是很难平稳度过青春期的，也很容易
出现各种行为的偏差。那么，青春期
孩子与父母的沟通，该如何着手呢？

在这本心理自助教材中，首先
是引导同学们对“家”的认识———
家的英文单词 0123456是由 0（01789:
父亲）、1（1;< 和）、2（2=789: 母
亲）、3（我）、4（4=>9爱）、5（5=?你们）
组合而成，意即一家人相亲相爱。

教材给出的“亲子沟通法”包
括了如下要点。

! 主动交流 每天找一点时
间，比如饭前或饭后和父母一起聊
你的喜怒哀乐。

! 创造机会 每周至少跟父
母一起做一件事，比如做饭、打球、
逛街、看电视、边做事情边交流。

! 认真倾听 当被父母批评
或责骂时，不要着急反驳，平心静
气地听完父母的想法和理由再作
回应，这样效果会更好。

! 控制情绪 与父母沟通不
顺，想要动怒时，可以深呼吸一下

或离开一会儿，用凉水洗把脸。
! 善于体谅 可能错不在你，

也许父母过于劳累或工作生活中
遇到了麻烦。换个时间和地点再与
父母沟通，会有意想不到的效果。

! 讨论问题$达成协议 学会
遇事多与父母讨论，并就如何行动
达成协议。

悦纳自己的性别
中职生由于其学业和职业境

遇的特点，他们有着与同龄的其他
普通高中生不同的心理问题。因
此，对他们的疏导更需“精准”和带
有职业教育的特色。

而让心理教育专家们困惑的
是，两次引起社会关注的暴力欺负
女生事件，施暴者又均为中职校女
生。这是为什么？又是谁在造就“熊
姐”或“熊哥”们的心理之“熊”？

据中职生心理自助手册列举
的调查，八成女生都喜欢李宇春式
的直爽、开朗、大大咧咧；近六成女
生不喜欢穿裙子，更爱穿牛仔裤或
运动裤。因此，这本新出炉的教材，
很想告诉同学们的是，应该悦纳自
己的性别，发挥好自己性别的优
势，男生的果敢、坚毅，女生的柔
情、体贴，都是自身性别气质的特
长。在现代社会中，既要强调性别
的平等和取长补短，更要在各种生
活与工作的挑战中，将自己的性别
优势发挥得游刃有余。

本报记者 王蔚

近日，一组女生被施
暴的照片在网上流传。照片中

一名女生下跪，嘴里被塞了一根黄
瓜，另一名女生则站在她面前，并用手
拽着她的头发。经查，施暴者是本市的
一名职校生，学校已对该生进行了严
厉批评。此事之所以引起社会的不小
反响，因为，这已经不是第一次出现
这样的“场景”。四年前，本市另一
职校的女生“熊姐”，也因为暴力
殴打女同学而招致舆论的

一片谴责。
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