
! ! ! !本报讯（记者 金恒）市健康
教育所今天公布了 !"#$年市民健
康素养水平监测结果：上海市民健
康素养水平为 #%&!'(，其中，城市
居民健康素养水平为 !$&)*(，农
村 居 民 为 #$&'%( ； 女 性 为
#+&*+(，男性为 #%&,!(。监测结果
显示，上海市民健康素养水平稳步
提升，但不同人群素养水平存在较
大差异。
本次监测范围为全市 #+个区

县，样本量 )---例，相比 !--%年
首次监测（)&,+(）提高约一成，即
每 .--个 #*/),岁的人群中，有超
过 .%人具备了基本的健康素养，

了解基本健康知识和理念、掌握健
康生活方式和行为内容、具备基本
的健康技能。

监测显示，** 岁以上高年龄
组、文化程度低的人群健康素养水
平远低于其他人群；女性略低于男
性。从城乡分布看，城市居民健康
素养水平比 !--%年（+&,)(）提高
.*&),个百分点，提高幅度较大；农
村居民健康素养水平提升速度略
为缓慢，仅比 !--% 年（+&.'(）小
幅提高。
从具体内容来看，市民对于慢

性病防治和基本医疗的素养水平
相对较低，仅为 .)&-'(和 .+&*$(，
市民对于健康生活方式与行为素养
偏低，有待于重点干预。
据悉，为了解上海城乡居民健

康素养水平和变化趋势，本市自
!--%年开始连续 )年开展市民健
康素养水平的动态监测和评价。
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! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）昨天，记
者从上海市测绘院获悉，明年完成的
首次上海监查将悉数收录全上海房屋
建筑、耕地、道路、公园、轨道交通、高
新技术企业、各区县人口分布等综合
信息，告诉市民上海“家底”知多少？
市测绘院宣教处副处长蔡巍告诉

记者，今年 .月，首次全国地理国情普
查启动。黄浦、嘉定两区目前已完成普
查试点，全市各政府部门和单位的普
查基础信息采集和整理也在进行中。

蔡巍说，全上海的房屋建筑、耕
地、道路、公园、轨道交通、高新技术企
业、各区县人口分布等综合信息，以往
都由各领域管理部门搜集和发布，例
如园林绿化局调查并发布上海每年的
绿化率，道路管理部门掌握上海高架
道路的总长度……地理信息普查，则
是由独立的第三方研究机构收集并发
布，信息数据更科学、更客观。

更有意义的是，地理信息普查将
道路、交通、水文、人口、居住等原本

分散的上海数据，分门别类“拼图”在
一起，让一张张普通的“上海地图”能
够细说“家底”———各区最高的楼是
哪一幢，沪上高架道路到底有多长，
苏州河蜿蜒多少米……最终，形成上
海市地理国情普查地表覆盖分类数
据库、上海市地理国情（市情）普查
和监测要素数据库、以各区县级为单
位的地理国情基本统计数据库，基于
“天地图”的地理国情信息发布与服
务系统等“上海家底全景图”。

上海首次开展地理信息普查

各路城市数据“拼图”说“家底”

! ! ! ! 0123!-#!，上海学生再夺“世
界第一”，但是，在为孩子们自豪的同
时，其课外作业量和课外学习时间也
位列全球榜首的事实，也引来一些教
育界人士的冷静思考。
“除了 0123关注的几大素养领

域，孩子们的性格和心里状态，是否
更值得我们关注？”杨浦区少科站站
长胡建民在微信朋友圈中写下了自
己的感慨，引起了很多同行热议。
胡建民说，在少科站，有一门名

为“创意动漫”的课程很受孩子们欢
迎———孩子们自己用相机撷取生活
场景，然后自己创作动漫作品。一个
四年级男孩对此很有兴趣，每次下
课了都不愿意走。一次，老师有事走
但怎么“赶”，男孩就是不愿意离开，
最后，说出了实话，“老师，你上次下
课晚了一些，爸爸就来不及带我去
读奥数了……”不久，家长也找到了
老师，了解课时情况。

“我只能叮嘱老师，千万要把这
个孩子准时‘赶’走，否则我们很担
心家长会因为来不及上奥数连少科
站也不让他来了。”胡建民告诉记
者，男孩的故事，并不仅仅是个例。
搞创新活动需要积累，也是一个漫
长的过程，但不少家长在给孩子报
了一两个学期后，会觉得孩子“玩过
了，够了”，把孩子拉出少科站。
胡建民说，家长的无奈，他非常

理解，但是，他呼吁，给孩子留一些
“造梦空间”吧！“除了 0123关注的
领域，我们还应该关注，学生是否拥
有阳光的性格去面对困难，是否拥
有健康的心理状态去追逐梦想。那

才是和学生终身相伴，并将决定其
命运的东西。”

在“世界第一”后，我们如何做
得更好，听听老师和校长们对未来
教育的畅想：

■ 如果，知识可以变成
创意———

市西小学校长蔡骏! 我每天做

饭的!神速"就来自数学#数学让我

学会时间统筹$我们要清楚#数学是

数学家的数学#还是普通人的数学%

大部分的孩子应该学普通人的数

学#那个可以很生活#很好玩$ 不要

让过于高精尖的东西# 成为孩子的

负担#也让孩子失去自信$

梅陇中学校长毛颖! 数学第一

和阅读出色#让我们体会到身为教师

的成就感$ 科学素养虽然也是第一#

但高端学生比例不及新加坡#提醒我

们在创新能力和实践能力方面所做

的努力还不够$ !"#$有助于我们探

索今后学校应当坚持的发展方向$

■ 如果，学生可以“挑战”
老师———

齐齐哈尔路第一小学校长陈

芳!!"#$测评结果告诉我们# 上海

的孩子很聪明#信息量大#他们正在

对老师发出!挑战"$ 我们的课堂和

作业设计都应该更加开放# 让学生

有机会将既有知识运用到生活中

去$ 另一方面# 无论是教育主管部

门&校长还是老师#能否把前进的脚

步放慢一点#评价的周期放长一些#

不要把各个层面的压力# 最终转嫁

到孩子身上$

普陀区教育局副局长周飞!今

天的时代#处理信息&创新能力和独

立思考越来越关键$ 然而当前的主

流学校教育仍以知识传授为核心#

视守时&讲规则&专心和安静为最高

价值# 如何变革班级授课制下的教

与学& 如何满足学生个性发展的需

求#值得我们反思$

宝山海滨二中校长徐谊! 理科

的思想不是教会的# 学校要用课程

的丰富性以满足不同学习需求#创

造以问题解决为主线的课堂# 以此

转变学生学习方式# 提升思维品

质$ 本报记者 陆梓华

! ! ! !美国东部时间 $日上午 #-时，
经合组织（4567）和美国教育部联
合主办了全球国际学生评估项目
（0123）发布会。经合组织教育技能
司副司长、教育政策特别顾问、被称
为 0123之父的安德烈亚斯·施莱歇
尔对 !".!0123的主要发现做了深
入解读。0123上海项目组负责人、
上海师范大学校长张民选就此回答
了记者提问。

学习时间与成绩显正相关
问!从全球看#各国似乎都比较关

心学习时间和学业成绩的关系问题%

答!社会都比较关心这个问题，
学习时间可细分为授课时间、作业
及其他学习时间。经过比较，上海的

授课时间并不比其他国家多，处于
."位左右；课外及其他学习时间则
比较长。施莱歇尔在解读时指出，有
效合理地利用好学习时间，就会获
得较好的学业成绩，没有一个学生
不做作业就获得好成绩。当然，学习
时间是因国家的不同而异的，报告
显示韩国学生的学习时间是新加坡
的两倍，但学习成绩却差不多。所以
不同的国家之间简单地比较学习时
间是没有意义的。

成绩须有一定量作业保障
问! 这次 !"#$成绩上海全球

第一# 但平均作业时间为每周 %&'(

小时#列首位#这说明了什么%

答!0123之所以被很多国家所
认可，因为它是政策驱动的研究，从
0123 报告中的发现很好地寻找问
题加以自省，并且更加科学地作出
教育决策。从科学和专业的角度需
要说明的是，作业时间长不能简单

地下结论就是课业负担重。当我们
获得上海学生的平均作业时间为
.$&%的结论后，0123中心的研究人
员就继续深入分析下去，发现要获
得一定水平的学业成绩必须有一定
量的作业做保障，但也不是作业时
间越长越好，对于上海学生而言，临
界点为 ..小时。在每周作业时间
..小时以内，作业时间与学业成绩
之间存在明显正相关，而超过 ..小
时，这种正相关就明显减弱。

上海已在自省中采取行动
问!!"#$带给我们自信与自省#

从自省的角度看还可做些什么努力%

答!!"",年 0123首测以来，上
海已在自省中采取行动，推出了绿色
学业指标评价体系，定期为基础教育
质量体检；实施小学快乐活动日，每
周腾出半天时间发展个性；形成一系
列减负组合拳，基于课程标准教学，
并在低年级不留书面回家作业……
这些实践也告诉我们，今天可以通过
多种学习方式实现促进学生更好地学
习的目的，因此，我们到了反思和行动
的时候，目标就是《上海教育改革和
规划纲要》所提出的核心理念，真正
实现为了每一个孩子的健康成长。

上海学生再夺PISA“世界第一”，教育界人士冷静思考———

给孩子们留一些“造梦空间”

从报告中发现问题并自省
———PISA上海项目组负责人张民选答记者问

! ! ! !他们的父母可
能身陷囹圄，家境
贫寒，但是，说起自
己的新年心愿时，
他们没有为自己选
择礼物，而是希望
“为外公添一件羽绒
服”“给奶奶买一台
取暖器”。日前，这温
馨的一幕出现在瑞
金二路街道社区文
化中心。由阳光社区
青少年事务中心、
“心柠檬”志愿者服
务队共同主办的旨
在针对罪错家庭子
女开展“护雏行动”，
组织志愿者家庭认
领孩子们的心愿，并
为其提供教育辅导、
临时家庭、拓展训练等多
方面服务。图为志愿者和
孩子们共绘爱心画

本报记者 陆梓华
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城市高于农村 男性高于女性
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上海首次开展的地理国情
普查和监测主要包括三方面：

! 自然地理要素的基本情

况及变化#包括地形地貌&植被覆

盖&水域&荒漠与裸露地等的类

别&位置&范围&面积等#如崇明

三岛泥沙堆积面积增大的情况'

! 人文地理要素的基本情

况及变化#包括与人类密切相关

的交通网络& 居民地与设施&地

理单元等的类别&位置&范围等#

掌握其空间分布状况#如城市道

路的延长&拓宽&新建小区等'

! 上海地理市情要素的基

本情况及其变化#结合上海城市

建筑密度大的特点#将着重针对

城市建筑物& 构筑物等的普查#

并进行相应的建筑物密度&分

布&人口承载能力&城市生态安

全管理等内容的分析$


