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选择!起跑线"

吕 庆

有个说法颇为流行!!!"不能

让孩子输在起跑线上#$ 但这条"起

跑线#难道就是"数理化英#吗%

近日看到一篇&一份家务清单'

的文章(让我眼前一亮$ 文中说(加

拿大大多数家庭从孩子两三岁开

始( 父母就会有意识地让他们帮助

大人做一些力所能及的家务事$ 例

如( 帮助妈妈把叠好的干净衣服放

进衣柜)浇花)取报纸)准备宠物饲

料*吃饭前把玩具放回箱子里)擦桌

椅)摆放好自己的塑料餐具等等*而

且随着年龄增加( 家务事清单也会

不断变动$ 读罢(不禁为之叫好+让

孩子从小学习家政劳动( 倒真不失

为一条理想的"起跑线#呐,

理由有四+

其一( 有利于养成孩子热爱劳

动)尊重劳动的习惯和品行(为将来

应对激烈的社会竞争和挑战打下良

好的基础$

其二( 可以让孩子从中领悟对

家庭和社会所应承担的责任$ 古人

说"一屋不扫(何以扫天下#(说的就

是这个道理$

其三(孩子通过家政劳动(必然

会体验到长辈的辛苦(一粥一饭)一

针一线的来之不易(从而学会爱(懂

得为爱付出$

其四(家政劳动(也是孩子学习

知识的不错途径$比如(在孩子帮忙

整理食材时( 他们会了解到这些农

作物的知识和营养价值*而在保洁)

洗衣等家务劳动中( 他们也能学到

不少生活的本领$

如今( 许多家长都很重视为孩

子选择"起跑线#(在孩子进幼儿园)

小学)中学)大学时(甚至就业选择)

婚姻择偶(都会煞费苦心(生怕孩子

在某个环节上被别人甩在"线#下$

但家长们是如何选择 "起跑线#的

呢%毋庸讳言(大多数家长将学龄段

的孩子的"起跑线#设定在了"数理

化英#的学业上(而对如何从小培养

孩子的劳动观念) 家庭社会责任感

及独立生活能力(却重视不够(这就

造成了如今许多孩子高分低能(甚

至不会处理人际关系的现状$

孩子是国家的未来( 如果他们

人之初的"起跑线#出现偏颇(他们

的未来堪忧( 国家的

未来堪忧啊, 人生都

有"起跑线#(我们应

该为孩子选择怎样的

"起跑线#%

跳舞的小皮匠
关 鸿

! ! ! !小区附近有一个综合
型菜场。在菜场深处一个
角落里，有一个修鞋摊。
有一次，我有双皮鞋鞋底
裂开，就去了那个修鞋
摊。这摊位还不到两
个平方米，是皮匠与
锁匠合租的“单元”。
在狭窄的空间里，矮
胖的中年鞋匠坐在
小凳子上低头修理皮鞋。
引起我注意的是摊位上一
块小黑板，上面写着一行
文字：“免费修理拉链、敲
钮……”

我有些好奇，如今只
在每年的“!"#$”才能见到
类似的标语，这个皮匠摊
竟有这样的服务？这时站
在前面的一位阿姨叫皮匠

修个拉链包。皮匠接过皮
包，三下五下就修好了，并
用石蜡来回涂了一下，拉
链就开闭自如。阿姨问多
少钱，皮匠说不要钱。阿

姨不好意思说：人工费要
的，硬塞给他二元钱，皮匠
就是不要。阿姨笑着满口
称赞“他人好”。

轮到我了，将皮鞋递
过去。皮匠看了一下皮鞋
的颜色，拿出好几副底料
让我挑选，并建议我用哪
种最为合适。确定后，他
说你稍等一下，只要十来
分钟时间就可以了。只见
他利索地开料、磨底、上
胶、粘合、修边，不到十分
钟就完成了。询价只要十
五元钱，真出乎意料。因
为此前我在其他地
方修理过这类鞋，
价钱要高出很多。

过了几天，女
儿一把伞坏了，我
又去了皮匠摊。有好几位
阿姨排队修理皮鞋和伞。
换几根伞骨、换一副鞋跟
的都只有几块钱。听到有
位阿姨问他：“小皮匠，这
两天怎么没有见到你来跳
舞，是不是生意忙？”并关
切地说：“小皮匠，不要一
天到晚蹲在那里，要出来
活动活动呀，否则腰背要
出问题的。”听到这话我
更好奇了，就问：小皮匠，
真看不出你还有这个爱
好？小皮匠给我一问，有些
害羞地说：“不是的，这些
阿姨是我的老顾客，她们
非常关心我，看到我整天
蹲在那干活，怕我腰背出
毛病，叫我到广场里去跳
跳舞，活动一下身体。我
就去了几次，是她们教我
跳舞的，跳了后确实感觉
不错，一天下来的疲劳放
松了许多”。

抱着更多的好奇，当
晚八时左右，我来到了小
区的广场，寻访小皮匠的
踪影。在轻松美妙的音乐

声中，我找到了这位平时
缩在二平方米摊位中的小
皮匠，只见他穿着红色 %

恤，随着音乐的节奏翩翩
起舞。虽然舞步并不熟练，

但与白天好像换了
一个人。一曲下来他
满头大汗、满脸带
笑。见到我，直说“不
好意思，出丑了。”我

说：“蛮好，蛮好，是要活动
活动，精神好，干活才好。”
后来，我知道这位小

皮匠名叫有富，安徽人，家
里世代种田。小皮匠已五
十开外，从安徽来上海也
有十六年了。因为讨了一
个家在上海、从小寄养在
安徽亲戚家的女人做老
婆，十六年前来到上海。就
住在丈母娘家的天井里，
跟丈人、小舅子学起了修
理皮鞋的手艺。两年后独
立设摊经营。为增加收入，
他还自学了修伞、修拉链、

修包等手艺。老婆
仍在老家工厂打
工，靠二人的微薄
收入供养两个小
孩念书，从小学一

直培养到了大学毕业。
那天我问他：“你风风

雨雨做了几十年，已将孩
子培养长大，为什么还一
个人在上海干活？”有富
说：“去年大儿子进当地企
业工作并成家买了房。由
于收入有限，买房的贷款
每月 &''' 元仍由我们父
母帮助承担。我今年已有
五十三岁，老婆明年退休，
就靠我一个人还贷，压力
很大，所以我不能不干，还
得再干上七八年将贷款还
清。”
有富就是这样一位勤

劳朴实的外来务工者。我
们这个社会需要成功的科
学家、艺术家、企业家和白
领，同时也需要千万个默
默无闻地为城市建设服务
的外来务工者。他们不仅
融入了我们生机勃勃、飞
速发展的大都市，同时也
给我们带来了淳朴、勤劳
的中国农民的优良品质。
我们需要他们、接纳他们，
更要敬重他们！

行走白水寨
翁秀美

! ! ! !增城白水寨，主峰高 (&(米 ，瀑布
落差 )&("$米，有 **** 级，被誉为“天
南第一梯”。山下溪里圆润的石头，宽阔
的树身彩绘着各种动物图案，转动的大
风车，树杈间的小木屋，构成了美丽的童
话世界。远望，前方山峰上数片白练飘
荡，似仙女衣裙，美极。

上山之前有 &公里的亲水木栈道，
用海船木建造，栈道上的木片，标了黄色
数字，宽窄不齐，踏着却很稳当。巨石挨
挨挤挤，水流高高低低，树木繁茂，根枝
缠绕着伸到眼前，与人亲近。

步步好景致。一股股溪水，源源不
竭，逢浅滩，软平如绸，缓缓而行，任阳光
穿透，照见水底纤毫；遇阻碍，则轻轻滑
过或从旁绕过再汇合；若是落差大又有
巨石，躲避不及，便一头扑去，溅起一堆

雪浪。雪浪那么可爱，不时就有人脱了鞋
下去接那浪花。观瀑台处，牌子上有“白
水寨水白”几个字，回文，左右读均可。

+)** 级的瀑鸣台，人未至，声先闻。
瀑布伸手就能触到。据说这里的负离子
含量每立方厘米达到
++,&$ 万个。往上看，
几乎不能呼吸，水啊
水，怎么有那样多的水
啊！那样多的水积聚了
所有的力量，从天而降，而倾泻，气势恢
宏，仿佛整块的云絮被银簪划成一条一
条，又好似颗颗雪粒凝成的巨幅珠帘，贴
着山石，淋漓不断，无穷无尽。水声则隆
隆作响，震撼人心。
有人到此就下山了，我们继续前行。

路边随处有木凳，供游人休息。走到

!&** 级时，撑不住坐下，一坐下就觉全
身酸软不想动。问上面下来的人，还有多
远？真有 **** 级吗？对方笑答：很快了。
最上面有仙姑天池，景致可好了。
登山者有老有小，以年轻人居多，温

润的手牵着，干枯的
手也牵着，你走不动
时我搀着你，我累了
时你拉着我。此刻，对
石阶上的每一个人来

说，无论上去下来，都是人生中这一时段
必须要走的路。平路固然舒畅平缓，但上
山下山的跌宕起伏更值得重视，每一步
须踩得踏实，彼此要相互扶持照应———
“小心，前面路窄！”“慢一点，这里有水！”
途中有树孤独而张扬地横在路中间，小
道特为它辟一块生长之地，从树身边绕

过，对它注目，孤独树也目送着来来往往
的人，生命就这样面对生命。

!-**级，!(** 级，沐云亭，神仙沟，
越往上风景越美，满山披翠，层层叠叠的
绿，直涌进心里。时值中午，先来一根黄
瓜，一碗米粉补充能量。好久没这么痛快
地吃东西了，真叫一个香。再往上，终达
瀑布源头———仙姑天池。果然人间仙境，
别处难寻：葱绿群山之中汪着一大块蓝
色翡翠，宁静柔软。风从湖面吹来，闭眼
深吸一口气，说不出的适意甜美。
用手机拍下石阶上“第肆零玖玖级”

几个字，不负我一级级走
来。告别了，万千姿态的白
水仙瀑！而那更高处的
“****”，就留给我一个美
好念想吧……

!走而铤险"记
张立俊

! ! ! !也许离年末不远了，“银根”吃紧，社会上有些人开
始想方设法寻找财源。
前天我在家附近散步，仅一个小时，就碰上了三个

青年向我派发小广告，其内容清一色的都是理财活动。
名曰理财，其实是筹资。小广告上说，投资者会得到高
回报。利息高得惊人，简直使人难以置信，以一年期为
例，有的利息是 *.，有的竟达到 &(.，超过银行的利
息九倍！
是真是假，不如实地考察，于是我与一些老伙计决

定“走而铤险”，去参加一家“公司”的理财活动。
活动地点在青浦。出发那天气派不小，五辆豪华大

巴，载着约 &''名“来宾”，浩浩荡荡，登高架，上高速，
直奔活动场所。走进
一个会议室，人头济
济，热闹非凡。当来宾
刚围着圆桌坐下，活
动就开始了。先是有
人唱歌跳舞，后是自称董事长的重量级人物讲话。把他
们企业描绘一番，夸耀企业规模如何庞大，资金如何雄
厚，只是为了扩大生产，故筹资金，以“信用”保证云云。
为了让大家放心，甚至信誓旦旦说“如果企业倒闭，砸
锅卖铁也要还清大家的债务”。紧接着有人现身说法，
介绍自己把钱投入这家企业已得到多少回报。最后工
作人员宣布“投资政策”。
举办方还真客气，请大伙用午餐，尽管不是什么山

珍海味，菜肴却颇具农家风味。席间，主办方还送给每
人一些小礼品。谁知刚放下饭碗，工作人员就迫不及待
拿着表格，来到每个人身边，要大家填写投资的数目。
但虽然横劝竖说，任他们磨破了嘴皮，投资者却寥

寥无几。刹那间工作人员的脸色变得冷若冰霜，与先前
可谓“冰火两重天”。看来，前来“考察”者除我这样为求
真相“卧底”的，大多也是“老鬼不出手”的人物，甚至是
早想好来免费旅游的。
主办方此次下了诱饵却没几个人上钩，因为现如

今的百姓也不这么笨了：你一个“民营单位”，并非国有
银行，哪有资质来借贷？而且谁也没看见你的企业实体
在哪里，万一到时卷着铺盖走人，或者连“铺盖”本也没
有，到哪里去寻找你们？更
让人不敢相信的是，利息
超出银行那么多，这岂不
是放高利贷吗？如果借债
方到时不予归还，这“放高
利贷”可是不受法律保护
的！我等走也，绝不会上
当。身后，留下主办方人员
瞠目结舌的绝望神情。
深切希望“这样的主

办方”不要再搞“这样的活
动”了，因为如今老百姓不
会这么戆。再搞这样的活
动，更多的人只会去“免费
旅游”，你们就只好自己
“练戆”了！

! ! ! !卖棉花糖是流行于中国民间的一种活动摊贩(其历史已有百年之久$ 棉花糖

以其独特的形状和甜蜜的口味(吸引了一代又一代的少年儿童$ 过去每逢节日集

市(总可见到卖棉花糖的欢乐场景$ 儿童们看着商贩把白砂糖放进棉花糖机芯(经

过脚踏转动(瞬间就有糖丝如棉絮般喷出$ 商贩用竹签卷起棉絮般的糖丝(孩子们

拿在手里(闻着香(吃得甜$ 这便是我们几代人的美好记忆$

汽
车
拥
堵

曹
炳
坤

! ! ! !人们已经对路上排成长龙的车辆熟
视无睹，但你可知道，堵车会给国民经济
造成多大的影响？

&''/年，美国权威机构颁布了一份
城市交通报告0 美国人每年因堵车浪费
/('亿美元！而居住城市的美国人，每年
因堵车误航班、失信违约等造成
的损失，比居住在郊区的人们足
足多支出 )&亿美元。
事隔 )年后的 &'++年，堵车

现象更加严重。美国当年的城市
交通年度报告显示，美国人
&'++ 年堵在路上的时间总计 $$

亿小时，产生的时间的油耗成
本达 +&+' 亿美元，要比 &''/ 年
增长了百分之五十一。美国首
都华盛顿成为最拥堵的城市，
洛杉矶市、旧金山市、纽约市和波士
顿市紧随其后。

当今，我国城市的汽车也越来越
多，城市交通拥堵现象越来越严重。

汽车尾气是污染城市空气的主要
祸害。资料表明，现代世界大城市空气
污染源大都来自汽车尾气，这个污染源
有的占比高达百分之八十。汽车增多造
成空气污染、癌症增多、事故频发。&'+!
年 +月 +$日，亚洲开发银行与清华大
学共同发布的一个报告指出，目前最大
的 $''个城市中，只有不到百分之一达
到世界卫生组织推荐的
空气质量标准。而世界上
污染最严重的 +' 个城市
中，北京便是其中之一，
而北京是全国汽车最多
的城市。
应千方百计努力减少

汽车的出行。当前，一些发

达国家采取“拼车”的方法，达到减少汽
车出行的目的。在德国，拼车是很普遍
的行为，很多人自觉自愿合伙拼车出
行。在澳大利亚，政府规定出租车司机
可以撮合乘客进行“拼车”。美国汽车
量居世界首位，也制定了有关法规，要

求企业协助“拼车族”，以节约能
源，负起减少污染的职责。企业
运用公告的形式，使“拼车族”
“有的放矢”。

由于自行车是最环保的交通
工具，节能、经济、方便，还能健
身，因此，在人均拥有汽车比例很
高的欧美发达国家，无一例外选
择了提倡推广自行车和大力建设
自行车道的措施。

荷兰首都阿姆斯特丹仅有
/' 多万居民，自行车拥有量却高达 -'

万辆，全城 )'.的交通由自行车承担。
在美国，很多大城市纷纷开展“全国骑
车上班周”活动，呼吁人们“爱上自行
车”。为此，美国政府加强城市中的自
行车道的建设。参议院还规定骑自行
车上班的员工可享受一定的税费减
少。英国的伦敦市政府专门张贴公益
广告，鼓励人们骑自行车。现任伦敦市
市长鲍里斯·约翰逊坚持每天骑自行
车上下班。当前，英国骑自行车的人逐
年在增加。

角鲨烯
余塔山

! ! ! !浩瀚的海洋，是生命的摇篮。在科
学家们发出“向海洋索宝”呼声的今天，
海洋生物的独特营养作用正越来越为人
类所认识、利用。角鲨烯，便是其中之一。

科学家发现，在水下
$''至 +'''米的深海，没有
阳光，氧气的含量也极为微
弱，深水的压力也很大。就
在这样恶劣的环境里，生活
着比人类起源还要早的几种大型鲨鱼。
科学家作过一个实验，将致病菌和癌细
胞注入鲨鱼体内，结果鲨鱼并没有因此
发病或致癌。
深海鲨鱼为什么具有这种顽强的生

命力和惊人的免疫力呢？科学家们经过

长期的研究探索，终于发现鲨鱼奇妙而
独特的生命机能在于，其巨大的肝脏中
含有一种特殊物质———角鲨烯。

角鲨烯，是一种近似无色的油状液
体，它具有类似细胞红那样
摄取氧的功能，在体内生成
活化的氧化鲨烯，随血液输
送到机体的末端细胞中释放
出氧，增强机体组织氧的利

用能力，改善活跃体内的生物氧化反应，
可显著提高细胞的免疫功能，增强机体
的耐力和应激能力。
目前，人类已开始把鲨鱼身上所有

的角鲨烯制成药品和营养乳，造福自身，
成为市场上走俏的保健、滋补佳品。
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