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传承 踏着城市跃动节拍
黄雨艳，如今是上师大商学院的一名研

究生。从本科时代开始，每年寒暑假她都把
时间交给了爱心学校。从一名教员开始，逐
渐成长为爱心学校的校长。大四毕业后，她
选择了去广西百色田阳支教，做一名普通的
乡村女教师。“是爱心学校，点亮了我对教育
的热忱。”支教期满后回来的那个夏天，即将
进入研究生学习的她又开办了闸北区宝山
路街道爱心学校，带领着一群 !"后大学生，
为单亲家庭的孩子开设兴趣课程。“爱的接
力永不停止”。

与“爱心学校”一起成长，类似黄雨艳这
样的例子，在上师大爱心学校里已是“非典
型”。经过 #$年的发展，上师大爱心学校的地
点最广泛：累计开办了 #$$$余所分校，覆盖
上海所有区县、国内 %&个省市自治区及港
澳特区，并延伸到了美国、韩国、日本、澳大
利亚等国；爱心学校的教学内容最丰富：从
主题教育到艺术培养和天文地理，都在它的
课堂内；它的教学对象最多样：从中小学生、
外来务工人员子女到下岗女工、高墙里的失
足少年、空巢老人等，累计服务约 %&万人次；
它的教师队伍最多元：'$$$$名大学生先后走
上爱心讲台，开始了人生的新篇章，兄弟高校
的大学生、公司白领、社工等也踊跃加入进来。
爱心需要传递，需要与时俱进。于是，上

师大爱心学校便不断合着城市发展的节拍，
不断传承着、发展着、创新着———为暑假在
家无人照顾的双职工子女开设暑托班、为来
沪务工子女开设兴趣班、为下岗女工开设再
就业技能培训班、为空巢老人开设养生课程
班；结合“(·"学雷锋”、“%#·"国际志愿者
日”等重大节日与奥运会、世博会等重大活
动开展各类爱心学校活动，坚持以打造工作
品牌引领志愿服务活动、深化志愿服务内
涵、扩大志愿服务的社会影响。

宏扬 志愿精神融入生活
“献大学生一份爱心，给孩子和弱势群

体一份关心，唤社会一分热心。”这是书写在
“爱心学校”校旗上的“三心”承诺。正是这
“三心”，将志愿者们紧紧地、长久地凝聚在
了一起。

#$%%年暑假，刘辰宸同学在“殷行小脚
丫”民工子弟暑期学校担任校长。结业时，孩
子们不像以前下课那样一哄而出，而是静静
地留在教室里，有的和老师拥抱，有的缠着
老师说：“你们一定要回来看我们啊。”那一
刻，刘辰宸突然觉得曾经有过的带病备课、
冒雨上课都算不了什么，所有的辛苦都成了
甜美的记忆。从此，每个周末刘辰宸都会去
做志愿服务。他说，在上师大像他这样的注
册志愿者有 %'$$$多人，大家活跃在城市的
各个角落，践行着“我青春、我志愿、我奉献”
的响亮口号。
上师大团委的老师们介绍说，参与志愿

服务已成为上师大青年师生们的自觉选择，
志愿生活已经融入校园生活的方方面面，志
愿文化早已蔚然成风。如今，党的十八届三
中全会吹响了进一步全面深化改革的号角。
上师大爱心学校也在积极探索社会化运作、
紧密契合政府购买需求、符合青年社会组织
内在运营规律的建设模式。这不仅能最大限
度地发挥实践育人的作用，也搭建了大学生
创业、实习、就业的广阔平台，成为高校实践
育人的新突破和新尝试。

收获 教学相长磨砺品质
潘正栋同学在 #$%$年时担任了上师大

公园天下爱心学校的校长。他说：“爱心学习
活动中，我并不觉得是我在教导孩子们该做
什么，而是小朋友在向我们展示如何去生活
的道理。爱心学校最大的受益者其实不是学
员，而是我们每个教员。”让小潘感慨的是，作
为校长要运筹帷幄，课程设置要有科学性、综
合性、趣味性；管理学员要耐心、细心、静心、
精心；管理教员要秉公办事且以人为本。

爱心学校的首任校长之一沈雪峰说，爱
心学校给了大学生“当家做主”的机会：从学
校的布点、落实场所，到筹措经费、制订教学
计划，再到招募学员、备课、做好各项开学准
备工作，全部由大学生负责，这样的锻炼价
值无疑是巨大的。同样，几年的爱心学校义
教经历，让旅游学院的杨艳毕业后毅然选择
了到儿童福利院从事孤残儿童工作，她说)

“我要将爱进行到底。”
#$年的爱心学校历程，让上师大的师

生们都真切感受到，社会实践活动为大学生

提供了一片新天地、一个大课堂。尤其是对
师范生来说，爱心学校锻炼和培养了大学生
的教学组织能力。实践表明，参加爱心学校
的大学生在教学组织能力、授课能力等方面
都有明显提高，毕业后踏上教师岗位会很快
进入角色。

爱心学校还培养了大学生们不畏酷暑严
寒，磨炼意志、坚持奉献的精神。而这样的“情
景教育”，在大学的课堂上是很难实现的。

#$年，只是“开篇”。上师大爱心学校故
事的精彩篇章，还在徐徐演绎中……

爱心故事的“开篇”永不落幕
———写在上海师范大学爱心学校创办20周年之际

! ! ! !! 上海师范大学党委书记 陆建非

爱心学校是上海师范大学深化办学理念、拓
展人才培养模式、推进素质教育的重要手段，也是
高校实践育人新模式的最生动、最有效的探索。
以爱心学校为代表的高校实践育人新模式探

索，是贯彻党的教育方针、提高人才培养质量的生
动实践；是遵循实践育人规律、推动高校实践育人
科学发展的生动实践；是回应现实挑战、增强大学
生思想政治教育实效性的生动实践；是弘扬奉献
精神、锤炼社会主义核心价值观的生动实践；是树
立群众观点、深入基层解决群众实际问题的生动
实践；是坚持党建引领、充分发挥党员团员先锋模
范作用的生动实践。

#$年来，我欣喜地看到，一批又一批师大学
子，在实践中学习，在实践中成长，在奉献爱心中
增长才干，在服务社会中完善自我。同样，在上海
这座国际性大都市的发展中，爱心学校也不断创
新，多元建设，始终与城市脉搏紧密相连，为城市
文明倾情贡献。

#$年来，爱心在无数师大学子手中传递，星
火燎原。我希望学校的思想政治教育工作者继续
努力，不断总结经验，坚持理论探索，增强创新精
神和精品意识，谱写出实践育人更加绚丽的乐章，
让“爱”激励几代人！

!爱心短语"

刘思驿 #上师大第六届研究生支教团成员$

!"#!年在广西开设农村留守儿童爱心学校%&从

喜欢时髦的女大学生到素面朝天! 与大山相伴的女

教师"爱心学校让我明白爱的意义#爱是奉献自我同

时也成就他人"爱是丰富情感同时也磨砺品格$我们

都会体会到爱心的美好"也愿意传承这份爱的坚守$

余仪若#!""$年担任上海师范大学东升中学

爱心学校校长%& 爱心学校的授课是再创作的过

程"相同的教学内容会因上课方式%教学对象的不

同带来意想不到的惊喜" 也是我们年轻生命中的

宝贵经验&

沈晓炜#!%&&年担任上师大心爱夕阳爱心学

校校长%&我的爱心课堂中"没有稚气的儿童"却有

学童般的认真'没有年轻的脸庞"却有着对知识的

虔诚&是的"这是一所专门为空巢老人%独居老人提

供新知识的学校"从中我感受长辈们对(活到老%学

到老)的坚持"也体会到了我对社会的责任$

阿卜力提甫'苏甫尔 #!%&!年担任上海师范

大学新疆暑期爱心学校校长%&从没想过我会以爱

心学校校长的身份回到家乡" 为我的维吾尔族同胞

们送去知识和欢乐$爱心学校让我感悟到"为家乡做

贡献"不仅是毕业后的回报"也是现在的付出$爱"人

世间最温暖的字"串联起你我他$

本版撰稿 王蔚 颜彦

锤炼社会主义
核心价值观

高校人才培养的
重要创新

! ! ! !! 上海师范大学校长 张民选

我国把大学的使命归结为四个方面：人才培
养、科学研究、服务社会、文化传承创新。这些使命
既来自于中国传统教育的文化积淀，也体现了对
世界高等教育发展规律的科学把握。这其中，人才
培养无疑是高等教育的本质要求和根本使命。
培养政治合格、专业过硬、综合素质高的人

才，是上海师大所有工作的核心目标。因此，上海
师大举办的爱心学校，不仅是高校直接服务社会
的形式之一，也是大学生社会实践活动的形式之
一，对培养高素质人才具有重要意义。
投身爱心学校社会实践活动，还是弥补大学

生认知与实践脱节，理想与现实冲突的有效办法，
也是大学生走出象牙塔，认识社会、认识自身、克
服主观性和片面性的特殊方法。学生在第一课堂
学到的知识，能在实践中得到验证、巩固、提升，还
能学到许多在书本上学不到的知识，使自身的素
质更加全面。

总之，爱心学校的举办，使一大批有爱心、有
才华的大学生迅速成长成熟起来，成为能够担负
责任与使命的一代。

1994年暑假，上海师范大学10名大学生在校园里办起了服
务劳模子女的夏令营。以后，劳模子女夏令营扩展成了假期爱心学
校；以后，越来越多的大学生加入到爱心学校的志愿者服务行列；
以后，爱心学校从上海辐射到了全国，从国内扩展到了海外。
经过20年的发展，爱心学校不仅成为上师大青年学子成才成

长的重要途径，更成为上海城市精神文明建设的重要志愿品牌。
那么，是什么力量、什么品格铸就了这个青年志愿者的闪亮

丰碑呢？

" !""#年"爱心学校被正式命名"开启了服务上海城市发展的新篇章

" 爱心学校始终服务上海城市发展"近年来开设服务外来务工子女爱心学校

" 爱心学校课程不断与时俱进"如结合上海世博开设世博特色爱心学校


