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! ! ! !冬天是一个寸积铢累的季
节，上海体育在这里厚积薄发。昨
天，上海市体育局发布消息，王励
勤、孙雯、蒋丞稷等一批冠军运动
员走上各个运动中心的领导岗
位，撑起一片天。而上海曲棍球队
主教练金昶伯在合同到期后，被
聘为球队顾问，将在球队中继续
发挥余热。

辽宁全运会，上海队大获丰
收。总结得失，继往开来，上海体
育再出发，出现一股新气象。上
周，游泳名将蒋丞稷出现在上海
游泳运动中心，成为新任游泳运
动中心主任，受到了热烈的欢迎。
蒋丞稷此前担任上海市体育局群
体处处长，有管理工作经验，如今
结合昔日的运动经历，为上海游
泳事业再立新功。

数周前，王励勤还是上海男乒
队的主力球员。一会儿工夫，他就
转入新角色———上海乒羽运动中
心主任。此外，中国女足的代表人
物孙雯以“上海市足球管理中心副
主任”的身份重回绿茵场；上世纪
!"年代中国女子体操界大名鼎鼎
的朱政担任上海体操中心的常务
副主任；奥运冠军陶璐娜则从上海
自行车击剑运动管理中心副主任
变身为市体育局青少年训练中心
的副处长。

新人履新，继往开来。蒋丞稷
说：“我和运动员、教练员沟通起
来，应该更有默契，但也需要一段
适应的时间。我希望能用自己的专
业知识，给队伍带来一些变化。”

这次，上海体育系统的调整
中，另一大亮点是手曲棒垒球中心
的成立。早前，上海没有棒垒球中
心，曲棍球划归田径中心管理，手
球则和篮球在一个中心。体育局相
关人士透露，“新设立上海市手曲
棒垒球中心正好与国家手曲棒垒
球中心的设置相同，便于开展工
作。此外，手球与篮球原先在一家
中心之下，现在剥离出来，篮球自
成一个中心，对篮球运动的发展也
有好处。”

手曲棒垒球中心筹备的这段
日子，相关人士做了大量调研，为
新中心的发展做好准备。此时正值
上海女子曲棍球队主教练金昶伯
任期将满。体育局首先肯定了金昶
伯教练在上海执教两年对球队的
帮助。不过，在 #$月底金昶伯和球
队的教练合同到期后，不再和他续
约。之所以不再续约，主要考虑中
方球员和金昶伯之间存在的文化
差异和磨合问题。这样的决定，也
是从球队的实际出发。当然，金昶
伯将作为顾问继续为上海女曲献
计献策。 本报记者 钟喆
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! 合同到期!金昶伯担任上海女曲顾问 本报记者 周国强 摄

! ! ! !悄然之间，上海的大街小巷体
育设施和体育公共服务越来越多。
过去的一年，静安、普陀、杨浦、嘉定
等!个区试点“%&分钟体育生活圈”，
效果如何？昨天，上海市体育局发布
消息，今年全市共建成!$条百姓健
身步道、$!个百姓健身房、'个区级
体质监测中心，以及(个百姓游泳
池，超额完成市政府实事项目目标
任务。此外，市体育局与本报合作开
发上海体育设施微信搜索平台，让
市民群众能够准确、便捷地查询到
自己需要的体育活动场馆，为“%&分
钟体育生活圈”的推进，再添亮点。

白领有了“运动加油站”
“向空中要场地，将运动送进楼

宇”。寸土寸金的静安区，楼宇众多，
白领也多。如何让这些白领在繁忙
的工作中得到健康的身体？静安区
体育局开发一款“运动静安”手机
)**软件，让白领人群能便捷地享
受到运动之乐。

静安区体育局局长俞彪介绍，
静安区的健身场所分散在小区健身
点、小区配套健身会所以及居委健
身室、楼宇健身室。“白领在午休时，
可以点击我们的软件，寻找身边最

近的健身场所锻炼。一般，老年人早
晚锻炼的较多，年轻人中午走进健
身场馆，也弥补这个时段场馆的空
当期，使健身场所的利用率更高。”
软件除了介绍运动场所外，还有相
关的健身知识，可以指导白领们科
学健身。
目前，静安区还面向白领开设

了多个“运动加油站”，白领们可以
在此租借健康器材。“‘运动加油站’
准备了包括哑铃、弹力球在内的健
康五件套，白领们只要留下身份证
和电话号码就可以试用这些体育器
材，如果觉得这些健身器材对健身
有好处，再买回家。”

体育指导员送“教”上门
杨浦区有体育传统，这里体育

人才辈出，体育运动人口众多。目
前，全区体育运动人口占常住人口
近一半。
健身不仅重人口数量，还重质

量。杨浦区体育局群体科副科长朱
茵奇介绍，“在四平路街道，我们的
社会体育指导员还送‘教’上门，为
居民提供个性化的服务。”
“我们有 +""位社会体育指导

员专门去同济大学学习体育健身的

课程，其中 '$位社区体育指导员最
终成了‘家庭健身教练员’，为一个
小区 '$个‘门洞’的居民服务。”朱
茵奇介绍，小区里还专门制作了家
庭健身教练员公告牌挂在大楼外墙
上。公告牌上教练员的姓名、级别、
指导项目、联系电话，一目了然。
以往，社会体育指导员都是固

定教某项运动，现在变身家庭健身
教练员就不一样了，他们要根据居
民的需求和兴趣，街舞、排舞、广场
舞等运动样样要会教。一些居民做
瑜伽但腰不好，想减肥但不知道从
何种运动入手，“教练员”都要根据
不同情况做针对性研究，并给受指
导的家庭开“处方”。

本报记者 钟喆
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! ! ! !本报讯（记者 张建东）随着韩
国名将李世石九段在 $"+%年三星
车险杯世界围棋大师赛决战负于中
国新锐唐韦星三段，韩国围棋在一
年中一冠没得，引起韩国媒体的普
遍关注。韩国《朝鲜日报》评论：“李
世石败给中国棋手，韩国围棋的自
尊心崩溃！”
《朝鲜日报》认为，中国独占年

内 ,个世界顶级大赛冠军。韩国在
+--,年以来，每年获至少一个世界
大赛冠军的传统也随之未能延续。
自 +-((年世界职业围棋大赛创办
以来，韩国围棋夺冠最多的荣耀也
因今年的惨败而黯然失色。
韩国《中央日报》认为：“韩国围

棋出现了危机！”韩国围棋人口曾达
!""万，但现在随着计算机游戏的

兴起而受到了削弱。
韩国著名太极围棋网认为：李

世石倒下了！韩国围棋受到严重的
打击。作为十余年来韩国围棋的代
表人物，李世石在今年未能获得一
项世界冠军。春兰杯负陈耀烨、三星
杯败唐韦星，两个世界大赛均获亚
军。

韩国《./01/23》网甚至提出了
“韩国围棋何去何从”话题。韩国围
棋曾一度连续 $%次获得世界冠军，
被称为无敌的韩国围棋。而今年韩
国竟一冠没得，韩国围棋需要进行
重大变革了。

! ! ! !本报讯（记者 关尹）昨天上
午，上海老克勒明星俱乐部与上海
三荣电梯有限公司签订了官方赞
助协议，$&#4年双方将共同开展一
系列合作活动。同时，“三荣·老克
勒5兰斯球迷会”也正式揭牌。

上海老克勒明星足球俱乐部是
由著名球星范志毅等人发起的上海
市足球协会旗下的一家业余俱乐
部，成立一年来，一直致力于青少年
足球运动的普及、中国足球的推广
与发展，为体育退役运动员的再上

岗提供服务平台。有着 $,年历史的
三荣电梯公司曾赞助过上海国际沙
滩排球赛、上海国际足球邀请赛等
一系列国际体育赛事。值得一提的
是，他们目前还是法甲联赛兰斯俱
乐部的胸前广告赞助商，是唯一一
家赞助法甲的中国企业。

! ! ! !上视五星体育频道今天 !"

时 #$ 分将转播 %&' 上海与吉

林比赛实况$

央视五套明天()时*+分将转

播,&'火箭与勇士比赛实况$
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