
! ! ! !仲星火这么多年还能不
断拍戏，多亏了老伴全面照
顾着自己的饮食起居。几年
前，仲星火的前列腺病手术
成功，就是在谙通医道的老
伴体贴护理下康复的。仲星
火每一次外出拍戏，祝芸仪
都要提前悉心打点。拍片上
路了，她就背着一个大包等
着，包里面都是仲星火的东
西，饮水、饼干、毛巾、药片
等。祝芸仪常像妈妈叮嘱孩
子似地，使仲星火有规律地
生活。仲星火说：“祝芸仪是
托儿所阿姨，是后勤部部长，
是健康委员会会长，还是祝
英台家的小妹……”

仲星火多数时间都在家
里，看电影、电视剧、读书，尤
其喜欢看史书及名人传记，
每天花在看书上的时间有 !

个小时。他和老伴都不太做
运动，生活上是随遇而安，早
上想睡到什么时候起床就什
么时候起，吃得很简单。他
说，他从不刻意追求养生，乐
观知足，心态平衡，手脚常
动，脑子多用，饮食合理，只
有精神乐观开朗，一切顺其
自然，才能掌握对抗疾病的

主动权。
仲老在谈及养生话题时

感慨地说，他有近 "#年喝酒
经历，自 $#多岁起就不喝白
酒了。经历了从喝酒伤身到
坚持以喝黄酒养生的过程，
也是对喝酒的一个思想认识
和理解过程，能通过适量饮
用黄酒给身体带来滋养，也
算是晚年养生中的一大收
获。%&'"年，他到江西南昌拍
电影《小大老传》。在南昌当
晚的开机宴会上，因饮酒过
量，胃突然疼得不行，被送往
医院救治，诊断为胃黏膜糜
烂出血。医生要求他马上住
院，并对他讲，若再继续喝下
去，可能患急性胃穿孔，甚至
癌变。听完医生的话，他萌生
了戒酒的念头。为帮他戒酒，
老伴祝芸仪让他采取了“两
改一减”的限酒方法，即逐渐
从喝高度酒改为低度酒，从
喝劣质酒改为优质酒，从大
酒量减成小酒量。之后，老伴
又让他改喝黄酒。因为黄酒
口感柔和，含有多种氨基酸，
具有通络、活血，促进消化、
养胃、护肝等作用。从此，他
坚持喝黄酒至今，这么多年

来，他很少生病。
仲星火投身电影艺术是

出于热爱，他主演的故事影
片《!#( 谋杀案》的票房收入
当时高得惊人，但是仲星火
个人却没有任何额外的片
酬。仲星火认为一名演员的
基本素质应当具备两个方
面：第一个是德，德意味着职
业素质和责任感，是演员对
于职业的劳动态度，包括他
与大家合作的态度。第二个
是才，演员光有德还不够，应
该德才兼备。才就是演戏的
本领，当演员的不会演戏一
定不行。

仲老家的客厅和书房都
装修得十分简朴，只放着几
样简单的家具。最让人诧异
的是客厅和书房的四壁，居
然空无一物。在人们的理解
中，那里本可以悬挂仲星火
和领导同志的合影，可以悬
挂《今天我休息》、《李双双》
的剧照，可以悬挂各种奖项
的奖状……面对疑问，仲星
火老师淡然道：为“人的一生
能否把自己摆在一个适当的
位置很重要”，他说，“没有创
作集体，个人又能有什么作
为？对待荣誉永远应该有这
个认识。
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他是《李双双》里憨厚朴实的农民
孙喜旺，他是《今天我休息》里热心助
人的民警马天民……上影厂著名演员
仲星火通过塑造这些经典银幕形象而
被广大观众所熟知。不太为人知的是
他本名并不叫仲星火，他有过两段婚
姻，现实中的他又有哪些人生感悟？

! ! ! !仲星火出生在一个书香门
第的大户人家，十几岁时，父母
就为他安排了亲事，对象是一
个和他门当户对的千金小姐。
正如仲星火扮演的喜旺在《李
双双》里的那句台词：我们是先
结婚后恋爱。婚后不久，)个女
儿就相继出生了，仲星火解放
前一直跟随着部队南征北战，
抚养孩子的事就落在了妻子陈
倩身上。从一个大家闺秀变成
了事事亲力亲为的家庭主妇，
陈倩柔软的双手长满了老茧。

仲星火刚到上海电影厂
工作时，月收入只有 * 块 '

毛，全家六七口人都靠他养
活。电影厂有个老前辈对仲
星火说：“小仲，你要看看
《飘》这部电影，看完了你就
会演戏了。”仲星火听后兴奋
得不得了，赶紧跑回家对妻
子说“到时候我们一起去
看。”可没想到，那天他们走
到电影院门口一看就傻眼
了，票价竟然是 %块 !毛。怎
么办呢？这可是半个月的薪
水啊。陈倩絮絮叨叨地算了
一会，然后走过去买了一张
票，交到仲星火手里，说：“这
是为工作，你进去看吧。”

由于仲星火全心扑在自

己的电影事业上，常常一年里
有大半年的时间在外面拍戏。
可是陈倩从来没有埋怨过，每
次写信总让他注意身体，其他
家里的事情总是说“还好”。“文
革”的时候，仲星火被下放到
奉贤农场去劳动，一个月回家
一次。家里发生些什么事情，
混乱成什么样子，他更是无暇
顾及。红卫兵两次上门来抄
家，逼着陈倩和仲星火断绝关
系，但是她始终没有动摇，很
坚定地说：“我不会和老仲离
婚。”。

眼看着“文革”结束了，
一切都变得好起来了。%&"&

年，陈倩因为突发脑溢血，在
大家都毫无准备的情况下去
世了。这对仲星火来说是晴
天霹雳，失去爱妻的痛苦让
人难以承受，而他当时还正
在赶拍多部电影。那段时间，
仲星火瘦了十几斤。

也许是缘分天注定，在
悲痛中过日的仲星火认识了
当护士的祝芸仪，两人年龄
相仿，有很多共同语言，初见
面就有种非常投缘的感觉。
记得第一次约会时，仲星火
请祝芸仪去饭店吃饭，因为
囊中羞涩，他们一共只点了

两个菜。吃完饭后，仲星火站
起身要走，没想到祝芸仪突
然从包里拿出一个铁皮饭
盒，把剩下的菜倒了进去，打
包好了递给仲星火，笑着说：
“花钱买的，不要浪费了。”那
一刻，仲星火非常感动，他想
起了精打细算过日子的陈倩。

祝芸仪出生于一个书香
门第的大户人家，%' 岁时就
嫁给了父母选定的对象，但
是从小接受的新式教育却对
她的性格产生了很深的影
响。她不甘于做一个受约束
的大户人家的媳妇，常常和
这个老式的家庭产生矛盾。
解放后不久，祝芸仪就和丈
夫离婚了。一个离婚的女人，
独自抚养一对儿女过了 *#

多年，这期间自然有很多的
辛酸。遇到仲星火的那年，她
已经 (#岁了。

仲星火和祝芸仪结婚的
时候，没有新房，没有蜜月，
没有摆喜酒。当时仲星火的
工资每月才 %##多块，加上
祝芸仪的 (#多块，又要付房
租，又要吃饭，很难想象，一
个大明星过着这种捉襟见肘
的生活。上影厂了解了仲星
火的情况后，又分了一套老
式公房给他们，他们这才把
家安定下来。

! ! ! !“我是 %&*! 年 ) 月 & 日生
的，明年我就 &#足岁。”仲星火
说，“一辈子该干的都干了，现在
又回归自然状态，小孩的状态。”
仲星火形容自己目前生活的

主要部分是“发愣”，“发愣不见得
是心情不好，有时候我是在思考，
看了报纸，国际上的事，国内的
事，我都要思索，为什么会这样，
是怎么回事。金融危机，美国重返
亚太，我都想了解一下，这些都是
大事。有的时候也想想自个儿，&#
岁的一生，把它过滤一下。‘滤’的
目的很自然，得出一些做人的经
验，想一想，很有意思。”
老人家并未与社会脱节。看

电视，他也知道《舞林大会》《中国
好声音》，但不大喜欢，“那些是年
轻人蹦跳的。我年轻时也蹦跳，但
我那时是扭秧歌———时代不一样
了。”仲星火喜欢看点纪实片，回
忆往事，追忆历史。让老人特别高
兴的是，(# 多年前由他主演的
《今天我休息》，至今各地的新人
还在看。
眼下，他的身体很结实，只是

有一点哮喘。在老伴的关爱下，仲
星火毅然戒烟 *#多年。三餐饮食
清淡，他从不挑剔，小菜烧啥吃
啥。住在楼下的爱女烧好鱼头粉
皮，特意端上楼孝敬双亲，仲星火
亦吃得津津有味，连赞“好吃”。
众所周知仲星火是艺名，那

星火是不是就是“星星之火，可
以燎原”的意思？“不”，仲星
火笑着回答：“我的原名是赵侠
生，由于那时大学里比较流行改
名，我就连名带姓全都改了。仲
星火这个名字的本意是想要在人
群中散发一星之火的意思。”他
说，自己当初在读山东大学时，
其实原本是想读文学系，以后可
成为小说作家，“但不知为何，
老师看我这样子，就把我分到文
艺系去了。”
仲星火坦言，一开始对表

演并没有什么太多概念：“第
一节大课，就是学习毛主
席《在延安文艺座谈会上
的讲话》，之后才渐渐有
了表演方面的知

识。”仲星火的大学生涯，就好像
高尔基《我的大学》里写的那样，
一直跟随着革命战争度过。在山
东大学文艺系学习时，他还加入
了学校剧团，翌年随团编入中国
人民解放军山东军区文工团，后
改名为华东军区文工团。从此，仲
星火与表演结下了不解之缘，开
始了自己丰富的艺术生涯。
仲星火艺术表演生涯的巅峰

之作是 %&$#年他与张瑞芳合作
的电影《李双双》。在该片中，张瑞
芳扮演正义感强、爱助人为乐的
女主角李双双，仲星火则扮演其
丈夫，有点唯唯诺诺、胆小怕事的
孙喜旺。影片上映后大获好评，张
瑞芳由此获得第二届百花奖最佳
女演员奖，仲星火也同时获最佳
男配角奖。《李双双》收获百花奖
之际，大作家郭沫若和老舍二先
生分别为男女主演颁奖题词。老
舍欣然为仲星火写下了题词：“百
花喜旺，星火燎原。”
回忆起该片的成功，仲星火

说他自己一开始也觉得有点意
外：“当时是按照喜剧片的样式来
拍的，所以也没有想到会获得那
么大的反响。由于老百姓的强烈
爱戴，《李双双》剧组于影片上映
一段时间后就去北京接受颁奖，
受到了周恩来总理以及陈毅的热
情接见。
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