
! ! ! !近日，上海知名生鲜电商美味七
七 !"#$$"%&'()$*携手光明食品（集
团）旗下光明渔业公司，推出“年年有
鱼”活动。通过网上申领，消费者可免
费获得由光明渔业和美味七七联手
提供的 +,种鲜美海产。两大知名企
业强强联手，将为高速发展的生鲜电
商行业树立“上海好质量”全新标杆，
同时带给本地消费者高品质的生鲜
食品与相关服务。
即使拥有全国性供货渠道，如不

能高效把控冷链运输时间，也会导致
到货在新鲜度上不保，故美味七七坚
持以上海区域为核心向外围扩散。此
次推出“年年有鱼”活动全部食材均
由美味七七与光明渔业公司联合直
采。光明渔业有限公司是光明食品

（集团）上海海丰总公司下属专门从
事水产养殖、饲料、水产品销售公司，
公司拥有 -'.万亩水产品养殖基地，
是上海所属最大养殖场之一，年产水
产品 /万余吨，同时大力开发海外捕
捞资源。

美味七七一日三送升级服务也
于近期出台。送货时段新增晚九点，
消费者在晚九点前下单，次日依然可
以收到订购之商品。美味七七作为华
东地区领先的生鲜电商领跑者，商品
涵盖时令水果、蛋肉家禽、海鲜水产、
牛乳制品、等九大类逾两千多个品
种。长期致力于为消费者提供将美味
由舌尖传达至心灵的美好体验，因其
健康、生活化的品牌形象受到广大消
费者的好评。

! ! ! !“冬令进补，来春打虎”。随着冬
季的到来，膏方进补走俏升温，其中
阿胶销售最为火爆。从药材市场、药
店等销售点得知：福牌阿胶0123*在
为期九天的感恩回馈活动中，共售出
4555余斤，创销售新高。

! 年轻人加入进补行列

阿胶自古就是广受好评的补血
圣品。活动中，到药店买阿胶的市民
络绎不绝。销量最好的华氏药房单店
就创下了日均两百斤的纪录，且购买
阿胶的人群也发生了变化，更多的年
轻人加入到购买和进补的行列。

! 选购阿胶认准好品牌

福牌阿胶上海大区负责人董经
理介绍，目前市场阿胶品种多而杂，
购买时一定要认准有口碑的品牌。

福牌阿胶的热销得益于采用水、
皮、技这三大独家资源。它引用当地
狼溪河水，以狮耳山驴皮，用国家非
物质文化遗产传统工艺熬制，阿胶灰
分含量低，滋补效用佳，质量有保证。

福牌阿胶主动纳入济南市药监
部门“医药企业生产远程视频监控系
统”6并作为“山东省省级工业旅游示
范点”，工序全部透明、公开。

! 进补也需适时!适当

据中医药典籍记载，阿胶适用于
贫血患者、免疫力低下的人群及月经
不调者，久病体虚者，中老年女性，脑
力劳动者等。但若患有感冒、腹泻等病
或月经来潮时，应停服，待病愈或经停
后再用。补血的同时补气，气血相生，
阿胶可与黄芪、党参等补气食材同用。

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神
紧张、年老体弱都会产生内热，出现
口干、口臭、口腔溃疡、胃灼热痛、肠
燥便秘等症状。这是由于人体胃中积
热，气郁化火，久而灼伤津液6使津液
代谢失常，即中医常见的阴液（血、
精、津液）亏虚（损），即胃液、肠液、唾
液等腺体内外分泌障碍或不足，产生
胃灼热痛、口腔溃疡、口干口臭、肠燥
便秘，加重身体对糖脂等营养消化代
谢的压力，危害脏腑腺体。所以长期
口臭口干，应及时加以治疗。
治疗关键在于滋阴生津，清热泻

火，行气消积三管齐下：改善津液代
谢，即唾液、胃液、肠液等腺体内外分
泌功能，阴液充裕可以滋养脏腑；清
热泻火可排除虚火内热；行气消积，
使气机顺畅，疏肝解郁，加强消化功
能。患者可选用养阴口香合剂。

养阴口香合剂贵阳名牌，国药准

字专利产品，
精选贵州鲜
品金钗石斛：
善补阴虚，补
五脏，强阴益
津。配以 7.

味地道药材，每次 85$9，量足药好。治
疗口臭口干、口腔溃疡、牙龈肿痛（牙
周炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等效果良
好。有糖耐量异常者代谢功能患者可
按说明书使用。建议患者按疗程使用，
调整生活习惯，效果更佳。“养阴口香
合剂”养阴生津、健康口气！
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生
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选购新冬虫夏草诀窍
暨岁末虫草特惠

! ! ! ! !" 什么是新冬虫夏草$

每年的阳历的四月中旬至
六月末，在四千多米的雪域高原
上，当积雪逐步融化的时候，便
是冬虫夏草采收的季节。我们
把当年采集的冬虫夏草至来年
开采前这一时段称之为这一年
的新冬虫夏草。

#" 如何区分新草的优劣$

期间采收的新冬虫夏草按采集
次序与质量分为“头草”、“二
草”、“三草”，以头草质量最好，
其次是二草，三草价值就相对低

了许多。头草子座普遍比较短
小，大部分不超过虫体长度，且
虫体坚硬；二草的子座长度属中
等，大部分虫草的子座长度大约
不超过虫体长度的 755>，虫体
同样坚硬；三草的子座普遍较
长，大部分虫草的子座长度超过
虫体较多，常混有瘪草、空草。

$" 为什么推荐服用新草$

冬虫夏草保存的时间越久，里面
所含各种有机的有效成分流失
的可能性与流失的量就越大，其
药用价值就降低，因此，在品质
因素相同的情况下，出产时间越
近的冬虫夏草药效越好，即新草
的药效当然会比旧草更好。

%" 购买新冬虫夏草最佳时

机是何时$ 由于冬虫夏草的挖
采期每年只有一次，按不同产
地每年四至六月是冬虫夏草的
采挖期，所以每年的五至七月
是购买本年新冬虫夏草的最佳

时机。建议买足一年的服用量，
并冷藏冰封。这样既能挑选到
最新鲜品质较好的虫草，又能
得到自己细致的保管，还能防
止后期的价格上涨。

如您对选购的冬虫夏草还
有其他疑问可以拨打我们的热线
进行咨询，上海科院药房将安排
专业药师为您送去悉心解答，并
将免费为大众提供冬虫夏草的真
伪鉴别、新旧鉴别、产地鉴别以及
各类相关咨询，请电话预约。另
外，冬季养生特惠献礼，+578年
科院新冬虫夏草精装礼盒现已热
卖中！岁末巨献，科院 +578年四
大产地冬虫夏草各种规格均倾情
特惠，部分规格价格最低可至 &4

折！更有好礼惊喜等您来！
咨询热线%&#!'(%$!!))#*

$%&!&)+, &上海科院药房'

地址%肇嘉浜路 -#(号&近

岳阳路'

! ! ! !冷空气的登陆缓解了上海
严重的雾霾天气，但雾霾天气
对人体的后续影响才刚刚开
始。很多人都会感觉到最近感冒的人多
了、咳嗽的人多了、患呼吸道疾病的也多
了，这到底是为什么呢？

专业人士告诉我们，由于前阶段
?@+'4 指标严重超标，?@+'4 携带了许
多有害的有机的无机的分子，是致病之
源。细菌是人所共知的致病之源，?@+'4

和细菌有一比。细菌进入血液，血液中的
巨噬细胞（免疫细胞的一种）立刻过来把
它吞下，它就不能致人生病，这如同老虎
吃鸡。但是当 ?@+'4进入血液，血液中
的巨噬细胞以为它是细菌，也立刻过来
把它吞下。巨噬细胞吞惯了细菌，细菌是
有生命的，是巨噬细胞的食物。可是，
?@+'4是无生命的，巨噬细胞吞了它，如
同老虎吞下了石头，最终被噎死，那么我
们的免疫力就下降了。由此可见，雾霾严
重的冬季，我们更需要注意养生保健、增
强体质。
在此，特别给大家推荐一个很好的

食补方———石斛大枣茶。石斛位居九大
仙草之首，有滋阴润肺之特殊功效，加上
补气的红枣，经常服用，可以滋阴、润肺。
制作方法也很简单：取新鲜石斛 8根剪成
小段，去核大枣 4枚，加开水 855A455毫
升，放入家用豆浆机内，按照豆浆制作方
法即可，置于保温杯内，可供一天饮用。
说到石斛，大家或许会感到有些陌

生。但要是说到枫斗，大家一定都知道。
其实石斛就是新鲜的、还未被卷曲的枫
斗。石斛是历代医家公认的健脾养胃、滋
阴清肺佳品6《神农本草经》、《本草纲目》

等均有记载。对雾霾天气下人体
的养阴生津、增强体质有不错的
效果。

自上海连日来雾霾笼罩之后，去神
象直营店购买石斛鲜条的消费者络绎不
绝。短短 8周时间，已经销售近 /吨。现
在，神象公司正要求云南龙陵供货商积
极组织货源，日夜兼程空运来沪，尽最大
可能满足广大顾客的购买愿望，力求确
保上海市场不出现断货情况。为更好服
务于消费者，有 .45B装的石斛现在神象
直营店依然维持 745元C袋销售。

同时，在养生保健的冬令季节，为了
感谢广大消费者一年来对神象的信任和
支持，针对指定产品规格特推出部分指
定产品优惠回馈，野山参、冬虫夏草、野
生干海参、西洋参、阿胶等都有大幅的优
惠活动且数量有限，欲购从速！
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