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! ! ! !本报讯（通讯员 丁燕敏 记者
施捷）瑞金医院宁光教授领衔的内
分泌科团队对肥胖的致病基因有了
新发现———研究表明，通过调节小
鼠体内 !"#$基因开关，可以影响
肥胖的发生。他们的发现可能为临
床肥胖的干预治疗提供新的思路。

今年% 美国糖尿病协会已正式
将“肥胖”这一描述性特征定义为一
种疾病，如同“高血压病”一样。肥胖
并不单独发生，经过一段相对“平
稳”的病程，肥胖患者会出现糖尿
病、高血压、高血脂，还会出现心脏

病、某些癌症、呼吸睡眠障碍、关节
炎、不孕不育甚至猝死等并发症。事
实上，肥胖的遗传特征十分明显，肥
胖患者的近亲中往往有其他肥胖患
者。但遗憾的是，目前发现的人类肥
胖致病基因却十分有限。

志愿者“贡献”DNA
! ! ! !瑞金医院内分泌科团队长期关
注肥胖的致病基因发掘与治疗等方
面的工作。从 &'($年起，洪洁教授
面向社会招募年龄小于 )(岁身高
且体重指数（*+,）大于 )(-./0

&的

肥胖志愿者，截至目前已获得了
1(((余名肥胖志愿者的 234和临
床资料。在基础研究方面，研究小组
建立多种转基因小鼠，探讨致病基
因是如何导致肥胖发生的。经过近
十年的积累，瑞金医院内分泌科肥胖
研究小组在肥胖致病基因及干预方
面取得了重大突破。他们研究发现：
人体内有一个名为 !"#$ 的基因，
像开关一样，可以影响肥胖的发生。

基因“激活”变肥胖
通过对大样本肥胖患者的

!"#$ 基因进行测序发现，如果
!"#$基因发生激活变异，人类肥
胖患病风险就增加 &倍以上；进一
步，如果在小鼠体内敲除这个
!"#$基因，那么小鼠就会体重减
轻。研究人员王计秋介绍说，他们发
现这些高脂诱导下的小鼠，虽然食
物的摄入明显高于正常小鼠，但因
为 !"#$基因被敲除，使得它们的
能量消耗和基础代谢率明显增加，
致使其体脂含量和体重均明显减
轻，各项代谢指标，包括血糖、血脂、
血压等，均明显好转。

推动脂肪“白转棕”
脂肪分为棕色脂肪细胞和白色

脂肪细胞。棕色样脂肪细胞具有消
耗能量性质，通过燃烧热量起到保
温作用。而在成年人身上，棕色脂肪
的含量非常少，更多是储存能量的
白色脂肪细胞。瑞金医院研究团队
期望，未来可通过发现 !"#$的拮
抗剂或阻断剂，来实现白色脂肪细
胞向棕色脂肪细胞的转变，通过推
动 !"#$ 作为肥胖靶点的干预研
究，很好地控制肥胖。

瑞金医院研究团队找到影响人体肥胖“开关”

调控LGR4基因可助胖子减肥

! ! ! !对城市供水管网安上“眼睛”，
实时监控，处理突发事故，降低运行
能耗……今天，51所高校在上海交
通大学角逐 &(1)“4*杯”全国大学
生自动化系统应用大赛总冠军，上
海交大团队研发的“城市分布式供
水管网监控系统”令人眼前一亮。

城市水网更加“聪明”
上海交大电子信息与电气工

程学院的陈宇韬、陈彬彬在导师李
少远教授的指导下，以上海市南地
区供水管网为设计对象，参与研发
了“城市分布式供水管网监控系

统”。“传统的供水管网的运行调
度，凭借简单的统计数据计算完
成，甚至仅凭个人的经验决策。而
分布式供水监控系统实现了对供
水管网的科学管理，能及时处理突
发事故，具有重要的经济与社会价
值。”李少远教授说。

“经过泵站的每一滴水都会被
监控系统记录在案”，团队现场演
示，监控系统能够实现监测点与监
测点、监测点与泵站、泵站与调度
中心的同步联系，实时获取管网运
行状态；此外，报警、标签、严重等
级、整个管网的运行数据，都用趋
势图的形式直观反映；每日的管网
运行数据，都记录在数据库中，供
监控中心分析优化；泵站同时是
“指挥部”，一旦发生险情，只要轻
点鼠标，就能指挥阀门、蓄水池、抽
水泵等及时投入“排险”。

水压不稳自动调控
水管爆裂、高峰时段水管出

水量少，这些居民日常用水难题，
6(7是因为水压不稳。交大研发
团队利用分级变频调速，将正常
范围内的水压（18(9)((-:;）恒定
在 &&(9&8(-:; 之间，如果监测点
实测压力超过或低于界限，则启
动调控。这样一来，总体压力分布
扁平，泵站启停、变速等工作状态
趋于稳定，也意味着水厂运行成
本可以下降。
一般来说% 供水部门的电力成

本支出平均占总成本的 )(7 9

$(7。系统通过改变水泵机组的启
停组合和变频转速控制，在不影响
供水的前提下，显著减少了泵站总
功率，实现节能降耗。目前系统已
经在上海部分水厂试用，预计将于
)95年内实现全市水网覆盖。

本报记者 易蓉

! ! ! !本报讯（记者 施捷）“罕·见的世界”摄影展日前在上海环
球港揭幕，&(个以罕见病患者和家庭为主题的“摄影故事”引人
关注。

公益组织罕见病发展中心于今年 8月发起倡议后，1<名优
秀摄影师历时 )个月走进 &(个罕见病家庭，跟踪记录他们的日
常生活。&((余幅照片展出同时，配有文字、影像、实物等。
罕见病是一批患者人数极少或发病率非常低的疾病，如成

骨不全症、粘多糖贮积症、多发性硬化、大疱性皮肤松解症、肺淋
巴管肌瘤病等。据估计，我国各类罕见病患者人数超过千万。由
于诊断困难、用于治疗的药物稀少且昂贵，目前大多数罕见病患
者处于“缺医少药”状态。

组织者期望纪实摄影展能呼吁人们更多地关注罕见病，关
注罕见病人生存现状，关注罕见病人诊疗问题。据了解，摄影展
在上海免费对公众开放一周，之后还将陆续在北京、广州、西安、
成都等地进行巡展。

! ! ! !本报讯 =记者 张
炯强> 昨天下午，上海
高校中首支美式装备的
大学生橄榄球队———上
海应用技术学院战獒
队首次亮相，在本校奉
贤校区的大草坪上，迎
战远到而来的北京第
二外国语学院雪狼队。
比赛现场，加油助威声
震天，应用技术学院的
学生观众将场地围得
水泄不通。尽管最后结
果，战獒队以 < 比 6 败
北，但同学们仍大呼
“过瘾”。

上海应用技术学
院橄榄球运动有一定
的基础和实力，&(1&年
曾荣获上海市高校橄
榄球联赛第一名并代
表上海高校参加全国
高校橄榄球联赛总决
赛，获第四名。今年，该
校与 4?@（美橄联中国

有限公司）签订合作协议，由 4?@

在技术、装备、培训等方面给予支
持，并聘请美国顶级专业教练指
导球队进行系统训练，由此，应用
技术学院拥有了真正的美式橄榄
球队。
此次友谊赛结束后，这支应用

技术学院美式橄榄球队计划争取超
过 1(人进入中国大学生美式装备
橄榄球队集训名单，以获得在明年
代表中国参加世界大学生运动会的
资格。
应用技术学院体教部负责人表

示，学校希望以建立这支美式橄榄
球队为契机，形成校本运动特色，进
一步在高校中推广兴趣体育，同时，
也希望为改变中国专业运动员的选
拔模式，做一些有益的探索。

! ! ! !本报讯（记者 金恒）目前国内
月子会所市场份额超过 )( 亿元。
日前在沪举行的第四届中国妇幼保
健发展论坛上，中国妇幼保健协会产

后母婴康复机构管理委员会、产后母
婴康复专业专家委员会正式成立，旨
在推进行业指南的制定和执行，加强
从业人员的规范培训。

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）“第二
届中国·上海浦东科普微电影大
赛”前天在上海科技馆启动，大赛以
“科学让生活更美好”为主题，旨在

发现科普常识在生活应用中的魅
力。在首届大赛成功举办的基础上，
本届比赛获得上海市科学技术协会
的支持，面向全国征集优秀作品。
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摄影师走进 &(个罕见病家庭跟踪记录

“罕·见的世界”让人动容

上海交大学生设计城市供水监控系统投入试用
每一滴水都被“记录在案”

浦东科普微电影大赛启动 月子会所将纳入行业管理
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