
! ! ! !上视五星体育频道今天 !"时
#$分将转播英超曼城与阿森纳比赛
实况，明晨 %时将转播西甲巴塞罗那
与比利亚雷亚尔比赛实况，&'时将
转播 ()*山东与上海比赛实况。
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! ! ! ! -,比 +'，上海男篮昨晚大胜
吉林队，继续捍卫主场不败纪录。
对于大鲨鱼来说，这是再典型不过
的一场比赛，全队防守好的优点展
露无遗：全场比赛抢下 $+个篮板，
不愧 ()*场均篮板第一的排名。

从攻击力上来说，上海队 -'.+

的场均得分只能排在 &,支球队的
第 &%位，但是大鲨鱼的防守非常
出色，场均 -%.'分的失分高居第 #

位，场均 #+个篮板更是排名第一，
可以说，目前该队之所以能够 &%

战 &"胜排名第四，靠的就是给力
的防守。昨晚对阵吉林，上海队再

次将防守好的优势发挥到极致，全
场篮板以 $+比 %'领先，能取得 !"

多个篮板的优势，获得一场大胜也
在情理之中。“今晚的比赛是吉林
队的奇耻大辱。”吉林队主帅王晗
赛后说，该队从未在篮板上吃这么
大的亏，“我们队在技术上没有什
么可总结的，输掉了 !"多个篮板
球，在吉林队的历史上都没有出现
过。”

说到抢篮板，上海队有杰克逊
和张兆旭两大内线，两人的场均篮
板都能排进联盟前 !"，但如果只靠
内线队员抢篮板，上海队的优势不

会这么突出，全队的拼劲才是该队
在篮板排名上独占鳌头的关键。蔡
亮、刘子秋、刘炜、杜比……这些外
线队员的篮板意识同样很强，如果
比较外线队员的篮板能力，上海队
不会逊色于任何一个对手。“抢篮
板这种东西，没有什么诀窍，靠的
还是全队的拼劲吧。”老将刘炜表
示，上海队的优势就是肯拼，“如果
每个队员都更拼一点儿，加起来就
能取得很好的效果。”

篮球比赛，获胜要靠得分比对
手多，但是要想成功做到这一点，
首先得确保自己失分少，上海队就

将这一原则贯彻得很彻底。除了场
均篮板第一之外，上海队还有多项
防守方面的数据比较抢眼，例如张
兆旭场均 %.!次盖帽排名第一，杜
比的场均 !.$次抢断也排名前十等
等。防守好了，自然能够带动进攻，
上海队经常会在抢下篮板后第一
时间发动反击，这也能最大限度地
发挥杜比这个尖刀的作用。

/)*有句老话，防守成就总冠
军，这句话放在 ()*也同样适用。
实际上，目前 ()*积分榜排名前
四的队伍中，除了北京队靠强大的
进攻火力外，广东、新疆和上海等
队都靠出色的防守立足。先求少丢
分，再求多得分，上海队现在已经
尝到防守好的甜头，如果能继续坚
定贯彻这一思路，说不定更大的甜
头还在后头。

本报记者 李元春

篮板抢风头 防守尝甜头
上海队大胜吉林保持主场不败

! ! ! !本赛季前两场比赛，蔡亮并没
有出现在首发阵容中，上场时间也
很少。但从第 %轮开始，蔡亮已连
续 &&场出现在首发阵容中，他已
成为上海队中最年轻的主力球员。

!!岁的蔡亮能得到重用，教练
最看中的，是他的防守能力。王群

带队时，就在与青岛队的比赛中尝
试用他去防对方的小个外援，取得
了很好的效果。以大防小，蔡亮有
身高优势，而且脚步也非常快。蔡
亮的英文名字叫“蜘蛛”，防守时能
像一张网一样罩住对手，于是便有
了“蜘蛛侠”的美名。

王勇担任代理主教练后，继续
沿用以大防小的战术，在主场对江
苏队的比赛中，蔡亮给了对方外线
投手很大压力，帮助球队在只有一
名外援的情况下赢得了胜利。赛
后，王勇兴奋地将蔡亮带到新闻发

布会上，称这位坐在身边的兄弟为
球队获胜提供了巨大帮助。

最近两场比赛，上海队由外教
贝弗里奇临场指挥，蔡亮有了更全面
的表现，他不再仅仅是防守强悍的角
色球员，在进攻端也有很高的效率。
打辽宁他三分球四投两中，两分球五
投四中，加上罚球砍下 &$分，创本赛
季个人得分新高。昨晚对阵吉林，他
又五投四中拿下 ,分，另外还抢到 '

个篮板球，表现依旧出色。
本赛季上海队能打出这么好

的战绩，蔡亮、翟逸两名年轻选手

的进步，也是一个重要因素。尽管
得分主要还是靠外援和刘炜、卢伟
等老将，但小将们也有不少亮点。
“我的主要任务是防守，但教练也
告诉我，有了机会，一定要投。”蔡
亮自己表示，“从青岛队回来后，大
家希望我在进攻上给球队更大帮
助。上赛季发挥得一般，这个赛季，
我希望能有所提高。”

老将刘炜这样评价蔡亮：“他的
防守功夫已经很厉害了，三分球其
实也是有潜力的，欠缺的主要是经
验和信心。” 本报记者 王志灵

“蜘蛛”织网罩住对手
小将蔡亮坐稳主力位子

! ! ! !又赢了，主场七战全胜！上海
男篮目前 &%战 &"胜的战绩，让人
恍惚觉得回到了四年前———姚明
接手球队的第一年，大鲨鱼曾打出
&%胜 %负的开局，那时源深主场的
每场比赛，都会成为上海球迷的快
乐节日，而那些令人无比熟悉的一
切，在四年后又回来了。

昨天比赛前，在某门户网站发
起的一个投票中，针对“你认为
()*哪支球队最令人意外”的问
题，有超过七成的球迷选择了“上

海队”，大鲨鱼的得票率领先了第
二名足足 '"个百分点。一如四年
前，上海男篮在 ()*又刮起“鲨鱼
旋风”，但这一次，大鲨鱼靠的不是
老板姚明的招牌，靠的不是外教邓
华德的作秀，他们所依靠的，是逆
境奋起的斗志和兄弟同心的气势。
和四年前相比，上海队如今的

战绩更是难能可贵。外援韦弗伤了，
换来杜比；老将刘炜伤一直没好利
索，但在球队需要时仍然带伤出战；
主帅王群因家事离职，年轻的王勇

临时勇挑重担，在执行教练贝弗里
奇到来后，他又坦然交出指挥权
……上海队本赛季遭遇的挫折，应
该是姚明接手球队以来最多的，但
这反而激发了球队的战斗力，就像
刘炜说得那样：“遇到这种困难，大
家谁也不需要动员，每个人心底的
血性自然被激发出来了。”

四年前，上海队有三外援，但
现在杜比和杰克逊的双外援组合，
作用不比当时的三外援差。杜比的
能力有目共睹，手感好时他就是超

级火枪手，即使手感不好，他仍然
可以通过突破和传球帮助球队；杰
克逊的表现，更是让上海队觉得捡
到了宝贝，这名上赛季曾在新疆打
了没几场就被裁的外援，现在成了
上海队最可靠的得分和篮板保证。
从名气角度说，两人也许并不出
众，但是除了实用之外，他们还帮
助球队产生了更好的化学反应。

杜比和杰克逊，就是上海队的
“红花”，但红花虽好，也要绿叶扶
持。上海队能够打出目前的战绩，
除了两杆洋枪的功劳，也离不开一
众土炮的贡献。刘炜的组织，张兆
旭的盖帽，曾文鼎的策应，卢伟的
外线三分，刘子秋的串联，蔡亮和
翟逸的防守……这是一支由众多
角色球员组成的球队，但是每个人
都能发挥出应有的作用，而不是仅
仅靠双外援和刘炜打球，这样的球
队才最令对手忌惮。

四年前，许多上海球迷曾现场
见证上海队杀入 ()*前四；四年
后，大鲨鱼还会给球迷带来怎样的
惊喜？昨天晚上，上海男篮和 0012

联手推出“鲨鱼频道”，姚明也借机
在宣传片里发出号召，希望更多的
球迷来现场支持球队，就像四年前
一样：“大鲨鱼的进步离不开上海
球迷的支持，我们等你。”

本报记者 李元春

红花绿叶皆出彩
洋枪土炮都好使
上海男篮四年后再刮“鲨鱼旋风”

! ! ! !本报讯（记者
黄永顺）曼联主将
范佩西因大腿受
伤，将缺阵 &个月，
提前告别 !"&% 年
赛事，这对于如今
境况不佳的曼联而
言，可谓屋漏偏逢
连夜雨。
曼联昨天迎来

黑色星期五，主帅
莫耶斯在新闻发布
会上宣布了范佩西
因伤缺阵的消息。
莫耶斯称，范佩西
是在本周曼联欧冠
与顿涅茨克矿工一
战中，发角球时拉
伤大腿肌肉的，而
曼联球员琼斯正是
接那个角球后攻入
全场唯一进球。

莫耶斯直言，
范佩西缺阵一个月
对于曼联是一重大
打击，“当鲁尼和范
佩西同时出场时，
曼联有很不错的战绩，但是我们已
经很久没看到他们并肩作战了。”
范佩西去年夏天转会“红魔”曼

联后，参加了曼联上赛季所有英超
比赛，并攻入 !'球，帮助曼联夺取
英超冠军。而本赛季前 &$轮英超，
他已缺阵 #场。范佩西在上周末曼
联英超输给纽卡斯尔一战中刚刚伤
愈复出，不料比赛两场，再次受伤。
如今成绩不佳的曼联即将迎来

圣诞和元旦密集赛程，范佩西将缺
阵曼联 ,场比赛，其中包括 '场英
超、&场联赛杯和 &场足总杯。目前
曼联主力阵容中还有费莱尼、卡里
克有伤在身，看来莫耶斯的坏运气
还没有结束。
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! 张兆旭篮下爆扣
! 刘炜!右"送出一记妙传 本报记者 周国强

实习生 高宇辰 摄

! 蔡亮表现出色成亮点


