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/活力上海

下期话题

! "

! ! ! !世俱杯正在摩洛哥火热上演。广州恒大首次
亮相世俱杯和中国首次申办世俱杯成为国人关注
的热点。如果中国申办世俱杯成功，如何办出一届
高质量的世俱杯，你有何高招、妙招，请球迷朋友
献计献策。 !讨论截至本周五中午 !"时"

! ! ! !问!你对下赛季的申花有何期待#

双子与人为善 !!!!申花曾经是上海的
象征，凝聚着球迷的无限期待。然而，近几年
来，球员教练如走马灯，不停地转换，球队的
水平却距球迷的期望相去甚远。我们希望申

花能够无愧于上海这座大城市的气魄，能够
打出精气神，用实力来证明自己。

向日葵 "#$%&! 无论这支队伍的主教
练、队员如何变，无论这支俱乐部的股东、
赞助商如何变，这些是不变的，申花的名
字、虹口足球场的主场、沸腾着蓝色血液的
球迷。愿这些不变能永恒。

'(&%)*&%!下个赛季不是负分起步，把
所有正能量汇聚起来，哪怕没有明星引援，
打出自己的斗志，蓝血人永远在你们的身
后支持你们，虹口看台上的歌声将永远伴
随你们前进。 本期主持 张建东

（读者可关注新浪微博!新民体育#微

信公众平台$新民体育%参与讨论"

上期回答

身体动起来
心就在一起
企业健身大赛越办越红火

! ! ! !健康跑、投飞镖、定向赛……!"#$年“中智
杯”世界著名在华企业健身大赛已经落幕。这项
贯穿半年的赛事，吸引万人参加，为职工、企业搭
建交流、交友、健身的平台。
一位赛事成长的见证者说，健身大赛已经举

办 %届，从千人到万人规模。“以前，大家都在生
意桌上谈合作，现在一场比赛结束，两家企业就
打得火热，生意也谈成了。职工身体得到锻炼，赛
事出现多赢局面。如今，报名踏破门槛，我们有时
只能婉言谢绝部分企业的参赛请求。”

第二种语言
加班、格子间、电脑屏幕……与众多新进公

司的白领一样，小徐的工作、生活面对两件难事：
一是缺乏锻炼，二是不知如何融入团队。“我在软
件部门上班，同事和我一样，大多数是理科男，智
商比情商高。”小徐性格内向，想和同事多交流，
却不知从何处着手。“上班时，大家都盯在电脑屏
幕上，几乎不说话。”
今年，小徐和同事一起报名参加世界著名在

华企业健身大赛定向越野赛。令他意想不到的
是，平日里不爱说话的同事走上运动场换了一副
摸样，个个生龙活虎，有说有笑。“运动真是人类
第二语言。平日里，在办公室没搭话的理由，到了
运动场上，大家话匣子居然关不上了。”

小徐说：“有心栽花花不开，无意插柳柳成
荫。在越野赛上，我也突破了内向的性格，和同事
们聊得特别开心，而且我们还把这种氛围带回办
公室。现在，我真正融入了集体，成为团队一员。”

结伴健康跑
世界著名在华企业健身大赛不仅让许多白

领身体得到锻炼，也让他们找到业务上的伙伴。
“我是在世界著名在华企业健身大赛慈善健

康跑比赛中认识了谢老弟，我也因此多了一个好
朋友。”&"岁的毛晓俊与 $"岁的谢叶斌同在一
家企业不同分公司里做销售。平日里，毛晓俊在
青浦上班，谢叶斌则在浦东跑业务。“最早，我俩
常常在电话里谈工作，只闻其声不见其人。”毛晓
俊说。
“健康跑是重新认识业务伙伴的好机会。也

许都是做销售的缘故，彼此了解其中的苦辣酸
甜，谢老弟与我有许多共同话题。那天参加健康
跑，我们结伴跑完整段赛程，聊了许多，相见恨
晚。”
毛晓俊自信道：“现在，我与谢老弟会分享彼

此的客户资源，很多业务都是一起跑回来的。通
过比赛，我还结识了一些志同道合的朋友，提高
了跑业务的效率。”

提升凝聚力
&'岁的张会青是一家大企业的售后服务总

监。今年，他和员工一起参加了世界著名在华企
业健身大赛。“我参与，我快乐，我收获。每个职工
都应该参加健身大赛，这是职场培训的第二课
堂。”
如何提升企业凝聚力？老张有独到见解。“职

场中，职员间都是点头之交，对企业来说并不意
味真正具有凝聚力。”老张说：“团队成员能参加
集体健身是个好方法，有时候只有身体一道动起
来，大家的心才会真正走到一起。”老张是个行动
派，他不仅和员工一起参赛，还亲自开车接送员
工到赛场。

实习生 沈佳灵 本报记者 钟喆

! 参加健康跑#已成为都市白领的时尚选择 本报记者 周国强 摄


