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六一博士信箱

! ! ! !在本月进行的“六一健康快
车———儿童抽动、多动症月普查
月活动”中，我遇到一位来参加活
动的“文静”多动症儿童文文。

!岁的文文是家长和老师眼
中的乖乖女，上学很少吵闹，比较
安静，也很听话，但就是学习成绩
一直不太好，这让她妈妈和老师有
些遗憾。据老师反映，文文跟其他
孩子没什么两样，上课听讲也比较
认真，不清楚她为什么成绩不好，
文文的父母很担心她是不是智力
或记忆力有什么问题，所以参加了
普查月活动。通过一系列检查发
现，文文的智商并没有问题，甚至
是中上水平。最后诊断表明，文文
患有注意力缺陷型多动症。
“我女儿这么文静，怎么也会

是多动症！？”文文的母亲周女士
吃惊的跟我

说。
多动症儿童的症

状往往更多地表现在
注意力缺陷方面，这
也是导致孩子学习困
难的主要原因。而家
长往往多关注在多动和冲动的表
现上，从而忽视了注意力不集中
对孩子学业造成的危害。注意缺
陷障碍的儿童，主要表现为上课时
集中注意时间很短暂，如常凝视一
处，走神，发呆，眼望着老师，但脑
子里不知想些什么，容易受外界的
刺激而分心。在做作业时因不能保
持注意结果速度很慢，有的边做边
玩，本该十分钟可完成的作业，有
时需一两个小时还做不完，甚至考
试时来不及做题目或出现漏题现
象。做事情缺乏耐性，不愿意从事
需要保持持久注意的事或不愿

意解答较繁琐的题目。当直
接与之谈话时常常似听非
听，总是心不在焉。对学习用
具等常常丢三拉四、容易忘
事等等。注意缺陷儿童的智
商并不低，但多有程度不同

的学习困难或障碍，患儿的症状可
延续至成年。

由于文文即将面临期末开
始，周女士听了我的分析，很着
急，让我尽快为文文治疗。针对文
文的体征与病症，也为了不耽误
考试，我为文文量身定做了一套
治疗方案，生物多维干预方法配
合药物治疗，希望能够使文文症
状及时改善。同时，不仅治疗需要
及时，家长给孩子宽松的环境和
和谐的家庭氛围，培养良好的生
活学习习惯也是必须要做到的。
提醒各位家长，对于儿童多

动症，治与不治，早治与晚治，在
疗效与预后上可有显著的差距。
若不积极治疗，势必影响到日后
的升学、就业和事业的成功率。因
此，如果发现孩子有上述问题，即
使他没有身体多动的外在表现，
也不能任之不管或顺其自然，应
及早去医院检查是否患了多动
症，对注意缺陷的儿童进行早期
干预和及早治疗。
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家#为家长解答孩子成长中遇到

的各种疾患及困扰$ 您有类似

困 扰 可 致 信 12-++3&4+3-'

256#我们将及时回复#为您做

出详细的解答$

杨女士%我女儿现在 !岁"

身高 ""#$%"体重 &'()"平时饮

食挑食"但体质还可以"我和她

妈妈的身高分别为 &*+$% 和

",+$%"请问我女儿是营养不良

导致的矮小症吗,

答%对于一个 "岁的孩子，
身高一般是 #$%厘米，体重一
般是 &&公斤，相对这个数值，你
的孩子偏矮，体重也偏轻，比同
龄孩子发育瘦小。但仅根据这
些还足以说孩子是矮小症，身高
与遗传、种族、内分泌以及发生
疾病的情况等多个方面有关。
建议您带孩子到医院，做骨龄检
测进行详细检查，通过各方面的
综合分析，才能确诊您孩子是否
是矮小症。 &&&张博佑

何先生% 我儿子今年都 "-

周岁了"还不能说长的整句话"

只会一些简单的词语"老师讲的

内容全都听不懂( 一些简单的

事情" 要跟他说好几遍才能理

解( 请问他是不是智力有问题,

答% 正常的孩子到 '%岁，
其语言能力、思维理解能力及社
交能力基本都趋向成熟。根据
您的描述，他明显低于一个正常
#%岁孩子的表现，说明他的智
力和思维理解能力偏低。在临
床上，自闭症、精神发育迟滞、智
力低下等疾病都有语言障碍、智
力障碍和社交障碍的表现，建议
您尽早带孩子去专业机构进行
评估和诊断。 &&&蒋燕清

微话题
! ! ! ! 有些
孩子性格
活泼外向，
总能跟周
围的人打
成一片，而

有些孩子则性格孤僻，常常
沉默寡言，特别喜欢独处，
不管别人怎么去套近乎，他
都会与周围的人保持一点
距离。为此，许多父母很焦
急，因为他们听人说，孩子
内向沉默，拒绝与外界交流
是“自闭症”的表现，事实真
得如家长们所想得那样吗？
其实，自闭症的诊断必

须同时满足三个特征：严重
的语言障碍、社交障碍、刻
板行为，如果孩子仅仅具有
部分症状，而且又能找到症
状原因，往往属于“假性自
闭”。
近年来，“假性自闭症”儿童越

来越多，除了本身脑功能发育原因
外，教育方式的不妥也是主要原因。
比如说，家人不爱讲话，孩子往往就
会语言迟缓；住高楼孩子缺少户外
活动，老人带孩子很少外出玩耍，可
能导致交往障碍；长期受到过度宠
爱和保护，一遇上挫折和压力，容易
诱发心理情绪障碍，出现自闭症状。
因此，家长要让小孩从小多与

外界接触，学会和别人沟通和交往。
同时，父母要有意识地培养孩子的
自立能力。此外，一旦发现孩子性格
内向、语言迟缓，不爱与外界交往，
应及时到正规医院诊断治疗。无论
是假性自闭还是真自闭，越早发现
治疗效果越好。如果能够找到原因，
并且经过治疗有效果，那么这个孩
子就不是自闭症，而是“假性自闭
症”，是可以矫正的。
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! ! ! !寒冬季节是各类
呼吸道疾病的高发
期，哮喘病作为一种
易受冷空气影响的呼
吸道疾病也进入了高
发期，尤其在近期雾
霾天气较严重的情况
下，家长更应注意预
防儿童哮喘等呼吸道
疾病的发生。
哮喘主要分为支气管哮喘和

咳嗽变异性哮喘，近期在儿科门
诊中增加的主要是咳嗽变异性哮
喘，它的主要症状是只咳嗽，多在
夜间出现阵发性、刺激性干咳，且
患儿一般在咳嗽前并没有明显的
上呼吸道感染和发烧等表现。如
果孩子感冒、咳嗽反复发作，家长

就要小心是不是得了哮喘。有很多家长
误把哮喘当做感冒，从而耽误治疗。
如果孩子感冒了，一定不要自行用

抗生素。对于病毒性感染，抗生素不但无
效，还可能导致体内菌群紊乱，使后续治
疗更加困难。此外，哮喘患儿还要明确有
无过敏性鼻炎等合并症。鼻炎发作时则
要使用相应的局部药物或抗过敏药物。
大部分患儿在哮喘发作前有过敏性鼻炎
症状，早期控制鼻炎也能有效控制哮喘
发作。

在雾霾天气里( 预防呼吸系统疾病
要注意房间通风时避开雾霾高峰期，增
加室内的湿度，室内过度干燥会增加空
气中的尘埃。在饮食方面(不要给患哮喘
的孩子食用牛奶、鸡蛋、大豆等容易引起
过敏反应的食物( 一旦发现某种食物能
引起哮喘，就要立即停止食用，容易引起
过敏反应的食物还有鱼、虾、螃蟹、葱、韭
菜等，要尽量少吃或不吃。另外，家中若
有患哮喘病的儿童( 家长一定不能吸烟(

也不要饲养猫、狗等宠物。 秦晓芳

! ! ! !! 触摸屏会影响孩

子的手指发育

据英国每日邮报网
站报道，长时间使用触摸
屏，孩子们就没有机会去
建立书写需要的手部肌

肉。研究发现，动作迟缓，肌肉力量下降
的孩子越来越多。而且即使是专家也无
法预测，这将对孩子长远的影响有多深。
专家建议，儿童每天的屏幕时间不应该
超过两个小时。而且，两岁以下的孩子不
应该接触任何屏幕。儿童的房间里也不
应该放置电视，平板电脑和电脑等。

! 过度摇晃婴儿 易致!智力低下"

早在 #)*%年，美国一家儿童医院的
医生便发现摇晃对婴幼儿的危害，提出
了婴儿震荡综合征的概念。研究表明，婴
儿的各种器官较稚嫩，发育不完善，因此
摇晃婴儿，大脑会随着摇晃的惯性作用
于坚硬的颅骨内板反复碰撞而引起脑震
荡、脑水肿，或造成大脑毛细血管破裂，
或引起视网膜毛细血管充血甚至视网膜
分裂，由此而造成不测之虞。主要表现为
失明、瘫痪、反应迟钝、神志恍惚、惊厥
等，长大以后导致智力低下，发育迟缓。
如果孩子脑部已经造成伤害，出现了记
忆力、注意力缺失以及智力低下等症状，
一定要及时进行治疗，从而最大程度地
挽救孩子。 叶高云

! ! ! !大量的研究和调查表明，导致
孩子学习困难的第一位原因就是
多动症。这也是多动症的孩子为什
么上学后才比较容易被发现的原
因，同时也使许多孩子误诊。当家
长发现孩子的学习成绩与智力水
平明显不相符，同时存在注意力涣
散、活动过多、冲动任性、自控能力
差等现象的时候，请尽快带孩子去
医院检查是否患多动症。
由中国关心下一代工作委员

会事业发展中心发起、上海市儿
童健康基金会“胡亚美 六一天使
基金”提供基金援助、上海鸿慈儿

童医院承办的“六一健康快
车———儿童抽动、多动症月普查
月活动”正在进行中，本周将针对
“多动症”儿童设置专场筛查，筛
查费用全免。

多动症孩子的典型症状%

&-注意力缺陷.听课、做作业
或做其他事情时，注意力常常难
以保持持久，好发愣走神；做事不
能坚持，常常一件事未做完又去

做另一件事；丢三落四或好忘事，
常常心不在焉，似听非听等。

.-活动过度.上课坐不住，
在座位上扭来扭去，小动作多，
常常玩弄铅笔、橡皮、书包带，甚
至与同学说话、下座位；下课后
招惹同学，好奔跑喧闹，难以安
静地玩。

/-好冲动.做事较冲动，不考
虑后果，情绪也常常不稳定，容易

过度兴奋、发脾气或哭闹，甚至出
现反抗和攻击性行为。

0- 认知障碍和学习困难.存
在注意障碍、活动过度和认知障
碍，常常出现学习困难，学业成绩
常明显落后于智力应有的水平。

普查月活动时间%!"#$年 #!

月 #日&&&!%&$年 &!月 $&日

本周普查内容%多动症,注意

力不集中,学习困难

普查对象%$'&(岁儿童青少年

普查地点% 上海市闸北区宝

山路 )**号

咨询电话 %"!&+,*,-....
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儿童抽动、多动症普查月活动火热进行中

专家为孩子学习困难把脉

———“儿童抽动、多动症普查月活动”案例纪实
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