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! ! ! !上世纪五六十年代是汉字印刷字体
设计的一个高峰。除了上海印刷技术研究
所、北京新华字模厂等大型机构以外，还
有一些个人以极大的毅力从事新字体设
计，其中最突出的成果是两款以个人姓氏
命名的标题字体———“牟体”和“姚体”。“牟
体”的设计者是时任《甘肃日报》美术编辑的牟紫
东，有长型和扁型两种，由于被《人民日报》所采用
而备受关注。而“姚体”的设计者是《解放日报》高级
技工姚志良，这款硬朗、清秀的字型甫一面世就好
评如潮，至今仍经久不衰。但是由于种种原因，姚志
良的名字远不如他所创制的这款字体广为人知，当
我通过多方联系上门拜访姚志良先生时，!"岁高龄
的他却屡次表示“其实这些都是我想忘记的事情”。

姚志良的父亲是《申报》的刻字工，父亲去世
后，他在 #$岁时进《申报》开始刻字生涯。虽然没
有得到父亲的言传身教，但也算子承父业，很快独
当一面。上海解放后，《申报》被《解放日报》接管，
姚志良也随报馆员工一起转入了《解放日报》。姚
志良很想为《解放日报》增添一份力量，于是萌发
了通过创制新字体来美化版面的念头。他从 #%$&

年开始构思，花了一年多的时间，镌刻完成一套大
号新字体。经《解放日报》印刷厂党支部书记的胡
子衡提议，新字体被正式命名为“姚体”。“姚体”受
到了报社领导的高度肯定，原定 #'月 #日交付使
用，向国庆献礼。但实际上由于急于让“姚体”与读
者见面，在国庆之前的副刊上已经开始使用了。
“姚体”在宋体的基本骨架之上融合了黑体和仿

宋体的特点，采取更为简洁概括的笔画形态。整体字
型清秀瘦长，端庄正气，呈现出非常鲜明的“美术字”
风格。在当时仅有“宋、黑、楷、仿宋”等少数字型的情
况下，“姚体”的问世打破了传统标题字的陈旧格局，
各地报社同行纷纷来电来函要求采购、学习。为满足
生产要求，后转给上海字模一厂专门生产。
“姚体”的初创过程和当时通常采用的工序截

然不同。姚志良将“设计、绘写、填墨、镌刻”的步骤
皆熔铸于一人一刀一划之中，直接徒手在铅块上
刻出所有字种。依托于扎实的刻字基本功，这种做
法缩短了创字流程，也使“姚体”具有了强烈的个
性风貌。“姚体”兼具清秀雅致和稳直硬朗的观感
与设计者本人的样貌、个性几乎如出一辙，确实可
以说是“字如其人”。而姚志良先生在回溯设计意
匠时，强调最多的也是要体现为人正直的价值观。
创制字体在铅字时代是一项成本很高也非常

艰苦的事业。“姚体”的成功是姚志良不问报酬的
执著工作所得，也离不开所在单位的鼎力支持。当
这种支持逐渐淡化之后，设计者的心血便无处安
置。姚志良在 #%!'年还曾创制成功另一套粗黑宋
风格的“新颖字体”（当时的暂用名）及多种新宋
体，却都因为种种原因没有得以应用。设计者对字
体事业的热情显然因此受挫，他甚至都未予回应
日本森泽字体设计竞赛对“姚体”发出的参赛邀
请。姚志良后来主动要求调岗，移情篆刻、书法，再
未涉足字体设计，直至 %"年退休。
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! ! ! !我们在考虑“设计是什么”的时候所谈
的“设计”包括很多内容，比如建筑设计、平
面设计及产品设计，那么这些设计最终服
务的对象就是我们人本身。今天我给大家
带来的话题是“空间与肌肤感觉“，这个话
题可以关系到我们日常生活的方方面面。

消除不安是设计的根源
地球产生于 ('亿年前，而我们人类只

有 #'万年的历史，从某种意义上来说，是从
偶然的事件、一种不安中诞生了生命体，一
直以来“不安”都伴随着我们人类。也可以这
样说，人类所进行的艺术、创意都是想从不
安中解脱出来。再做一个假设，在空无一物
的房间中，让人静静地等待一段时间，任何
人都会感到不安，不知呆在房间的什么地

方，仿佛对着一个白色的画布，若在这个房
间中有一个物体的存在，无论是什么，多少
都会让人感到一些心安，不管是圆的还是方
的，人会碰一下该物体或者坐在上面。也许

就是因为这样的缘故，人类创造
了椅子，这个椅子具有让
人放心的力量，应该说存
在本身就是设计的一个原

点，在存在之上才会考虑到它的
形态、颜色是否具有美感。日本画
作实际上受了中国很多影响，风
格与中国也很相似。画中什么都
没有的地方可称为“气场”)但空
白之处真的什么都没画吗？也并
非如此，在佛教中，“无”这一概念

实际蕴含着更多的“有”，在西方文
化中“无”就是“无”，而在东方文化
中，“无”就蕴含着“有”，这在亚洲文
化圈根深蒂固，这个理念也萌生在
东亚这片土壤上。

用肌肤感受气场
我们下面来谈论另一个话题，若要你画

一个杯子，你是画杯子本身，还是画杯子周
围围绕的气场？设计周围的气场，以及氛围
尤为重要，阴阳的理念也孕生于中国，“阴”

本来是没有的，正因为有“阳”所以才诞生了
“阴”。拿一个杯子做示例，若杯子本身是
“阳”，那么围绕在周围的气场可视为“阴”。所
有事物的周边都有气场的存在，所有的事物
本身也会散发这种气场，在英文字典中，气
场被翻译为“*+*,-.”)因此可认为自己本身散
发的气场是本身的一种能量在向外延的一
个作用，更形象的比喻就是南北极之间有相
当强的磁场，但我们却看不到。那么我们人
类到底是哪个部位感觉到这种气场的？到底
是什么让我们感到美好？我认为是“皮肤”，正
是皮肤能感觉到空间中看不到的气场的存
在，这是一种本能的感觉。婴儿与母亲不能
通过语言交流，那么是如何交流的呢？小手
放在母亲的手上，是什么讯息在交流？即使
跟机器人握手，机器人与人散发出的气场也
是完全不一样的。人类的感觉在皮肤本身就
能判断出来，所以我们可以用皮肤去感受，
用皮肤去思考。即使没有触碰，皮肤也能感
觉到很多东西的存在。人有时会遇到用语言
难以表述的一些东西，这便往往是皮肤感受
到的。我们通过照片感受到的东西，与摄影
师在现场感受到的肯定是不一样的，如气
味、声音等等元素我们不能完全感受到。

用手去想的设计
我有个木匠朋友一直说———不要用脑

子去想，要用手去想，如果用脑子去想做不
出好的作品。足球运动员是怎么去跑位，怎
么把球传到那里？这些不是通过大脑思考
后作出的决定，而是他通过全身的感觉来
感受到的，用冥冥之中的感觉来踢球。包括
设计师、艺术家，大家都需要这样一种感
觉。如我设计的这块手表，手表的底盘是日
本的工艺，其他部分是瑞士工艺，我们所有
人彼此是没有关系的，但今天为什么又会
聚集在一起？大家聚集在东京，把城市建造
起来，也许是一些感到不安的人们聚集在
一起创造了这个城市。比如说鸟群，它们不
断的变换组合形式，这样的鸟群中有头鸟
吗？实际上很难想象会有头鸟在高喊“跟着
我走”，所有的鸟都是通过彼此肌肤散发出
来的气场告诉大家向左还是向右，这是生
命体的本能能力，所以不要用脑子思考，而
是去增强作为生命体本身的感受能力，通
过皮肤的感受大家聚集在一起，这就形成
了群体。（本文根据黑川雅之本月在上海举
办的名为 !自然思
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