
幸福是一种感觉
李大伟

! ! ! !幸福只是一种感觉，到了专家笔下，
便铸造出硬币的另一面：幸福指数。于
是，幸福感与幸福指数就成了一对孪生
姐妹，特点：似是而非！
它们都姓“甜”，幸福指数含着糖，幸

福感觉想着糖；前者物质，后者精神。
年底拿奖金，一万当然比九千开心。

就分量刻度而言，幸福指数是托盘，幸福
感是秤杆，托盘里的东西越多，秤杆翘得
越高。幸福指数与幸福
感，有时是因果关系。
入冬了，穿棉衣、喝

烧酒、围着火锅涮羊肉，
那是凡人的幸福。添裘
皮、喝茅台、围着火锅涮海鲜，那就是富
人的幸福。指数之间是金与铁的落差，幸
福感却在一个水平面。
捡到一张彩票，结果中奖一万。于是

倾其所有购买，企图再获巨奖，那是丹麦
小女孩，卖火柴，梦天堂。结果呢，竹篮打
水，不仅赔尽，还要倒贴，幸福指
数有时是幸福感的叛徒。

与美丽为伴，做情人时，让你
心疼；做夫人时，让你头痛。因为，
婚前你与优点谈恋爱，婚后你与缺
点过日子。幸福指数常常折磨幸
福感觉。
吃公款或吃人家的如吃冤家，山珍

海味，当夜痛风发作，日后落下“三高”，
结果呢，职位高于同龄人，感觉低于老百
姓！指数是幸福感的定时炸弹。
过去，八个兄弟住一间宿舍，叠床架

屋，好比蚁聚，但连床夜话，美其名曰“三
味书屋”：酒味、烟味、袜臭味，指数很差，
感觉很好；现在，单身汉住四室三卫两
厅，一人说话，总有回音，好比皇帝睡皇
陵，指数很好，感觉很差。
孕妇反应强烈，终日躺在黄连树下

弹琵琶———苦中作乐，洋溢着一脸的灿
烂笑容，幸福感是止痛片。
创业者“白天做老板、晚上睡地板”，

他们坚信：“吃得苦中苦，方为人上人”。

想到“方为人上人”，品味幸福感，幸福感
是安眠药。
住新房是幸福的，还按揭是痛苦的，

但还尽按揭，期房变私房，房奴变房东，
“从奴隶到将军”，那时，既无外债，又无
内债，“无债一身轻，万岁老百姓”，幸福
感就是望远镜。
从这个意义上来讲，幸福指数是现

钞，幸福感觉是股票，预告“明天会更
好”，就像瓦西里低头对
妻子说：“面包会有的，
粮食也会有的，一切都
会有的。”幸福感需要讲
故事。

鱼翅羹很高档，不如粉丝汤可口。空
调间凉，穿堂风爽，但人们羞于蹲穿堂
风，偏要孵空调间，坚信幸福指数决定幸
福感觉，它的哲学基础：物质决定精神。
守着泉眼买矿泉水，都是有钱惹的祸。
幸福指数往往会给“黄连裹糖衣”，
比如“书中自有颜如玉”，哄得古
往今来的读书人不惜“头悬梁、锥
刺股”，阴阳两面人，即做周扒皮：
“起得比鸡早，睡得比贼晚”。“颜
如玉”就是“美人计”！现实呢？
“颜如玉”会跟你穷书生走吗？幸

福指数往往是糖精片。
男人不信“书中自有颜如玉”，但潮

女很“痴”着，坚信“美女自有黄金屋”，开
出的征婚条件：要帅，要有车！电脑帮她
搜寻———象棋。潮女不服，又输入：房要
大、钱要多！电脑又帮她搜寻———银行。
潮女仍然不甘心，继续输入：要长得酷，
还要有安全感！结果搜出———奥特曼。最
后潮女狮子大开口，一锅通吃：要帅，要
有车，要有很大的房子，要有很多的钱，
要长得酷，又要有安全感！电脑搜出的
结果：“奥特曼在银行里下象棋”！幸福
指数有时变换出海市蜃楼，选用一句上
海俚语：“瞌睡想屁吃。”

幸福指数往往只是个诱饵，可能就
是海市蜃楼。

记日记
许家福

! ! ! ! !"#$年元旦，我从《新民晚报》副刊上，读到一篇
“一月一日起作日记”的短文，文中提到恽代英在某年
寄送贺年片时，鼓励朋友从“一月一日起作日记”，并列
举了记日记是最良的修养方法、求学方法、练习文字的
方法。读后很受启发，打那以后，我开始记日记了。

$%多年以来，我有一搭没一搭，断断续续记载了
现实生活中的点点滴滴，现在书柜里摆放的日记本，足
足有整一排。闲暇之余，我翻阅那些日记本，从泛黄的
纸页上，看到自己当年留下的文字，清晰的记忆、影像，

扑面而来。这 $%年，恰是
我人生最紧要的时期，其
中的经历，感受，体验也是
最多姿多彩的，一件件，
一桩桩都会唤起我对往

事的回忆。日记中的文字，乃是我一路走过来的足印，
它是我最宝贵的财富，比金钱宝贵得多，也可靠得多。
年华飞逝，物质终会改变，唯有思想可以永存。

这么些年来，人生起伏，磕磕碰碰，或顺境或逆境，或
苦恼或欢乐，伴我一起走过来的，是每天夜阑人静
时，在床头写就的那一行行、一句句发自内心之言。

记日记是我追求精神生活的一种方式，也是我
独处修身养性的一帖良方。一来它会让我生活得更
认真。因为记日记时，生活中的我，外在的眼睛，心
灵的眼睛都是睁开的，我在看，我在想，什么事情对
我是真正有意义的，什么东西是最值得我留下的。
二来它会让我生活得更超脱。记日记是我在跟自己
的内心灵魂说话沟通。我记日记就是在审视自己的
活动，通过独处、深思，把这个灵魂的自我迎回来，
看看它做了些什么，有些什么苦恼、忧愁，然后循循
善诱，开导它，启发它，这样循环往复，必会渐渐让你
这个更高的自我，理性的自我，更加丰满，更加真
实，更加强大。
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&'()*+!我的心灵鸡汤

朱小海

! ! ! !我到初二开始就有些叛逆，
或者哗众取宠。大家都在挺青春
乖巧的小虎队，我偏要听有些痞
气的草蜢；大家都在追四大天王，
我就钟情老一点的谭咏麟、张国
荣。也因为这个缘故，我第一次接
触到了 &'()*+，然后很快就听
说了黄家驹在日本死亡的消息。
现在大家总是说，每个人心

中都有一首李宗盛。李宗盛的歌，
是过尽千帆后的豁然开朗，是洗
尽铅华的泰然自若，必须是经过
挣扎、困顿、理想、痛苦、快乐、悲
伤、无奈后，经过岁月的历练和沧
桑后，才能体会出个中滋味，对于
十几岁的毛孩子来说，实在太深

奥了。&'()*+就不同了，直白
明了，用最浅显的方式反映年轻
人在成长过程中都会遇到的那
些最基本的人生问题，比如母
爱、自由、成长、爱情，唱出了一
点理想，唱
出 了 一 点
人性温情，
也 唱 出 了
一 点 对 社
会现实的不满，完全符合当时我
对音乐、对偶像的全部想象。“原
谅我这一生不羁放纵爱自由”，
“自信可改变未来”，“梦想有日
达成，找到心底梦想的世界”，
“法则于今晚放开，让生命冲开

一切”，这样的歌词，像小钢炮一
样一次又一次击中了我叛逆期敏
感的小心脏，让我热泪盈眶，血
脉贲张。

&'()*+ 让我迷恋的另一
个原因，是粤
语。和普通话
相去甚远的
粤语，发音极
为拗口，但是

在那个膜拜粤语流行文化的时
代，时不时地哼唱出几句粤语歌
词，也算是给自己贴上了世上的
标签。那时候的我们，有点像现在
的彩民，技术派看不起守号的执
著派，执著派又看不起随机派。其

实，那都不算高明。
黄家驹的去世，对 &'()*+

来说，应该是件幸事。正因为他
的离去，使 &'()*+的历史戛然
而止，定格在上个世纪九十年
代，成为了一支殿堂级的摇滚乐
队。每一次，当我小心翼翼地打开
那个封存的心情之盒，一种怀旧
的情绪就氤氲开来，人生又多了
一份美好。

这二十年，我遇到了罗大佑、
李宗盛、黄舒骏，遇
到了披头士、杰克逊，
如果黄家驹还在，
他还会是我心头的
明月光和朱砂痣吗？

荧屏读音
丽波居士

! ! ! !作为重要媒体，电视荧屏受众广、影
响大，故而其节目主持人与演艺员的台
词读音尤须准确规范，俾免误导广大观
众之咎。
常听荧屏上将“一模一样”的“模

,!”，误念成“模型”的“模 ,"”；将“屡见
不鲜”的“鲜（新鲜 -.#/）”，
误读为“鲜为人知”的“鲜
（少 -.$/）”。一部历史传记
连续剧中，几位青年演员
均将中共党员李一氓的
“氓 ,%/0（萌）”（与毛泽东七律《和郭沫
若同志》“僧是愚氓犹可训”句中之“氓”
同），口误为“流氓”的“氓 ,&/0”；另连续
剧《寻路》第 12集中，红军领导人、卅七
岁的毛泽东，在粉碎蒋介石“第二次围

剿”后，吟了一阕《蝶恋花·从汀州向长
沙》：“……赣水那边红一角，偏师借重黄
公略。”只听得那位主演毛泽东的年轻
朋友，将“红一角”的“角”（34' 倔，“皆
韵”），念成“三角”的“角 3.$5”，遂与下句
尾字“略 (4'”之韵失谐。毛泽东乃诗词大

家，如此错念，岂不有悖于
诗人的形象？
殷盼我们的一些电视

节目主持人与演艺员，进
一步加强责任心，今后每

遇台词中吃不准的字词读音时，即向古
今汉语词典细心求教，从而读准每一个
字的音调，力争像《中国汉字听写大会》
主考官出题时那样，读出清晰、准确又
规范的汉字语音———有厚望焉！
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! ! ! !接到了作协要我参加
《峻青文学创作七十年座
谈会》的通知，自然而然地
勾起了我对与峻青老师的
一段忘年交经历的回忆。

我等老三届这辈人，
从小就是读着峻青老师的
作品长大的。他的作品朴
实无华，但是充满着澎湃
激情，也充满着真情实感，
可以说对我的影响也同其
他许多人一样是比
较深刻的。所以年
轻时，我就对这位
在现代文学史上有
着专门章节介绍的
有地位的著名作
家，充盈着由衷的
敬意。自从结识了
峻青老师，而他又
把我当成忘年交之
后，使我深获教益
的同时，也对他的
曲折经历、高风亮节、人格
魅力，有了更进一步的感
同身受，更加深了对他的
崇敬之意。

记得第一次同峻青
老师见面，是他同当时的
作协主席罗洛老师等作
协领导与几位相知的文
友，来看望关心我这位下
海经商的小字辈作家。其
间，他们询问了我的经营
情况与创作情况。当他们
知道了我在经商之余还见

缝插针利用每天的清晨
写上两个小时之后再去
公司的时候，都对我大加
赞赏并鼓励有加。尤其是
峻青老师像是与我特别
有缘似地，一见如故，一再
地说我不容易，真诚地祝
愿我经商与创作双丰收，
希望我能从生活出发，写
出更多更好的作品来。以
后交往多了，每次见面，峻

青老师总会深情地
鼓励我一番，说我
写的东西生活气
息浓郁，有真情实
感，激励我一定要
这样朴实无华地写
下去。等到我与峻
青老师熟悉了一些
之后，记得 67%%年
那年，我竟然得寸
进尺地要求峻青
老师为我的散文

集《知秋的红叶》写篇序。
其实那时我并不知道老
师是因为“手抖加剧”的
缘故早已谢绝给别人写
序了，然而那天老先生却
是很爽快地答应了。后来
我看了序文的第一节，在
倍感高兴的同时，简直有
种受宠若惊的感觉了。
自此以后，峻青老师

把我当成了他的忘年交，
便无话不谈了。诸
如他在“文革”中的
遭难，他回家乡时
受到的礼遇，他在
泰国开画展的经
历，乃至孩子在国外的情
况等等，都像同小辈聊天
一般地对我敞开心扉了。
能够得到著名前辈作

家的关爱，当然是我的荣
幸了。至于峻青老师在序
文中对我作品的分析、评
价与一番谆谆的教诲，倒
是激起了我更大的创作激
情。毫不夸张地说，鼓励的
力量是无穷的，后来我能
勤奋地笔耕，也是同峻青
老师对我的关爱与鼓励密
不可分的。
峻青老师对生活的热

爱，也深深地感动着我。记
得那一年季振邦先生打了
个电话给我，说是峻青老
师看到报上介绍浦东有个

牡丹园开园了，一生喜欢
牡丹的峻青老师想去一饱
眼福，因为他没空相陪，嘱
咐我安排一下。我当然是
义不容辞的。那天峻青老
师游兴很高，在园中逗留
长久，不知疲倦地观赏着，
并不时地流露出痴迷的神
态。他不厌其烦地对我介
绍着种种有关牡丹的趣
闻，无形中增浓了我对牡
丹的兴趣与喜爱。他对牡

丹的渊博知识与真
知灼见真让我受益
匪浅。碰巧的是，中
午小酌时，平时不
喝酒的峻青老师破

格地喝了一点酒，原来那天
正是他八十岁的生日。来不
及买蛋糕，我就叫服务员
加了一碗长寿面上来，衷
心地表示祝贺。

祝愿已 "8 岁高龄的
峻青老师健康长寿，艺术
青春永驻。

李井和
战争与和平

（秋千格，二字垒球
术语）
昨天谜面：天津时调

（西汉人名）
谜底：卫律（注：卫，天

津卫；律，音律）

郑辛遥

! ! ! !若能享受孤独的快乐!你便拥有

了持久的快乐"

白色无眠!外一篇"

魏鸣放

! ! ! !无眠，是一种白色。
又是，在一个小年夜，

在黄昏的风雪之下，出行；
又是，逆着春运的人

流，在一个铁路小站，抵达。
那么，在今晚的旅店，

注定又是一个白色无眠？
夜幕之下，一片灰白

的方塘，平平横着，白化了
关于铁路的苍茫。又是，一
个人，斜靠在床上。一种寒
风，从窗的缝隙，一丝丝进
入，冰冷了，靠近窗子一
边的脸。正好。眼前，是一
生的前尘往事；身后，有
一列列火车隆隆远去。
今夜无眠，在全世界

的白色之间。
空间相册

听大悲咒诵唱，读你
99空间相册。
你的像，佛的像；绿的

树，红的花，一起，在悲声
中回放。
那是，长长的湖边。前

世今生，一个人走，再不
见，那个空空的凉亭；今生
前世，一个人来，再不会
有，坐在亭中的你。

迷路。前方，那一座
曾经有你的亭子，真的，
会化成眼前无我的寺庙？

林
海
搏
杀

赵
青
林

! ! ! !塞比初秋的轻霜像一位技艺超群的
魔术大师，几天工夫就把张广才岭下的
千山万壑变成色彩斑斓的“五花山”。此
时正是进山采挖中草药材的好时机。

牛石沟自然环境很特殊，整个山坡
到处都是浅黄色半埋在土里，半裸露地
面的大石头，像一头头或卧或站立的牛。

我正在聚精会神采挖中药材，突然
传来一阵呜呜嗷嗷的急促叫声，我顺声
望去，在前边大约五十多米远的开阔地

上，惊慌失措，一只三百多斤的大黑熊逃命似的奔跑，
看黑熊逃命的样子，身后一定有个比它更凶猛的家伙！
我迅速躲在一块卧牛石后。只见一头四条粗壮高腿的
大野猪随后追了过来。尖嘴巴上挂着常把对手致以死
地的大缭牙，让人不寒而栗。看来这两个山中称霸的猛
兽定有一场恶战！这时，只见狂奔的黑熊猛一回头，见
后边的野猪气势凶凶紧追不舍，情急之下，这个爬树高
手使出了看家本领，往一棵面盆粗的大树上一纵身，眨
眼之时爬到树半腰，稳稳当当坐一枝树杈上。暴怒的野
猪追到树下，气得咴咴狂叫，两条前腿毫不势弱地一次
次往树上狠扑……想不到外表傻乎乎的黑熊这一招真
叫绝，这下野猪没折了。围着树转了一阵圈子，坐在树
下与树上的黑熊对峙着。好一会儿，便不紧不慢朝前边
一块一人多高的卧牛石走去……
树上的黑熊见野猪没了踪影，便慢腾腾地下到地

面，然后站起身往四外看了看，见没什么动静，才不紧
不慢地朝前边开阔地走去。出人意料的是，躲藏在巨石
后面的野猪像脱弦的利箭向黑熊冲去！野猪的突然出
现，使得黑熊稍一愣神儿，来不及上树，急匆匆从身边
拔起一棵碗口粗的小树，拼命与野猪搏斗起来。看得出

不想恋战的黑熊且战且退，有意识的
往树林靠近，企图再次上树。狡滑的野
猪识破了黑熊的诡计，步步紧逼不给
它机会。野猪为了尽快靠近黑熊，一个
就地打滚的动作，巧妙的滚到距黑熊

四五米的地方，黑熊不失时机的立即站起身，两只前爪
伸开，想把野猪就地摁倒在地致以死地。就在这生死攸
关的关键时刻，这头身带匕首（缭牙）的杀手‘腾’的一
声站起，以迅雷不及掩耳之势，凌厉地窜到黑熊怀中，
夹在黑熊的肚皮上来回一摆动，黑熊声嘶力竭大声惨
叫……得意的野猪咴咴叫了几声，调头正要潜逃，黑熊
抡起小树很劲朝野猪打去，只听野猪吱吱哇哇连声嚎
叫，被打翻在地，黑熊随即就势迅猛扑到野猪身上，对
着野猪脑袋一阵猛打，霎时，野猪活活被黑熊打死，不
到一刻工夫，黑熊也因伤势过重，很快倒地而亡。
我目睹了这场惊心动魄的猪熊斗智斗勇的生死大

战，吓出一身冷汗。虽说从小在大山里长大，在深山老
林中曾不止一次遇见野兽间相互博杀的场面，但眼见
这两个异常凶狠残暴家伙的格斗还是第一次。


