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合力托起糖友健康
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点亮胆胰晚期癌生存希望
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食品助您改善心脑功能

! ! ! !多囊卵巢综合征是妇产科常见的一种
内分泌兼代谢性疾病。病因迄今没有完全阐
明，认为是遗传学基础上、环境因素参与的
发病，也就是说，家族如果有肥胖、父系秃
发、母系月经失调以及糖尿病、高血压等相
关病史，女儿如果“多吃少动”则患病的几率
可能上升。临床可以有月经失调，不孕，痤
疮、脱发、多毛，体重增加，!超下卵巢“多个
小卵泡”等多样性的表现。

儿童期
此病对女性健康的影响是贯穿一生的，

而且这种影响可能涉及到全身多个系统。疾
病大多“发病”于青春期，是由于大多数患者
因青春期月经失调而就诊，才被检出，但事
实上疾病的本质可能早已具备。青春期前，
有儿童期肥胖甚至性早熟倾向的女孩，如果
加上孩子出生时是低体重儿或巨大儿的，将
来就有可能是多囊卵巢综合征，父母一定要
带孩子去儿童生长发育中心或儿保门诊及
早就诊。此时不会针对妇科用药，但必要时
可能监测骨龄，避免女孩成年后身高偏低。
平时父母要注意监护孩子不能营养过剩，饮
食中各种营养素要均衡，控制高能量食物的
摄入，杜绝垃圾食品，还可以让孩子在专业
人员指导下适量运动。

青春期
初潮之后，月经失调和痤疮成为青春期

女性最常见的就诊原因。月经失调是由于女
性调节生殖的下丘脑"垂体"卵巢轴功能失
常，卵巢不能周期性排卵并缺乏女性激素的
周期性变化所致。可以表现为各种类型的月
经失调，如月经稀发、闭经、月经频发、不规
则阴道流血；也有少数患者有规则的月经，
但这种月经并不一定伴随有排卵。痤疮和多
毛、颞部脱发、皮脂溢一样，都是体内雄激素

过多的临床表现。多毛一般表现为性毛而不
是体毛的增多，可以是下颌须、唇须，或是乳
晕、阴毛的增多。痤疮可以是丘疹型、脓疱型
或结节性。如果不及时治疗，可以产生痘印
甚至皮损后的疤痕，给花季少女造成心理上
的影响。同样，正常的月经模式一直不能建
立，也会引起这个敏感时期女孩的心理阴
影。由于青春期女性生殖轴功能有一个逐渐
发育成熟的过程，而且这个特殊的时间段存
在生理性胰岛素抵抗、生理性雄激素过多；
生殖轴发育完善的时限和生理性、病理性雄
激素过多之间均较难界定。所以，青春期多
囊卵巢综合征的诊断要慎重，但需要的治疗
不能不及时，否则等到青春期过后才开始诊
治可能就延误了病情。

性成熟期
由于多囊卵巢综合征兼具代谢性疾病

的特点，到了性成熟期，如果之前没有很好
控制体重和胰岛素抵抗的，这个时候可能就

要开始跑内科。随着肥胖，腰腹围越来越大，
这种肥胖通常称腹型肥胖，这种腹型肥胖和
胰岛素抵抗密切相关。所以，在查出有胰岛
素分泌异常、血脂异常时，就该积极地治疗，
以避免糖尿病、脂肪肝和高血压、冠心病等
多囊卵巢综合征常见并发症的发生。有一些
患者仅通过饮食运动就能改善，当然这些需
要营养师和运动医学专家的帮助，因为不恰
当的减肥可能对身体造成伤害，错误的运动
也可能导致肥胖患者骨关节的损伤。另一部
分患者则要在临床医生的指导下药物控制
加定期随访。

育龄期
不育是育龄期这个阶段的多囊卵巢综

合征患者来妇科就诊的重要原因，包括不孕
和复发流产。因为多囊卵巢综合征的排卵障
碍，所以怀孕的几率较正常妇女要减少，一
旦怀孕，又容易因为特有的高雄激素、高促
性腺激素、高胰岛素水平以及子宫内膜容受

性异常等因素而自然流产。没有自然流产
的，发生妊娠期并发症，如妊娠期高血压、妊
娠期糖尿病、羊水过多的几率也较正常妇女
增加。所以怀孕前就应当接受基础治疗，把
体重控制好、血生化指标调整到接近正常。
这样既可以减少母亲孕期并发症，也可以减
少胎儿早产、低体重儿、巨大儿等风险，得到
一个健康的宝宝。更重要的是给了宝宝一个
良好的人生开端，著名的多哈#$%&'$(学说，
即健康与疾病的发展起源学说认为，成年期
的一些疾病如高血压、)型糖尿病、心血管疾
病和神经精神疾患等与胎儿时期不良因素
的暴露相关。母体的高血糖、高胰岛素、高雄
激素等导致的宫内不良环境，对新生儿出生
后成年疾病的发生有着重要的影响。

绝经期
值得一提的是，多囊卵巢综合征对妇女

健康的影响并不因为女性生育的完成或绝
经而终止，相反，相关的并发症风险是逐年
增加的。除了前述的内科并发症，一些女性
癌症也有发生的可能，例如乳腺癌、子宫内
膜癌；这些都和多囊卵巢综合征的激素失调
有关，由于稀发排卵，多囊卵巢综合征的子
宫内膜长期受单一雌激素的刺激而无孕激
素拮抗，是子宫内膜增殖症的高危人群，罹
患子宫内膜癌的风险是普通人群的 *倍。所
以，临床有必要定期对多囊卵巢综合征妇女
进行子宫内膜癌的筛查，就算绝经也仍需定
期随访和监测。

还有部分多囊卵巢综合征患者有情绪
障碍方面的问题，表现为抑郁或焦虑。
最后再强调一下，一定要重视生活方式的

调整，即将饮食和运动控制体重放在一个长期
而重要的地位，这具有药物不能替代的作用。

!作者为复旦大学附属妇产科医院妇科

副主任医师"医学博士#

! 随着社会老龄化，骨关节疾病
越来越多地困扰着老年人，+,岁以
上人群超过 ,-.会受到影响，/,岁
以上人群中 0-.会发病，人工关节
置换手术作为二十世纪最成功的手
术之一，为许多老年关节炎患者成
功地治愈病痛，带来福音。但是，老
年人同时又是老年性心血管病的好
发人群，老年性心血管病是老年人
致残、致死的最大顽疾，占老年病症
发病率的第一位，随着现代心血管
技术的进步，老年人心脏上装个支
架、换个瓣膜已是司空见惯，但是当
一个老年人本身有心脏疾病，同时
又患有关节疾病，这时的治疗就需
要仔细慎重，综合考虑。
首先，关节疾病和心脏疾病相

互影响，互相作用。关节疾病产生的
疼痛会导致病人睡眠质量差，活动
能力下降，也导致心脏的输出量减
少，加重了心脏功能的下降。同样，
因为患有心脏疾病，身体器官供血
不足，病人的活动能力下降，加速关
节老化，致使关节疾病难以康复。
其二，治疗用药存在相互干扰。

一些治疗心脏疾病的药物，对关节

软骨的代谢有影响；同样，一些治疗
关节疼痛的药物，对心脏供血也有
干扰。更有甚者，一些治疗心脏疾病
的药物会干扰身体凝血机制，虽然
对于治疗心脏疾病有利，但是当病
人需要进行人工关节置换手术时加
重出血，影响关节置换手术。
其三，在手术治疗过程中，有可

能会加重或者诱发心脏疾病，造成
意外后果。人工关节置换手术是一
个技术含量要求高的手术，在手术
的过程中、手术后并发症的预防过
程中，对于血液循环系统都会有较
大影响。

因此，如果老年人发生上述关
节疾病和心脏疾病并存的情况，在
就诊治疗时要注意以下问题：
准确及时地告知医生自己心脏

疾病和关节疾病等情况，让医生全
面地掌握病史，最好的办法就是出
示自己的出院小结、门诊记录册、检
查结果等资料。
药物治疗时要综合评价，平衡

选择，治疗主要疾病时不要因为药
物带来其他严重的副作用，影响自
己关节疾病或者心脏疾病的治疗。
进行关节置换手术前，进行必

要的心脏检查，了解心脏状况，必要
时请心脏科医生会诊治疗。

适当调整一些药物的用量、用
法，在保证心脏疾病及时治疗的同
时，关节置换手术顺利进行。
当然，上述措施许多要在医生

指导和综合判断下进行，因此最安
全有效的办法就是选择治疗心脏疾
病和关节疾病都具备较强实力的综
合性医院就诊，选择在此方面经验
丰富的医生进行治疗。

!作者为复旦大学附属中山医院骨

科副主任医师$专家门诊%周四上午#

!小刘是一家外资公司的高
级白领，近来常感眼睛干涩，严
重时就像眼内进入了沙子，眼
睛也容易疲劳。他到医院眼科
检查，被诊断为干眼。
我们眼球的表面覆盖着一

层薄薄的泪膜，可别小看了这
层泪膜，它对于保持清晰的视
觉、滋润眼睛起着至关重要的
作用。干眼其实是许多疾病导
致泪膜稳定性下降，致使眼部
不适的总称。干眼最常见症状
是视疲劳、异物感、干涩感，其
他症状有烧灼感、眼胀感、眼
痛、畏光、眼红等。因为许多眼
病也有类似症状，作为医生，要
仔细询问病史和详细检查，寻
找病因和作出正确的诊断。
干眼大致上分为泪液生成

不足型和蒸发过强型，就好比
一块水田，灌溉少了或太阳大了，
都可能导致水田干枯。小刘的工作
需要长期面对电脑，办公室常年密
闭，空气全靠空调调节，这些都是
导致他患干眼的重要原因。我们平
时的眨眼睛又称为瞬目动作，分为
主动和非随意两种。前者可使眼表
组织避免与外界的损伤因素接触；
后者是形成稳定泪膜的重要条件

之一。正常人一般每 ,12-秒
就要眨一下眼睛，将泪膜均匀
地涂布于眼球表面，并且对眼
表泪液的流量及蒸发速度进行
相应调节，维持眼表泪膜的稳
定性。如果我们成天对着电脑，
目不转睛，长此以往，可能干眼
就离我们不远了。另外适当接
触湿润的新鲜空气也很重要。
那么干眼怎么治疗呢？一

般来说，干眼患者多是水样液
缺乏和蒸发过强两种因素并
存，要分清主次，采取针对性
措施。首先需消除诱因，尽量
避免长时间使用电脑，少接触
空调及烟尘、风沙等环境，注
意眼部卫生，对预防干眼都有
重要意义。临床上对一般程度
的干眼多使用人工泪液滴眼，
来保持眼表湿润、缓解干眼症

状。医生需根据干眼患者的病因、
严重程度、眼表损害情况及经济
条件来合理选择人工泪液。因为
干眼是慢性疾病，多需长期治疗，
应尽量选用不含防腐剂的剂型，
以免防腐剂的毒性作用加重眼表
和泪膜的损害。

!作者为上海中医药大学附属岳

阳中西医结合医院眼科主任医师"
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多囊卵巢综合征对女性健康影响贯穿一生

终生防控并发症风险
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