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专版

! ! ! !空气的严重污染，对人体的
健康危害极大，近期各医院的感
冒、支气管感染、肺病等呼吸道疾
病的门诊患者明显增加，雾霾天
对人体心脑血管的影响尤为严
重，会阻碍正常的血液循环，导致
心血管疾病的发生，如高血压、冠
心病、或将诱发心绞痛等，眼下又

逢冬季气温骤降，急性心梗进入
高发期，冬季突发心脏病猝死的
几率明显超过其他季节，为防止
猝死杀手，健康应对雾霾天气对
人体造成的伤害，新民传媒发起
!"#$ 年上海慢性心血管疾病防
治工程第三季“预防猝死 应对雾
霾 我们在行动”大型冬季惠民活

动，本次新民传媒将投入减免基
金 %&万元，惠及沪上 !'&"人，活
动时间从即日起至 '月 '(日。读
者需凭本报通过预约电话申请
“心肺疾病筛查”名额，名额有限
报满即止。由于参与报名市民较
多，遇到占线情况请您耐心等候。

预约热线!!"#$%&'(#)#(

报名时间

即日起至 !月 !"日 !周一至

周六 #$%%&!!$'% !'$'%&!($%%"

详细说明

每日名专家坐诊为您详细解

读筛查报告 !周一至周日 #$%%&

!!$'% !'$'%&!($%%"

筛查结束后第二日即可领取报告

!周一至周日 #$%%&!!$'% !'$'%&!($%%"

筛查地址

徐汇区龙漕路 )!#号!轨交 '

号线龙漕路站 *号出口旁"

预约热线

%)!&"*+,!%!,

温馨提示

由于参与报名市民较多#遇到

占线情况请您耐心等候

新民传媒发起———

预防猝死应对雾霾我们在行动
2013年上海慢性心血管疾病防治工程

远离心肺疾病 新民送健康

预防猝死

应对雾霾

真相
猝死真的离我

们很近
你能想象吗？全世界每年

有数百万人因猝死而失去生
命，而我国每年约有 ))万人发
生心脏性猝死，而中青年已经
占到全部猝死者的四成以上，
幸存者不到 '*。猝死已经成为
这个时代最富震撼性的死法之
一，没有任何预兆，这些人就默
默地离开了我们。

一串串数字，一件件猝死
事件，触目惊心，护心行动，事不
宜迟！上海马拉松，东方明珠登
高大赛……这些活动的举办，
提倡市民健康运动的同时，在这
个冬季心脏病高发期，也让我们
送去一声问候：护心，从我做起！

研究
猝死为何盯紧

中青年？
中青年频发猝死，主要与

生活方式及工作压力过大有
关。专家表示，不少年轻的心脏
猝死者都有熬夜、酗酒、抽烟、
高盐高脂饮食、缺乏锻炼等生
活习惯，长期保持这些不健康
的习惯，高血压、高血脂、糖尿
病等“老年病”就容易提前“报
到”，而这些疾病及不良的生活
方式恰恰是破坏心血管健康、
引起冠状动脉粥样硬化的“慢
性杀手”。

更令人吃惊的是，年轻
人一旦出现心肌梗死，病情
更为严重。专家解释说，老冠
心病病号，通常都在服用药

物，而且因为“久病”，患者本
身也较为注意预防意外事
件。

年轻人就不同了，可能发
生心肌梗死之前无任何征兆，
年轻患者可能毫无察觉，当遇
到压力、劳累、情绪波动等诱
发因素时，冠状动脉粥样硬化
引起的斑块就有可能突然破
裂，导致心肌缺血，一旦发生
心肌梗死，心肌坏死的面积可
能会更大，如果不能及时开通
梗死相关血管，极易引起心律
失常而猝死。

专家表示，中青年人即使
没有患上冠状动脉硬化，精神
长期高度紧张或过度焦虑，不
能及时释放压力，无法有效控
制情绪变化，也有可能引起或
加重冠状动脉痉挛，导致心脏
猝死的发生。

雾霾天气对身
体的危害

! 对于哮喘患者而言，污
染的空气会使他们出现喘气加
重、胸闷憋气等发病症状。

! 使原本肺部就有阻塞
症状的患者出现咳痰加重、气
喘等症状。

! 导致肺癌的因素除了
吸烟外，还有百分之二因素来
自空气污染。

! 雾霾天还会诱发心绞
痛、心肌梗塞、心力衰竭，使慢
性支气管炎出现肺源性心脏病
等。

! 雾霾天气还会使人产
生情绪压抑，或造成精神萎靡
不振。

雾霾天气该如
何做好防护措施呢？

! 戴口罩

雾霾天气时，外出最好戴
上口罩，这样能有效防止粉尘
颗粒进入体内。而在选择口罩
的时候也要注意，口罩最好用
棉质的，因为一些人对无纺布

过敏，而棉质口罩一般人都不
过敏，并且容易清洗。

! 少晨练

对于一些喜欢晨练的老
年人，建议在雾霾较重的时候
可以改为室内锻炼。因为早晨
一般是雾最浓的时候，此时锻
炼将吸入大量有害物质，造成
咽喉、气管和眼结膜病症 +避
免在雾中长时间跑动，由于雾
中水汽多，氧气含量相对较
小，而人长时间跑动时供氧需
求激增，容易出现头晕、恶心、
乏力等症状。

大型冬季惠民
活动起航

猝死，让人措手不及的
痛！对于那些猝死高危人群而
言，怎样才能做到防患于未然？
专家表示，保持健康的饮食习
惯；定期进行适量的运动；规律
作息时间；控制血压、血糖、血
脂，是保持心脏健康、远离猝死
的基础，定期进行心脏检查。而
因雾霾天气出现以上症状，建
议及早采取措施或就医，对于
疾病应做到早发现早治疗。

慢病工程，打响
冬季护心护肺保卫
战！

在国家《中国慢性病防治
工作规划（!"'!,!-')年）》等
慢病管理方针政策的鼓励支持
下，为加强市民心脏疾病防治
意识，提高申城居民健康指数，
新民传媒 !-'$ 年上海慢性心
血管疾病防治工程项目秉承
“预防、治疗、管理、康复”四位
一体的健康管理理念，为市民
构筑预防猝死应对雾霾的心防
线。

慢病工程首期健康惠民活
动于今年 &月开展以来，广受
市民好评，为满足广大读者的
健康需求，慢病工程项目组从
'!月 '(日起推出第三季“预
防猝死 应对雾霾 我们在行
动”大型冬季惠民活动，读者需
凭本报通过预约电话申请“心
肺疾病筛查”名额，名额有限报
满即止。

由于参与报名市民较
多，遇到占线情况请您耐心
等候。

参加“心肺疾病”筛查项目
项目 意义 原价 现价 备注

血糖 糖尿病筛查 ( 每日限额

*%人

血常规 血脂异常检查 %)

血脂 #号 贫血"感染检查 &%

心肌酶 #号判断心肌是否损伤 %%

心电图 心脏功能基本检查项目 ")

心脏彩超 对心脏病理变化做出判断 #+)

胸片 检查胸廓及胸腔内部状况 ')

挂号费 全国知名专家亲诊 #)+

工本费 纸张 #

共计 以上疾病筛查须捆绑参加 %%%元 #)+元

%%%元#原价$,&&-元#基金减免$.#)+元#现价$

参加本次“心肺疾病”亲诊知名专家

! ! ! !全国知名专家亲诊为您解读筛查报告# 周一至周日 #$%%&!!$'%

!'$'%&!($%%#根据专家每日坐诊时间安排表#为您解读筛查报告$

心脏外科
肖明第 我国冠脉外科的奠基人之一

主任医师%教授"博士生导师

陈小中 主任医师"澳洲籍医学博士

程云阁 主任医师&中国胸腔镜心脏手术第一人

李小波 主任医师

肖亦敏 副主任医师

陈张根 主任医师%教授%硕士生导师

徐光亚 主任医师

王吉祥 副主任医师

贾宝成 医学博士

心血管内科
孟庆智 主任医师%医学硕士

张雅君 主任医师%教授

宋 贺 主任医师

方 正 主任医师

孙慧英 主任医师

钱剑安 主任医师%教授

顾菊康 主任医师 教授

邱建平 主任医师%硕士生导师

胸外科
王 强 主任医师%医学博士%硕士生导师

王良旭 主任医师%教授%硕士生导师

彭寿行 主任医师%教授


