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“三胡”是这样“嘎”起来的
“专业户”“小老虎”“捣糨糊”3个男人一台戏

本报记者 厉苒苒

! ! ! !周六傍晚，!时不到，申城已笼罩在一片
夜色之中。司机姚师傅送完一单生意后，关上
空车示意牌，将车缓缓靠边停好。扭开收音
机，将频道定在 "#$%&'兆赫，他要享受一周
一次的快乐时光。

(时整，收音机里响起熟悉的片头声音：
“快快快，快赶不上了！萨？赶不上听五星体育
广播的体育嘎三胡了！……”声音里有熟悉的
王小毛的感觉，浓软的沪语听着犹如冬夜里
一碗热气腾腾的柴爿馄饨，是这个城市的专
属特色。

爱体育，爱上海话，就因为这两个理由，
不少人成了这档名为“体育嘎三胡”节目的忠
实粉丝。三个上海人，一台热闹戏。推出至今
已近十个年头的“体育嘎三胡”如今是沪上唯
一一档以沪语解说体育新闻的直播节目。

三个男人的舞台
上周六，记者走进直播间，与节目主播人

葛明铭、钱程、季陆生面对面，听他们用上海
话嘎一嘎“三胡”的幕后戏。
“体育嘎三胡”是三个男人的舞台。三位

主持人，各具特色。
三人中，唯一与体育搭边的是季陆生，在

上海教育出版社担任体育教材的编写工作，
几十年的专业知识积累让他成为“体育专业
户”。每期节目的中心选题一般由季陆生操
刀。节目中的季陆生说起规则，说到历史，他
往往会滔滔不绝。若不是另两位搭档的打断，
有时会变成他一人的脱口秀。

钱程，著名滑稽演员，说学逗唱的本领样
样俱全。圈内有种说法，钱程有“脸上每块肌
肉都可以编号活动”的技巧，看着他的面孔十
秒钟，你就会不由自主笑出来。只不过，来到
“体育嘎三胡”节目，钱程的滑稽面孔派不上
用场。熟悉钱程的人都知道，他是个资深体育
迷，被圈内人戏称“体育小老虎”———几乎所
有体育项目他都喜欢，对不少体育现象有着
自己独特的观点。

参与“体育嘎三胡”，对钱程而言，是对体
育兴趣的一种宣泄，也是一种全新的挑战：
“滑稽有剧本，全都编排好。而做这节目却只
说我自己想说的，代表自己的见解。”与观众
交流让钱程在这里找到不少体育知音。因此，
每周末再忙再累，他都会赶来做节目。
葛明铭的声音很有辨识度。他一开口，不

少人的思绪就会被带回当年“王小毛”的氛围
中去。二十多年前创办广播系列小品《滑稽王
小毛》，葛明铭被称为“王小毛之父”。来到“体
育嘎三胡”，他的名字却变成了“体育捣糨
糊”。原来，相比另两位主播，对于体育，葛明
铭是个名符其实的门外汉。

来“嘎三胡”之前，电视、电台中只要一出
现体育类的消息，葛明铭第一反应就是“各
过”（换台），也因此被钱程戏称为“葛哥”。在
节目中，葛明铭或许能代表大多数的普通观
众———对体育一知半解，经常会问出专业人
士看来有些“外行”的问题，有时甚至也会问
倒两位专业人士。正因为三人不同的定位，让
听众很容易亲近，让这档节目显得更亲民有

趣接地气。

上海爷叔的情结
下午 %时刚过，季陆生、葛明铭、钱程 )

人先后抵达广电大厦 (楼五星体育广播办公
室边上一个不足 *'平方米的三角形吸烟室，
这就是 )人的节目准备间。拿出各自准备的
材料，开始讨论本期话题。季陆生的材料排场
很大，厚厚一卷，全是一周内各家报纸的体育
版剪报。尽管每次节目中，或许用到的只有一

半甚至三分之一，但他坚持每个新闻事件都
挑选二三家不同的报纸，“直播节目，多准备
些角度，说起来也全面些。”更重要的原因，或
许是不想被葛明铭问倒。

(时整，节目正式开始。直播间中，三人的
角色各有分工：“老广播”葛明铭就像赛场上
的主教练负责调度———说开场白、控制时间、
播放片花、提出问题……犹如一根线，串联起
整个节目。季陆生偏坐一隅，戴上老花镜，铺
上材料，在葛明铭提问后进行专业解答。好像

赛场上的前锋，每次话题的主讲人都是他，带
动着整个节目的进程。

坐在两人中间，钱程显得最为淡定，适时
抖几个包袱，说几句发噱话，他自嘲自己是 )

人中的裁判员，“两边说几句，调节气氛”，兴
起时，他甚至还会唱上两句。

在五星体育广播总监顾洁眼中，“体育
嘎三胡”是一档与众不同的节目。这不仅
因为 ) 位主持人的年龄在该广播所有主
持人中名列前茅，更因为节目的受众群体
也和其他节目很不一样。“其他节目，听众年
龄一般在 +!,)!岁之间，而这档节目却格外
受上海老爷叔们的喜爱，听众平均年龄有
%-岁。”

每期“体育嘎三胡”都有两个听众互动
的小板块。打进电话来的，都是清一色中年
男性。有时，甚至连题目都没听好就急急忙
忙来占跑道，“只因为想用上海话找 ) 位主
播聊聊天。”

更有趣的是，这档节目在出租车司机中
很受追捧，季陆生说，自己乘出租十次里总会
有那么三四次会被司机辨别出，司机的反应
格外惊喜：“哎呦，侬就是嘎三胡中的季陆生
嘛！差头费勿要了，侬帮我签个名吧……阿拉
司机老欢喜侬的。”司机中，球迷不少，用上海
话听新闻对他们而言，很亲切。

沪语文化的精品
“萨叫海怀？（意为派头大）”
“姚明就叫海怀！”
“萨叫弹硬？（意为能吃苦）”
“诺，刘翔伊就叫弹硬！”
这是“体育嘎三胡”节目中“上海闲话来

赛不来赛”小板块的片花，对于两个沪语俗语
的解释，钱程巧妙地联系到体育，堪称精彩。
整档节目中，这个小板块也许是离体育最远
的，却是 )人都最爱的。“因为这是我们节目
最有特色的环节。”

上海情结是这个节目一个最标志性的
特色。每次说到关于上海的体育新闻，) 人
的话匣子就都打开了。聊恒大，说着说着就
谈到对申花的恨铁不成钢；说篮球，谈的最
多的还是姚老板；说田径，挂念最多的就是
刘翔……

每周做节目，报酬并不高，时间却又是黄
金时间。为何 )人还乐此不疲？钱程的话道出
)人心声：“享受体育的同时传播快乐，最重要
的，这也是让正宗规范的上海话在广播上传
承。”

在他们看来，保护传承沪语，需形式创
新，宜多管齐下。艺术家、明星、艺人以其影响
和人气来教上海话、学上海话、讲上海话，不
失为有力倡导，积极推动，会产生良好示范效
应。以体育为抓手，这档经典的广播节目也不
失为沪语文化产品中的名品、优品、精品。
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