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感人的场面
蔡立辉

! ! ! !上海音乐学院贺绿
汀音乐厅。在上海爱乐
乐团国家一级演员沈人
城指挥下，一曲脍炙人
口、耳熟能详的《莫斯科
郊外的晚上》拉开了由闵行、梅陇侨联
乐团献演的薛范先生翻译世界名曲专
场音乐会的序幕。
今年是薛范先生从事翻译

工作 !"周年，至今他已译配
#"""多首外国歌曲。薛范先生
翻译的歌曲具有特殊的魅力，
正如国际友人所说：“有着卓越
的审美感，把握住词的歌唱性，将译词
化为了音乐。在中国大地赋予这些歌曲
以生命。”
当天音乐会演出不乏《鸽子》《多瑙

河之波》《草帽歌》《回
忆》《道别》等令大家难
以忘怀的歌曲。无论是
混声合唱、男女声独
唱、小组唱、多重唱，乐

队和歌手们的精彩演出都引起了大家
愉快的回忆，受到全场听众，特别是中
老年听众热烈的欢迎。演出大厅不断

响起一阵阵经久不息的掌声。
因为我们整整几代人，从青少
年到中老年就是听着这些动听
的歌曲成长的。

演出结朿后，当薛范先生与
观众见面时，大家难以自持，起身并高
喊：“薛范老师，我们爱您！”

当天担任演出摄影的我不失时机
地拍摄了这个感人的场面。

警惕痔疮掩盖直肠癌

常天伟

! ! ! !张老伯患痔疮已有多年，肛门
经常出血，他也不当一回事，总认为
“十人九痔”，很正常，也不定期检
查，还照样吃香喝辣，在一次肛门大
出血后，他被送到医院急救，竟被查
出是直肠癌，而且是中晚期。
直肠癌是指从齿状线至直肠乙

状结肠交界处之间的癌，是消化道
最常见的恶性肿瘤之一。其发病与
社会环境、饮食习惯、遗传因素等有
关。直肠息肉也是直肠癌的高危因
素。目前基本公认的是动物脂肪和
蛋白质摄入过高，食物纤维摄入不
足是直肠癌发生的高危因素。直肠
癌位置低，容易被直肠指诊及乙状
结肠镜诊断。但因其位置深入盆腔，
解剖关系复杂，手术不易彻底，术后
复发率高。中下段直肠癌与肛管括
约肌接近，手术时很难保留肛门及
其功能是手术的一个难题，也是手
术方法上争论最多的一种疾病。

调查发现，在临床上被确诊的直
肠癌患者中，有 !"$的人曾患有直肠
炎，%"$年龄在 &'岁至 ()岁之间。直
肠癌高危人群主要包括以下几类：

*+直肠癌在北美、西欧等地发

病率高，但在亚、非、拉美等地发病
率则低，这说明直肠癌的发病与饮
食习惯有关。中国人的胃肠道结构
是适宜吃素食的，现在许多人都吃
低纤维、高脂肪的食品，直肠黏膜就
会长期受不良因素刺激发生突变。
,- 直肠癌的发病高峰期在 &"至 !"

岁之间，其中 &(岁左右是高发年
龄。.-有家族性多发性直肠息肉的
患病人群，其癌变的发生率
会高于一般人群。&-慢性大
肠炎症者，如溃疡性直肠炎
及血吸虫病患者的肠癌发生
率也高于一般人群。(-有直
肠癌家族史者，其发病率是一般人
群的四倍。

肛肠疾患和直肠癌都有血便、
便秘、腹泻等症状，很多肛肠病患者
往往不把痔疮当回事，因此，不仅高
危人群应该树立起预防意识，定期进
行肛门指诊或电子肛门镜检查；以防

痔疮掩盖直肠癌。此外，即使没有罹
患肛、直肠疾病的市民也要注意改变
易引发肛肠疾患的不良生活方式。

因此，专家建议：多喝水、多吃
粗纤食物。喝水可软化肠道里的大
便，粗纤食物/绝大部分的蔬菜、水
果以及未经精加工的谷类和薯类
等0可促进肠蠕动，帮助排便。多活
动，勿久坐久站。每坐 &(分钟起来
活动 (分钟，可有效减轻痔疮症状1

也不要久站，久站负重也会引起静
脉充血。便后洗干净屁股。痔疮病人
便后应使用柔软的卫生纸擦干净屁
股，有条件的话，最好用水清洗屁

股，肛门清洁可防痔疮发
作。痔疮的部位有时会发
痒，切勿去挠，挠破的痔疮
会受感染而加重。不要久
蹲。蹲厕时保持的姿势可使

痔静脉充血，影响静脉血液回流，引
起或加重痔疮症状，因此千万不要
边上厕所边看书读报。
当然，有病还需要及时治疗，一

种名为 223的微创技术，能让你远
离肛肠疾患的困扰。（作者为上海
天伦医院肛肠专科主任!
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! ! ! !平湖乍浦顾国华兄出于个人爱
好自费编印《文坛杂忆》一书的事，
好几年前我曾有小文记述过。今年
我收到他寄来此书第 ,4册，这就是
说他每年编一册，不知不觉已有 ,4

年了。我们成为朋友起码也有二十
几年以上。就是记不起他何时起每
年春秋二季都要到上海住几天，拜
望一些曾经大力支持过他的文坛耆
宿如周退密、田遨等。一百零五岁的
吴祖刚先生那里去年还去过的，今
年春上不知去了没有？但今年的夏
末，吴老一日在家坐着坐着忽然就
倒在床上一眠不起了。我是接到吴
老的儿子打来的电话才知道的。国
华后来也得讯了。但我们都认为吴
老此去纯粹是合乎天理的自
然回归，按照老法说来，是真
正的“喜丧”。

国华每次来，顺便也要
到我这里弯一弯，来时还带
上一些土产，真不好意思。说是这
样说，我还真喜欢他的茶叶，是他托
当地农民自种的，不施化肥，也不讲
究“卖相”，但碧绿生青，入口喷香。
朋友来了我就泡这个“土茶”，都说
好。
国华告诉我，明年编完《文坛杂

忆》第 .)册就决定歇手了。如此整
整三十年，国华从一个犹有血性的
中年人也迈入了古稀之列，他自己
的精力已大不如前不必说，作者更
是日益凋零。有些老先生即使仍然
健在也不一定写得出，何况有些事

情也不便写。我还真佩服国华能勉
力撑持到现在，不容易。

还有，《文坛杂忆》是请人用工
整的小楷誊写之后石印的。此人便是
国华曾经在食品站的同事许士中先
生，一位完全靠自学苦练而成的书法
家，信佛不求闻达，学弘一法师的字
体尤其神似。有人拿到这本书，不看
文章的内容，先观赏像法帖般的小楷
就够玩味不已的。一册《文坛杂忆》总
有几万字，许士中也过了知命之年。

写小楷要很专注的目力，听
说他也感到难以为继了。

国华前些年寄来的《文
坛杂忆》我都放在大橱的里
边了，近几年的就在眼前，

所以近日我又当作消遣似的看了一
遍，发现了好些我以前忽略了的篇
章的价值。如第 ,5册王明善先生写
“忆吴组缃”，说这位“红学”权威年
轻时在家乡安徽泾县茂林村教过私
立小学的国文算术和体操。头一天
来上课便先在黑板上写了“自由”二
字，接着便讲了一通法国革命时的
故事。有一天他把全班学生拉到离
学校不远的一处坟茔上，这里长着
一棵合抱的大树，就是红豆树。吴先
生随即讲解了“红豆生南国”这首唐
诗，这样学生一辈子也不会忘记了。

这样的教学方法难道不值得现在的
老师们做参考吗？
同一册还有一篇丁敬济先生写

“乌以风五十年写成《天柱山志》”也
令人感奋。乌以风早年毕业于北京大
学哲学系，是马一浮熊十力的学生。
有一次他游玩了潜山县内的天柱山
后就立志要为它写本书，此后他就反
复前来探山，凡山中荒岩秘谷人迹罕
至的地方都去一一细心穷其究竟。有
一次还在几位药农的帮助下像“蜘蛛
人”似的攀登了山的绝顶。又用自己
的薪金为山修路造亭。不想“文革”中
竟被打成“山霸”，囚禁后押回当地管
制劳动，他仍然不改初衷，好在乡亲
们都很同情他，支持他的写作，*464
年获得平反，材料翔实图文并茂的
《天柱山志》终于在 54%&年正式出
版。如今天柱山是有名的风景区，但
乌以风千辛万苦不计荣辱写书的事
知之者就不多了。
所以我认为《文坛杂忆》的一个

显著的特点就是野老写野史，让我
们知道了一些正史不屑记载的事，
补充和增进了我们对以往岁月的认
识。不要小看这些写文章的野老，他
们都是有来历的，下笔时也是真情
流露的，难免记忆上有些不准确的
地方，除非专家学者，我们一般人能
观其大略也够意思的了。
《文坛杂忆》曾经由上海书店有

选择地正式出版过几册，现在听说
要全部出，这是很有见地的做法，阿
弥陀佛！
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! ! ! !自忖也算个爱书人，看书从不折角，
不容污染。向我借书我感觉比借钱还难
受，生怕书被损坏，更怕有去无回。结识
了两位书友，才知爱书还另有一层境界。

杨君爱书，但他的书大多半新不
旧。随手抽出一本，空白处涂了不少字。
他得意地说：“每有所得，就信手记在上
面，稍纵即逝的思绪也能抓住。”

许君也爱书，他的书橱不小，其中
的书却排得稀稀拉拉，不大美观。原来

不少书被人借走了。问他不怕久借不还，甚至肉包打狗
吗？他笑笑说：“我愿借书给真心爱书的人。好书充满智
慧之光，让书友们共观火树银花的美景自然比我独窥
万花筒更开心。”
两位爱书，大爱若弃。他

们已从常人爱书的形上升到
爱书的神。我恐怕永远也达
不到这样的境界，却由衷地
承认他们比我更懂得爱书。

鱼翅自述
吴兴人

! ! ! !我叫鱼翅，是鲨鱼身
上的鳍。我只占母体的百
分之五。渔民把我抓获后，
不论大小，一律在甲板上
用电锯把我的背鳍、两个
胸鳍和一部分尾鳍割掉，
然后将全身血流不止的母
体扔回海里。没有买卖就
没有杀害。现在，每年中国
有 6))多万条鲨鱼为了人
们的美味而送命。近
()年来，我的家族已
减少了 %)7，再这样
下去，不要几十年，我
们将从海洋中消失。
我的出名和明代熹宗

皇帝有关。他最喜欢享用我
和别的海味煮汤，名叫“一
品锅”。其实，我本身并不
鲜，还带点腥味。“鱼翅本无
味，全靠汤来煨”。我的“美
味”来自我的朋友———火
腿、母鸡熬出的汤
汁，另加上燕窝、蛤
蜊和鲜虾等。于是，
我被列为明代“八
珍之一”。到了清
代，“翅、参、燕、鲍”成为中
国传统饮食概念中四大顶
级海产。《金瓶梅词话》抬举
我为“珍馐美味”，那真是瞎
捧，害得我好苦。从此以后，
有钱人家举办宴会，总要拉
我出场。只要有我上场，宴
席身价就上去了，甚至是
“无翅不成席”。

“物以稀为贵”，用我
的几根细丝状软骨做成
一碗汤，酒楼里售价至少
在 *()元以上，一台鱼翅
席，高档的要上万元。许
多不法商贩看到在我身
上有暴利可图，纷纷弄虚
作假，用蛋清、明胶和海
藻酸钠粘合起来替代，市
场上有冒牌货公开出售。
我可以明白地告诉大家：
国内市场上的鱼翅中，约
四成是靠“素鱼翅”来支
撑。一袋重量 ()) 克、售
价 ,)元的“素鱼翅”，可以
煮出供十几人食用的鱼
翅汤，一碗“素鱼翅”汤的
成本只有几元钱。日本生
产的“素鱼翅”最能以假
乱真，各种汤、料全部备
齐，不需发制就可以直接
入锅，做好后，就是美食
专家也很难辨明真假。假
鱼翅吃得越多，造假犯罪
者赚得越多。你们花了大
价钱，吃的是明胶粉条
汤，真是大亏了！

有人说我是“顶级补
品”。其实，“顶级”这顶帽

子，我是万万不敢戴的。我
的补品作用并没有美食家
们说得那么好。体内的营
养成分主要是胶原蛋白，
平均每 *)) 克中含有 %)

克胶原蛋白。胶原蛋白是
一种不完全蛋白，其营养
价值跟猪蹄子、鸡皮、鱼皮
等差不多。吃一碗鱼翅汤，
等于吃一个鸡蛋。支撑很

多人鱼翅消费的是两条
腿：一是虚荣，二是无知。
很多酒楼都把我的实体挂
在大堂最醒目的地方，以
招徕顾客。前几年，我出场
的地方多半是公款消费，
我的服务对象众多的是大

大小小的贪官。他们
到高档的酒楼里吃
喝，总是点名要我做
伴，像点小姐一样。
结果，我也落了个

腐败帮凶的骂名。
这里有一个最新消息

要告诉各位：听有关专家
说，吃了我做的菜，可能对
人体有害。因为我的身体内
含有重金属汞，吃多了，会

得老年痴呆症。所以，有人
还为我取了一个外号，叫做
鱼翅即“鱼痴”———因吃鱼
翅而痴呆。在最新一期的
《海洋药物》杂志上，美国迈
阿密大学科学家经过分析
佛罗里达州海域的鲨鱼鳍
后发现，我体内含有高浓度
的 !8甲氨基898丙氨酸，这
是一种与脑退化症和葛雷

克氏症有关的神经毒
素。因此，奉劝美食家
们当心，少享用这种
“美味”为好。

不过，令我高兴
的信息也有。最近我从报上
看到，说从现在起，公务接
待严禁上鱼翅燕窝和高档
酒水。听到这个消息，我几
天几夜睡不着觉。这太鼓
舞“鱼”心了。现在，许多高
级饭店把我的名字从菜单
上除名了。买假鱼翅的市
场上生意清淡。我和我的
家族们专门开了一次庆祝
会。真希望这个决定能坚持
贯彻下去，那么，我的家族
的生存率可以大大提高，反
腐败也可以堵住一个小口
子。只是有些贪官会不开
心，那也是没有办法的事。
谁要冒风险再吃鱼翅席，那
他将自己倒霉！活该！
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! ! ! !楼下有一车库新租了出去，租房的是个收废品的
外地汉子。我常见他天刚亮就骑着一辆很旧的三轮车
出去了，先是到新村的每一个垃圾房里翻捡破烂，然后
走街串巷吆喝着收废品。傍晚的时候，汉子才吃力地蹬
着满载着瓶瓶罐罐、旧报废铁的三轮车，
晃晃悠悠地回来。晚上，我常会看到他端
着饭碗蹲在车库门口吃饭，菜极其简单。
因为卖过几次旧报纸给他，所以渐

渐熟悉了。有一天下雨，我经过他的
“家”，他看见我，立刻迎上来，局促不安
地说：“兄弟，麻烦你个事！”我有些疑惑，
忙问什么事。“俺想写封信回家，可俺识
字少，写不成。您是文化人，替俺写一
下。”说完，他好像怕我不答应，又赶紧补
充道：“就几句话。”我点点头。那汉子乐
呵呵地取来纸，那纸有些发黄，可能是从旧报纸里整理
出来的吧。根据汉子的意思，我开始写信，无非都是些
报平安的家常话。最后，汉子非要加一句：“今天买了一
只鸡，炖了鸡汤，真好喝！”我看看他吃饭的桌子上，除
了一盆土豆丝，其他什么菜都没有，更不要说鸡汤了。
我问他干嘛要这么写，汉子的脸红了，嚅嗫着说：“上个
星期我把挣的钱寄给了老婆，昨天收到老婆的信，说过
几天就是我生日了，让我买只鸡，补补身体。可我舍不
得买。告诉她我吃过了，她会很开心的。”原来如此！看
不出这头发蓬乱，胡子拉碴的汉子竟然也柔情似水。

我按照他的意思，写好了信。汉子又不知从哪里
找来几根鸡毛，小心翼翼地夹在信里。他不好意思地
说：“这是我从垃圾房里捡来的。这根是鸡脖子上的，
这根是鸡翅膀上的，这根是鸡腹上的，这样看起来就
像整只鸡了:我婆娘就会更相信了。”看着汉子憨憨地
笑，一股感动在我的心底渐次弥漫开来……

记忆中的药渣
黄小平

! ! ! !在我家乡，有一
种习俗，谁家的人病
了，熬药后所剩的药
渣，都倒在路上，让
别人去踩。据说，谁

踩到了药渣，病人的病就会转移到谁的身上，而病人
也就随之痊愈了。所以，奶奶总是叮嘱我，见路上的药
渣，千万要绕着走，别去踩它。
在我的记忆中，爷爷多病，一直吃着中药。奶奶为爷

爷熬好药后，偷偷地把药渣倒在地上，自己不停地在上
面踩，踩完后，又把药渣全部包起来，挖个坑，把药渣埋
进土里。奶奶这些古怪的行为，有一次被我发现了。我问
奶奶，踩药渣不是会生病吗？奶奶怎么踩药渣呢？奶奶
说，她想帮爷爷分担一点病过来，让爷爷少些痛苦。

为什么不把药渣倒在路上，让别人去踩，而要埋
进土里呢？我又问奶奶。奶奶说，自家的人有病，不能
不怀好心地让别人家的人也生病，更不能为了自家的
人病好起来，而把病痛和灾害转移到别人家去。

利人可以损己，但利己不可以损人，奶奶这种朴
素的善良观，一直影响着
我。

! ! ! ! ! ! ! !江更生
猜谜高手做情侣

（成语）
昨日谜面：所取相当
（羽毛球运动员）

谜底：索敌（注：敌，相匹
敌）


