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临近期末孩子易“学习困难”
蒋燕清
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门诊札记

六一博士信箱

! ! ! !“作业不能全神贯注，做做玩
玩，不断地以喝水、吃东西、小便
等理由中断，粗心草率，学习成绩
总跟不上。再过一个月，他就要面
临期末考试了。每年临近孩子期
末考试，都是我觉得最难熬的一
段时间……”上周，林女士带着儿
子小海参加了“六一健康快车·儿
童抽动、多动症月普查月”活动多
动症专场筛查，焦急地向我寻求
“妙方”，希望能查出“祸首”，让孩
子在即将来临的期末考试中能最
后冲刺出一个好成绩。

在上周进行的多动症专场筛
查中，约三分之二的孩子被确诊
为多动症，以学龄儿童居多。而这
些孩子中大多数都有“学习成绩
差、学习困难”的问题，小海就是
其中一个典型的“多动儿”。他 !!

岁，是爸妈眼中的多动调皮的孩
子，是老师眼中难管教的问题学
生，是同学眼中爱找茬惹事的人。
老师反映小海的注意力很不集

中，在教室里不能静
坐，常在座位上扭动，
还跟旁边的同学捣乱，
上课不能专心听讲，易
受环境的干扰而分心，
考试总是倒数几名。
通过一系列的检查后，
我发现小海的智力是正常的，注
意力稍差，多动，同时合并感觉统
合失调。我为他制定了以生物多
维干预治疗、感觉统合训练为主
的非药物治疗方案。一个疗程过
后，小海的症状有了一定的改善，
父母反映其做作业的效率有了明
显的提高，以前很难安静的坐下
来专心做件事，现在能够把儿童
版的《水浒传》完整地读下来，注
意力集中时间较前明显延长，学
习成绩也大大地提高了。

像小海这样因为多动症而导
致学习困难、学习成绩差的现象
在学龄儿童中比较普遍。根据我
几十年的临床经验发现，八成以

上的孩子成绩不好，并
非存在智力障碍，而是
与多动症有关。如果没
有及时、适当治疗，久而
久之，不仅会产生学习
障碍，还会伴发对立对
抗、情绪障碍，进入成年

期后，则易出现物质依赖、反社会
人格和违法犯罪行为，影响到孩
子的一生。
对于多动症儿童来说，多种因

素都可诱发多动症加重或复发，其
中以紧张、焦虑、情绪低落、生气、
惊吓、过度兴奋、过度疲劳等比较
常见，伴发躯体感染性疾病，如感
冒发热时，多动症状也会出现加
重。同时，还有部分多动症患儿因
过敏季节的到来而出现症状加重。
症状恶化的第一个时期与学校 "

月开学相关#第二个时期一般从圣
诞节一直持续到寒假结束#第三个
时期开始于春季，可持续整个 $

月、%月。

每年冬季开始一直到 &月份
整个寒假期都是多动症比较高发
的季节。随着圣诞元旦“双蛋”节的
来临，在这种欢乐祥和的气氛中，
家长千万不要忘了帮助孩子预防
多动症。生活习惯方面要合理饮
食，按时就餐，按时起居，保证足够
的睡眠，适当地体育锻炼，养成良
好的生活习惯。家长要给孩子创造
一个舒适安全的环境，不要给孩子
太大压力，及时给孩子添衣服，多
动症儿童冬季要注意防感冒，以免
加重病情恶化。
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健康等方面的

专家# 为家长

解答孩子成长

中遇到的各种疾患及困扰$您有类

似困扰可致信 !"#$$%&'$%#(

")*#我们将及时回复#为您做出

详细的解答$

陈女士%我女儿今年 &岁"上次

帮她洗澡时发现她的乳房有硬硬的

凸起"请问这是性早熟吗(

答%性早熟的确诊需要经过一
系列检查，例如骨龄检查孩子的骨
骼发育状况，'超检查孩子内生殖

器的发育状况，激素水平检查等。
如果仅仅是乳房发育表象，其他指
标正常的话，则属于假性性早熟，
症状会自行解除。即便孩子已经进
入早熟状态，只要发现得比较早，
大多数性早熟是可以治愈的。建议
您尽早带孩子到正规医院进行检
查确诊，早期发现和及时治疗对性
早熟患儿非常重要。&&&张博佑

龚女士%我家孩子生下来三周

了"前段时间发现他的额头上有一

个红点"像是块胎记"我在网上查

了一下"说可能是鲜红斑痣"请问

鲜红斑痣会自己消退吗"它对孩子

的身体发育有害吗(

答%鲜红斑痣是常见于新生儿
的疾病，它属于血管瘤的一种类型，
很多家长们往往会将它误认为是
胎记，从而耽误了治疗。鲜红斑痣
如果不经治疗是不会自己消退的，
只会随孩子的成长而逐渐的长大，
早期除了会影响患者的美观外，对
身体并无太大的影响。而到了后期
将会呈瘤型生长，病灶的面积会扩
大、增厚，呈节结样增生，于创伤后
易于出血，感染。建议您及早带孩子
去医院进行检查确诊，如果确定是
鲜红斑痣，还是要早日治疗，不要
耽误了病情。 &&&王萍

微话题
! ! ! !口吃
俗称“大
舌头”，被
医学界认
为是世界
上 最 奇

怪、最复杂的疾病之一。
儿童口吃的发病率远
高于成人，( 至 % 岁是
孩子发生口吃最多的
年龄。很多家长认为孩
子口吃只是暂时现象，
随着孩子长大就会消
失，加上其无痛痒症
状，所以并不需要过多
关注或治疗。然而，事实
绝非如此。

口吃的病因有多
种，比如受到惊吓、恐
惧、焦虑，或者先天性的
生理原因等，也有一部
分孩子是由于过多模仿
口吃的人说话而逐渐形
成。但被很多家长所不
知或忽视的是，发声性
抽动症也会引起儿童口
吃现象。说到抽动症，许
多家长会马上联想到频
繁的眨眼、挤眉、吸鼻、噘嘴甚至
耸肩、摇头、四肢抽动等。可是，从
表现症状上来讲抽动症主要包括
“运动性抽动”和“发声性抽动”两
大类型，家长了解到的多为运动
性抽动，而发声性抽动却常常被
家长所忽视。
发声性抽动主要是由于人体构

音肌、胸扩肌、腹肌及口咽部肌肉
发生抽动时，造成一组肌肉或一
个肌群突然发生收缩，进而导致
的发音异常。此类患儿多表现为
清嗓子、说话停顿、口吃、结巴、干
咳、嗓中发现咕噜等鸟鸣音等。由
于发声性抽动多表现为喉部症
状，因此在门诊上常常被误诊为
过敏性咳嗽、慢性咽炎等症状而
久治不愈。另外，发声性抽动症与
单纯的口吃也比较容易区分。一
般来讲，单纯的口吃症状相对稳
定，而发声性抽动症则表现为时
轻时重，有的还伴有眨眼、撅嘴等
肢体症状。
建议各位家长，孩子一旦有以

上现象需及时到正规医院进行检
查治疗，以免病情加重。

秦芳芳
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! ! ! !由中国关心下一代工作委员
会事业发展中心与上海市儿童健
康基金会共同主办的“六一健康快
车·儿童抽动、多动症普查月”活动
已持续了 &)多天，几乎每天都有
*)多位家长带着孩子前往检查咨
询。据统计+在所有参与筛查的儿童
中，有 ,)-的孩子因注意力不集
中、乱动被初步诊断有疑似多动
症，*)-的儿童因学习困难被初步
诊断有抽动症合并多动症，另外还
有 !)-的孩子因挤眼、撅嘴被初步

诊断有抽动症. 在这些孩子中绝大
多数因家长对疾病缺乏认识而延
误病情，也有部分家长久病成医，
对疾病很了解，但对治疗却不知所
措，从而出现乱投医现象。

儿童、青少年时期是他们学习
和各项身体素质发展的关键时期，
如果抽动、多动症得不到及时规范

化的治疗，症状将持续到成年，不但
影响学习成绩，对孩子的健康成长
也危害很大。家长是孩子的最主要
监护人，更要把握孩子接受治疗的
最佳时机。冬季抽动、多动症容易
爆发，各种症状凸显，易于诊断和
集中治疗。为了帮助孩子尽早摆脱
疾病困扰，“六一健康快车·儿童抽

动、多动症普查月”活动将在 *)!/

年 !月 !日0!月 1日，加大筛查力
度。上海市儿童健康基金会将在活
动期间为前来就诊的每位患儿提供
2,))元援助资金。并在此基础上增
加筛查项目，加大援助力度。

详情请咨询儿童健康热线
)*30,%,1""""。

提供援助资金 增加筛选项目

———“儿童抽动、多动症普查月活动”案例纪实
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水澡有助缓解

儿童自闭症

纽约爱因斯坦医学院的一项研
究发现，坐在热水中半个小时，能减
少孩子重复某些动作的倾向。他们
发现，当孩子发烧时，自闭症症状即
有所减轻。为了得到进一步的数据
结果，研究人员让十名自闭症儿童
坐在两个不同温度的浴室中泡澡，
让孩子们的父母和医生来评估行
为。最后发现，坐在 2"度水温的热
水中泡澡半个小时，孩子的沟通能
力明显得到改善，重复性的动作行
为明显减少。而少了两三度水温的
热水则没有了这一效果。

! 宠物狗可降低儿

童患过敏症几率

美国科学家研究认为饲养宠物
狗会使儿童患过敏症和哮喘的风险
下降。之后，科学家利用实验鼠进行
实验验证该研究。科学家首先将幼
鼠分为两组，第一组为实验组，放
养在狗经常活动的区域，而另一组
作为对照组，不与宠物狗一起饲
养。科学家分别观察两组幼鼠体内
肠微生物数量。结果发现，实验组
幼鼠的肠微生物数量明显减少，且
不易患过敏症和哮喘。科学家对此
解释称，宠物狗可以影响空气中灰
尘的聚集，从而降低人类患过敏症
和哮喘的几率。

! 儿童脾气暴躁或

缺少铁元素

台湾一项新研究分析了台湾
保险数据库中近 !.% 万名儿童和
青少年的数据。结果发现，与血
液含铁量正常的儿童相比，血液
含铁量偏低的孩子罹患躁郁症的
几率高 %.4 倍，抑郁症风险增加
*.2/ 倍，多动症风险增加 3.,1

倍，自闭症风险增加 2.)4 倍。新
研究负责人白亚梅 5音译 6博士表
示，新研究结果虽尚未证实儿童
缺铁会导致精神障碍，但新研究
的确表明，精神障碍患儿最好抽
血查一下铁元素。

元旦假期抽动!多动症普查活动继续


